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द्वितीय खड 


५ साग १ 


/निशासा भर समाधान 

भ्रप्शाचाप ग्रोरवगगा सूची 

शुचि शान्ति प्रचेता 
भाग २ 


आचार्य श्री नानंश शिष्या वी दृष्टि में 


कौन 


डॉ सुभाष वोठारी 

डॉ प्रभाकर माचवे 

श्री केवलमल लोढा 

डॉ निजामउद्दीन 

डॉ ए बी शिवाजी 

श्री चादमल करनावद 
श्रीमती गिरिजा सुधा 

श्री यादवेद्र शर्मा 'चद्ध - 
श्री सत्तीश मेहता 

श्री सौभाग्यममल -भ्रीश्रीमास 
श्री पी एम चोरडिया 
श्री उदय नागोरी 

श्री कन्हैयालाल़ लोढ़ा 
श्री मुक्तक भानावत 
मोहनोत गणपत जैन 
डॉ सजीव प्रचण्टिया 
प्रो कल्याणमल लांढ़ा 
प्‌ कन्हैयालाल दक 

श्री मोतीलाल सुराणा 


|; 


॥ 
३५ । 
र््ड 
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सत--सतियो वी सूची ; रह 
त्पांघी तुम या बदन हो भर 
तृतीय खड 
आवार्य श्री नानेश व्यकवितत्व वंदना, १ से १०८ 
आओ 
चतृथ खड 


ग्राचाय श्रो नानेश कहृतित्व समीक्षा 





ए््जल्स्ल्ल्ल्च्चिलल लय उतम तिलननलि कील िललिटटट हर 
विज्ञाप। सहयोग 


१ से ४२ 





संयप्तन-साछना 


निलिप्तता का सार्ग 


& श्राचाय श्री नानेश 

छस भअवसपिणी काल मे श्रन्तिम तीर्थंकर भगवाम्‌ महावीर के शासन 
में उतवी झआत्मोडारक वाणी पर अ्धिकाधिक चिन्तन श्रावश्यक है। उनकी 
वाणी का चरम लक्ष्य है--सभी प्रकार के बन्धनो से श्रात्मा की मुक्ति । यह 
मुक्ति ही प्रात्मा की समाधि का चरम बिन्दु है, लेकिन आत्मा की समाधि का 
आरम्भ मुक्ति मार्ग पर चलने के सकल्प से ही हो जाता है । सूत्र समाधि से 
ग्रात्मज्ञान का प्रकाश फैलता है तो विनय-समाधि ज्ञान के घरातल पर कठिन 
श्राचरण की सफल पृष्ठभूमि का निर्माण करती है | फिर श्राचार-समाघि एव 
तपस्या-समाधि झ्ात्मा को मुक्ति मार्ग पर गतिशील और प्रगतिशील बना 
देती है। 

आत्मसमाघि का यह माग्गे एक प्रकार से निलिप्तता का भाग है। 
सासारिकता से निर्लिप्त बनकर जितनी आत्माभिमुखी वृत्ति का विकास होगा, 
उतनी ही भ्रधिक शान्ति मिलेगी भौर मुक्ति-माग पर गत्तिशीलता बढ़ेगी । 
निलिप्तता का मूल मत्र 


सम्यक्‌ू आचरण ही निलिप्तता का एवं उसके माध्यम से भ्रात्म-समाधि 
का मूल सूत्र है | शुद्ध श्राचार के बिना जीवन शुष्क तथा प्रगतिहीन ही रहता 
है । शुद्ध आचार एवं व्यवहार की स्थिति सम्यक्‌ ज्ञान एव सम्पक्‌ थ्रद्धा के 
साथ सुदृढ़ बनती है । ज्ञान एवं क्रिया का भव्य समन्वय बनता है, तब मुक्ति- 
दायिनी निलिप्तता का मार्ग प्रणस्त होता है । 


लेप दो प्रकार का होता है । यहा लेप से शअ्रभिप्राय किसी शारीरिक 
लेप से नही है, वल्कि उस प्रकार के आत्मिक लेप से है, जो आत्मा पर चढकर 
आत्मस्वरूप को मलिन बनाता है । यह लेप दो प्रकार का इस सर्प मे होता है 
कि पहली बार तो विषय एवं कपाय की क्लुपित वृत्तिया जब मन मे उत्ती हैं 
तो उत्तका विपला घुआ मानस को अर धकार से घेर लेता है । एक तो लेप का 
यह रूप होता है, फिर दूसरा रूप तब प्रकट होता है, जब उन क्लुपित वृत्तियों 
की उत्तेजना में कर्मंबध का लेप आत्मस्वरूप पर चढता है | यह लेप तब तक 
नहीं उतरता या घटता है, जब तक सम्यक्‌ आचरण को जीवन में नही अपनाया 
जाता है । 

इस प्रकार सासारिक पदार्थों के प्रति जितनी ममता है और उस ममता 
के आवरण में जितनी कलुपित पृत्तियो की उत्तेजना पेदा होती है उन सबके 


कारण यह लेप ग्राढा श्र चिकना होता जाता है । तो लेप है वह ममता और 
जितने श्र शो में ममता का त्याग होता है--सम्यक आचरण की झाराघना होती 

» उतने ही अशो में जीवन मे समता का विकास होता जाता है । जितनी 
समता आती है-उतनी ही निर्लेपता या निरलिप्तता आरती है, यह मानकर चलिय। 


लेप उतरता है, लेप चढ़ता है 


मानसिक वृत्तियो एवं कर्मो का यह लेप जहा आत्मस्वरूप पर चढता है 
तो श्राचार की शुद्धता से वह उत्तरता भी है । आचरण जब भशुद्ध होता है तों 
उसका कारण शभ्ज्ञान होता है एवं उस अझज्ञानमय भ्रशुद्ध आचरण वे फतस्वस्प 
मन और इन्द्रियों पर कोई नियन्त्रण नहीं रहता । वैसी दशा मे मनुष्य का मन 
और उसकी इन्द्रिया अ्रशुभ वृत्तियों एवं प्रवृत्तियों मे इतनी वेभान होकर भटबवने 
लग जाती हैं कि यह लेप श्रात्मस्वरूप पर चढता ही रहता है भौर वह गाढ़ा 
होता जाता हैं । जितना अ्रधिक गाढा लेप होता है, उतनी ही सन्नाशुयता 
झात्मा मे समाती जाती है । इसी स्थिति को समभकर प्रभु महावीर ने भाचार 
को प्रथम घम बताया और झाचार को सम्यक वनाये रखने पर बल' दिया । 


आचार मे जब सम्यक्‌ रूप से शुद्धता श्राता है तो उसका निर्देश१ 
सम्यक्‌ ज्ञान होता है । सम्यक्‌ू दशन भौर सम्यम््‌्‌ ज्ञान,मन तथा इच्द्रियों को अनु 
शासित बताकर उन्हे सम्यक आचरण में स्थिरतापूवक नियोजित करते हैं 
इस नियोजन से उनवा भटवाव झुक जाता है तथा इनवा योग व्यापार शुभत 
की दिशा मे क्रियाशील बन जाता है। तव ममता के बाघन टूटते रहूत हैं एव 
मन, वचन व काया की वृत्ति-प्रवृत्तिया समत्व मे ढलती जाती हैं। श्रात बरण 
की समतामय प्रवस्था में लेप पर लेप नहीं चढठता और पहले का चढा हुआ लप 
भी उतरता जाता है । ज्यो-ज्यो यह लेप पतला पडता है, जीवन में नितिप्तता 
आती रहती है तथा भ्रात्मा वा मूल स्वरूप चमकने लगता है । यह लेप वा 
प्रावरण ही श्रात्मस्वरूप को ढकने और भनन्‍्द बनाने वाला होता है । श्रत निर्लि 
प्तता का माय वास्तव में आचार-शुद्धि तथा भात्मोन्नति वा मार्ग है। मिलि 
प्तता में ही श्रात्ससमाधि समाहित होती है । 
झाचार समाधि को स्थिरता एवं निलिप्तता 

जिस जीवन म आचार समाधि स्थिरता को प्राप्त बर लेती है, उस 
जीवन में निर्िप्तता वा उदभव हां जाता हैं बयोगि आचार यी प्राराधता से 
सिप्तता फे बाधन टटते जाते हैं । सम्यव्‌ भ्राचरण के अनुपातन से झात्मा मे 
ऐसी शान्ति की भ्रनुभूति होती है विः श्राचरण बी उच्चता तथा शान्ति थी अनु 
भूति मे भागे से आगे बहने की जैसे एव होड शुरु दो जाती है । झात्मिफ शाति 
का रसास्थादन झाचार-निप्ठा को स्थिरता प्रदान वर देता है । फिर प्लागार 
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7 समाधि का यही प्रभाव दिखाई देता है कि जितनी भ्रधिक निष्ठा, उतनी ब 
ः क्रमठता और जितनी भ्रधिक कमठता, उतनी ही अ्रधिक शान्ति । आत्मिक शाति 
तिब श्रडिग बन जाती है । 

पु आचार समाधि से जीवन मे कितनी शान्ति, कितनी निलिप्तता, कितनी 
समता एवं कितनी त्यागवृत्ति का विकास होता है-यह श्राचार-साघक का अपना 
ही अनुभव होता है । किन्तु साभान्य रूप से तो आप भी समय-समय पर अपने 
अन्दर का लेखा-जोखा लेते रहे कि श्राप कितनी ममता छोडते है, कितना लेप 

। हटाते हैं श्रथवा कितनी रागद्वेप व श्रह की वत्तियों का परित्याग करते हैं तो 
आप भी झाचार समाधि के यत्किचित्‌ शुभ प्रभाव से परिचित हो सकते हैं । 

। सन्त श्रौर सतीवृन्द प्रभु महावीर की ग्राज्ञाओं वे प्रति समपित होकर चल रहे 

) हैं तथा अपने समग्र जीवन को तदनुसार ढालने का प्रयत्न कर रहे हैं, उनका 

) कुछ न कुछ अनुसरण श्राप भी कर सकते हैं । 

॥ शास्त्रकारो मे सकेत दिया है कि यदि तुम आचार समाधि मे स्थिरता 
प्राप्त करना चाहते हो तो ज्ञान एवं क्रिया के भव्य समन्वय की दृष्टि से अपने 
जीवन मे परिवतन लाओ्ो । सन्त सतीवृन्द के लिये तो विशेष निर्देश है कि वे 

* झपने जीवन में श्राचार एवं विचार की प्राभाविकता को भ्रक्षुण्ण बनाये रखें । 

इस प्राभाविकता को अक्षुण्ण बनाये रखने के लिये ही उनके लिये जनपद विहार 

| का विधान है । केवल चातुर्मास में वे एक स्थान पर ठहरते हैं, अन्यथा ग्राम-नगरो 

: भे विचरण करते रहते है । चार माह चातुर्मास काल मे एक स्थान पर रह कर 

। जनता को प्रतिबोध लाभ देना एवं स्वयं की आत्मसाधना करना तथा तदुपरान्त 

' भ्रामानुग्राम विहार करते रहना, यह श्राचार-समाधि की स्थिरता के रूप मे रसा 

: गया है ताकि साधु निलिप्त बना रह सके | एक स्थान पर पडा हुभ्रा पानी जिस 

प्रकार गनदा हो जाता है, लेकिन वही पानी बरावर बहता रहता है तो वह 

निर्मेल बना रहता है । उसी प्रकार साधु एक स्थान पर अधिक ठहरे तो वह वहा 

' के किसी ले किसी मोह से लिप्त बन सकता है, परतु उसके निरन्तर विहार 

. करते रहने से उसकी निलिप्तता अभिवृद्ध होती रहती है । 


साधु-जीवन फी निलेंप युत्ति पे 

चातुर्मास काल के भ्रन्दर उपदेश के सिलसिले मे तटस्थ भावना से वस्तु 
स्वरूप के प्रतिपांदन के प्रसंग आये, उनमे भी सभी प्रकार की भावनाए मैं व्यक्त 
करता रहा एवं सकेत देता रहा, लेकिन किन आत्माओ ने वया ग्रहण किया-- 
उनके चित्त की यह बात तो ज्ञानी जन ही जान सकते हैं । बडे रूप भे मन्नीजी 
ने तपश्चर्या का चिट्ठा पेश किया है । इसके अभ्रतिरिक्त इस चातुर्मास की भ्रन्य 
उपलब्धियों का उल्लेख भी किया गया है । अरवेशेप स्थिति की इप्टि से कपाय 
प्रवृत्ति का जो प्रसग भूरा परिवारों मे चल रहा था--मामले कोर्ट कचहरियों तक 
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हक 


पहुचे हुए थे और घनादय परिवार भ्रपनी-अपनी खीचातानी के लिये हजारो म्पपे 
ख्चे करने की हठ लेकर बैठे हुए थे--उन्होंने श्रन्तिम समय म उदारता दिखाई 
श्रौर चातुर्मास समापन्र के वक्त श्रपने वेमनस्य को कम वर लिया । खीचते गये 
तब तक मनमुटाव खिंचता रहा, किन्तु हतोत्साही नही हुए तो आप इश्य देख हा 
चुके है । वैसा ही इश्य सरदारशहर के लोगो का भी आप सुन चुके हैं। अच्छे 
काम के लिये सद्‌ प्रयत्व करते रहे और स्वय की निलेंप वृत्ति प्रखर बनाये रखें 
तो उसका बराबर श्रच्छा प्रभाव पडता ही है । 


मेरा मन्तव्य तो यह है कि साधु-जीवन की निलेंप वृत्ति प्रभावपुण होनी 
चाहिये । उसके भ्राचार धर्म एव उसकी चारिश्यशीलता का यह सुप्रमाव होना 
ही चाहिये कि सम्पर्क मे श्राने वाला सहज रीति से श्पनी विपय-कपाय थी 
वृत्तियो का परित्याम कर ले । विहार के कुछ क्षणो पहले मैं फिर कह रहा ह्‌ 
कि कही कुछ आड़ा-ठेढ़ा हो तो अपना-प्रपता भ्रवलोकन करके चातुर्मास वी 
समाप्ति के प्रसय से उसे सीधा करले--इसी में श्रापका हित है । झाप यह ने 
सोचें विः पहल करेंगे तो उन्नीस हो जायेंगे | श्राप उततीस नही होंगे बल्कि जो 
पहले अपने हृदय की उदारता दिखायेगा, वह इबकीस ही होगा और उसकी वाह 
वाही होगी । यह श्रात्मशुद्धि का प्रसग है श्रौर इसमे किसी को पीछे नहीं रहता 
चाहिये । 

मैं देशनोक सघ की स्थिति को श्रपनी स्थिति से अवलोकन करता हुपा 
झ्रवश्य कहगा कि देशनोफ़ सघ में सघ की हैसियत से भ्रथवा पचायत की हैसि- 
यत से जो कुछ प्रसग सन्त-समागम से समाहित हुएं, उनके रूपक जनमानस 48 
लिये श्रादश ,वनते हैं | साधु-जीवन के सम्पक में श्राकर श्राप भी निरलेंप वृत्ति 
से शिक्षा ग्रहरा बरें तथा श्रपने जीवन में उस प्रभाव का समावेश बर--यहें 
सराहनीय है । 
चारिश्य को आराधना से सत्य फो साधना 

प्रभु महावीर की सम्यक्‌ चारित्य रूपी जो ग्रात्म-समाधि है, ञ उसी के 
सहारे चतुविध सघ सुब्यवस्थित रूप से चल सकते हैं एवं इस प्रवार के चतुविध 
सध तथा व्यक्तिश साधु-साथ्वी श्रथवा श्रावक्‍-श्राविका जनता के लिये ४ 
के केन्द्र बिन्दु बनते हैं ! इस समाधि वी प्राप्ति मे जो भी सहयोग बरता है, का 
भी झात्मशान्ति मिलती है | महाराज हरिएचद्र का सम्पूण चरिभ 3-7 
लिया है श्रौर आपने हृदय मे उतारा होगा कि उन्होंने सत्य पर आचरण 44९ 
तो सत्य की कसौटी पर थे खरे उतरे | कठिन से कठिन वप्ट उनके सामने का 
लेफिन सत्य की साधना से वे विचलित नही हुए । भन्त में श्मशान में बसा भे दा 
दृश्य वना कि सारी काशी वी जनता उम्रड पडी देवगणा भी उपस्थित पा 
विश्वामित्र ने पश्चात्ताप किया । जनता महाराजा और महारानी को प्रयोध्य 
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मे ले गई, किन्तु वे तो सत्य के साघक वन चुके थे अत रोहित को राज्य देकर 
उन्होने भागवती दीक्षा श्र गीकार कर ली । वहा तप सयम की सुन्दर श्राराधना 
करते हुए उन्होने श्राचार-समाधि की उपलब्धि की तथा केवल ज्ञान प्राप्त किया | 
अन्त में वे सत्य साधक मुक्तिगामी हुए । 


श्राप भी हरिश्चन्द्र-चरित्र से सदगुणों को ग्रहण करे और यह समझ 
ले कि चारिश्य की झ्ाराघना करते हुए जो सत्य की सफल साधना करता है, 
बह निरलिप्तता के माग पर थआ्रागे बढ जाता है । सत्य को आप चारिश्र्य की रीढ 
की हड्डी मान सकते ह॑ जो तभी सीधी और स्वस्थ रह सकती है, जबकि निलेंप 
वृत्ति का उसमे समावेश हो जाय । सत्य की साधना से सभी श्रात्मिक ग्रुणों का 
श्रेष्ठ विकास होता है । 


निलिप्त बनकर समता के साधक बनिये 


चारित््य श्र सत्य की आराधना से आात्मस्वरूप पर चढे हुए लेप उत- 
रते है और आत्मा मे एक प्रकार का सुखद हल्कापन आने लगता है | यह हल्का- 
पन निरलेपन वृत्ति श्रथवा तटस्थ वृत्ति का होता है । मोह ममता के भाव कम 
होते हैं--विपाय क्पय की वृत्तिया पतली पडती है तो मन में निलिप्तता का 
समावेश होता है । निरलिप्त बनने के बाद में ही समता के साधक बन सकने का 
सुझ्वसर उपस्थित होता है । यदि आप इढ सकल्प ले लें तो समता-दशन की 
साधना क्रमश चार विभागो मे कर सकते हैं, जो इस प्रकार है-- (१) समता 
सिद्धात दर्शन (२) समता जीवन दशन(३) समता आत्म दशन तथा (४) समता 
परमात्म दशन । इस रूप में यदि समता की साधना करेंगे तो अपने परिवार एव 
समाज से भी शागे बढ़कर राष्ट्र एवं विश्व मे श्राप सच्ची शाति फैलाने वाले 
बन सकेंगे | जहा तक हो सके, झाप चारित्र्य एवं सत्य के घरातल पर समता 
के साधक बनें तथा अपने निलिप्त जीवन से दूसरों को भी झात्माभिमुखी बनावें। 


याद रखिये कि समता की साधना मुख्यतः नि्लिप्तता पर श्राधारित 
होती है । जितनी मन मे ममता है, उतना ही रोप, विक्षोम और श्रसतोप है 
तथा इन भावनाओं से मन में क्लेश तथा कष्ट भरा हुआ रहता है | जिन-जिन 
व्यक्तियों श्रथवा पदार्थों के प्रति ममता होती है, उनकी चिन्ता से हर समय मन 
भें व्याकुलता बनी रहती है । पहले चिता उनको सुख देने की कामना से होती 
है तो बाद में चिन्ता उनके कृतघ्न बन जाने से होतो है कि उन्होंने वापिस 
आपको सुख पहु चाने की चेष्टा नही की । इस प्रकार मोह, ममता मे सर्वत्र बष्ट 
और दु ख ही सामने श्राते हैं--सुख का क्षण तो शायद आता ही नहीं है भौर 
जिस सुख का कभी आपको आभास होता है तो वह आभास भूठा होता है। 
निलिप्त होने का यही अ्रभिप्राय है कि श्राप इस ममता से झपना पीछा छुडाने 
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तथा हृदय में तटस्थ वृत्ति घारण करें | तटस्थ यृत्ति के आ जाने पर समता 
की साधना सहज हो जायगी । 


जहां निलिप्तता वहां आनन्द ह 


जितना दु ख और कप्ट, जितनी चिता और व्यग्रता हृदय वो सताती 
रहती है, बह ममता के कारण ही । जब ममता छूट जोती है भौर हृदय समता 
का साधक बन जाता है, तब जीवन में निरलिप्तता का प्रवेश हो जाता है। 
निलिप्तता की भ्रवस्था मे सहज भाव से समदर्शिता वी वृत्ति भ्रा जाती है । 
सबका कल्याण हो भौर सबके कल्याण के जिये तठस्थ भाव से प्रयास किया 
जाय--यह भावना बन जातो है । उस समय मे कत्तव्य की इष्टि से प्रत्येक व्यक्ति 
की हित साधना के लिये काम किया जाता है किन्तु मोहजय व्याकुलता वा वहा 
प्रभाव रहता है । बहा तो कत्तंव्य करते रहने तथा सत्य, समता को साधने की 
पवित्र भावना के कारण भ्रानद ही भानद व्याप्त हो जाता है । 

जहा निलिप्तता आ जाती है, वहा आनन्द ही प्रातद झा जाता है- 
वहा सच्चा आनाद जो सर्वथा सुखद और स्थायी होता है । यह भ्ानद एक 
बार जब श्रात्मा का श्रपनी गहराई मे डूवो देता है ता भात्मा फिर उस झानन्द 
से बाहर निकल जाने की कभी इच्छा तक नहीं करती है | यह चिर झानन्द ही 
श्रात्मा को प्रिय होता है, कारण यह प्लातरद सत्‌ और चित्‌ से प्राप्त होता है 
तभी आत्मा वो सच्चिदानद वा पावनतम स्वस्प प्रदान करता हैं। 
सच्चिदानन्द बन जाना ही इस श्रात्मा वा चरम लट्ष्य हैं, भ्त जो भी शक्रात््मा 
इस लक्ष्य की और गति करने में अ्रपना पुरुपार्थ करेगी, उसका जीवन झानदमय 
बनता जायगा । 


8. 
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समता रा दूृहा 


#& डॉ नरेन्द्र भानावत 


सरदी-गरमी सम हुवे, पाणो परसे बीज ॥ 

सोनो निपजे खेत मे, राख्या सयम घीज ॥ 
(२) 

समता जीवन रो मधु, समता मीठी दाख । 

मन री थिरता ना डिग्रे, चाव॑ कौढी-लाख ॥। 
(३) ५ 

घटना घट सू ना जुड़े, सुख-दुख व्यापे नाय । 

ममता री जड जद कटे, समता-बेल छवाय ॥ 
(४) आर 

सवद, परस, रस, गध मे, भीगे नी मन-पाख | 

शुद्ध चेतना सू सदा, लागी, रेवे श्राख ॥ 
(१) 

कृप, नदी, सर, बावडी, न्यारा-न्‍्यारा रूप ॥ 

सव में पण जल जो लहै, एकज तत्त्व अनूप ॥] 

हि (९) 

तन री वाबी में बसे, अद्भुत आतम-साप | 

मारो, पीटो दुख नहीं, भीतर सुख अखामाप ॥ 
(७) 

कूडा-करकट सब जले, समता शीतल आग । 

बजर भू पण पागरें, साँस-साँस में बाग ॥| 
(६) 

समता सू जडता कटे, जागे जीवन-जोत । 

अन्तस में फूट नवा, सुख-सम्पता रा स्त्रोत ॥ 
(६ अल 

समता-दीवो जगमग, अ्र मिट जाय | 

बिण बाती, बिण तेल रे, घट-घट जोत समाय ॥) 
(१०) 

जतरा दीवा संव जले, पसरे जोत अनन्त ! 

बारे वरखा, डूज पण, भीतर समता सन्त ॥॥ 


“प्ती-२३४ ए, तिलक्‍नगर, ज ३ 


सयस का फल- 


निष्कर्म अवस्था की प्राप्ति 


के श्रीमव्‌ृ जयाहुराचाय 
ज्जिसका मन एक्ग्र होता है उन्हीं का सयम शोमायमान होता है 
और जिनमे सयम है उन्ही के मत की एकाग्रता साथक हांती है । भ्रत सयम ये 
विषय में भगवान्‌ से प्रश्न किया गया है-- 
प्रश्न-सजमेण भंते | जोये कि जणयह ? 
उत्तर-सजमेण श्रणण्हयत्त जणयद । 
भ्श्न-भगवन्‌ ! सयम से जीव फो क्‍या लाभ होता है ? 


उत्तर-सयम से श्रनाहतपन (प्रनाक्रव-प्राते , हुए कर्मों का निरोध) 
प्राप्त होता है । 

सयम के विषय में भगवान्‌ ने जो उत्तर दिया है, उस पर विचार 
करने से पहले देखना चाहिये कि सयम क्‍या हैं ? 

शास्त्र में समम के विषय में विस्तृत विवेचन क्या गया है | उस सब 
का यहा विवेचन किया जाये तो बहुत श्रधिक विस्तार होगा । भ्रतएव सयम थे 
विपय में यहा सक्षेप में ही विवेचन किया जायेगा । 

श्राजकल सयम शब्द पारिभाषिद वन गया है ! भगर विचार करन से 
मालूम होगा वि सयम वा श्रथ बहुत विस्तृत है । शास्त्र में सयम के सच्तरह 
भेद बतलाये गये हैं । इन भेदा मे सयम के सभी श्र्थों वा समावंश हो जाता 
है । सयम के सत्तरह भेद दो प्रकार से बतलाये गये हैं। पाच आाख्रवों वो 
रोकना, पाच इद्रयों को जीतना, चार वपायो या क्षय करना और मन, खचन 
तथा काय के योग या निरोध करना, यह सत्त रह प्रवार का सयम है । 

दूसरी तरह से विम्नलिसित सत्तरह भेद होते है--(१) पृथ्वीकाय सयम 
(२) अपकाय सयम (३) तेउबगम संयम (४) वायुवाय सयम (५ ) वनस्पतियाय 
समभ (६) द्वीद्ियवाय सयम (७) प्रीद्धिययाय सयग ( ८) घतुरिखियाएय संयम 
(६) पचेच्द्रिययाय सयम (१०) अजीवकाय सयम (११) प्रेक्षा रायम (१२ ) 
उपेक्षा सयम (१३) प्रमाजना संयम (१४) परिस्थापता समसम (१५) मन 
सयम (१६) वचन सयम (१७) वाय संयम । इस तरह दो प्रवार मे सयम मे 
सत्तरह भेद हैं । सयम या विस्तारपूव विचार ब्रने में सभी शास्त्र उसके झन्‍त- 
गत हा जाते हैं । 


जीवन भर के लिये पाच भ्रास्त्रवो से, तीम करण और तीन योग द्वारा 
निवृत्त होता सयम स्वीकार करता कहलाता है। किसी भी प्राणी की हिंसा न करना 
झसत्य न बोलना, मालिक की श्राज्ञा विना कोई भी वस्तु ग्रहण न करना, ससार 
की समस्त स्त्रियों को माता-वबहिन के समान समझना भौर भगवान्‌ की श्राज्ञा 
के प्रनुसार ही धर्मोपफरणा रखने के सिवाय कोई परिग्रह न रखना, इस प्रकार 
पाच श्रास्रवों से निवृत्त होना और पाच महाओतो का पालत करना और पाच 
इन्द्रियों का दमन करना । पाच इन्द्रियों को दमन करने का श्रर्थ यह नहीं है 
कि झाख बन्द कर लेना या कान में शब्द ही न पडने देना । ऐसा करना इन्द्रियो 
का निरोध नही है वल्कि इन्द्रियो को विषयो की ओर जाने ही न देना हॉद्वय- 
निरोध कहलाता है । प्रत्येक इन्द्रिय का उपयोग करते समय ज्ञानर्डष्टि से विचार 
कर लिया जाये तो अनेक श्रनर्थो से बचा जा सकता है । 

जब तुम्हारे कान मे कोई शब्द पडता है तो तुम्हे सोचना चाहिये-मेरा 
कान मतिज्ञान, श्रुतज्ञान वर्गरह प्राप्त करने का साधन है । अ्रतएव मेरे कान में 
जो शब्द पडें हैं वे मेरा श्रज्ञान बढाने वाले न हो जाए, यह बात मुभे स्याल 
मे रखनी चाहिये । जब तुम्हारे कान मे कटुक शब्द टकराते है तब तुम्हारा हृदय 
काँप उठता है । मगर उस समय ऐसा बिचार कर निश्चल रहना चाहिये कि 
यह तो मेरे धम की कसौटी है | यह कटु शब्द शिक्षा देते है कि समभाव धारण 
करने से ही घर्म की रक्षा होगी । श्रतएवं कटुक शब्दों को धम पर स्थिर करने 
में सहायक मानकर समभाव सीखना चाहिए । 

इसी प्रकार कोई मनुष्य तुम्हें लम्पट या ठग कहे तो तुम्हे सोचना 
चाहिए कि मैं एकेन्द्रिय होता तो क्या मुझे यह शब्द सुनने को मिलते ? श्ौर 
उस भ्रवस्था में कोई मुझे यह शब्द कहता । कदाचित्‌ कोई कहता भी तो मैं 
उन्हें सम ही न सकता । भ्रव जब मुझे समभने योग्य इीद्रिया प्राप्त हुई हैं तो 
इस प्रकार के शब्द सुनकर मेरा क्‍या कत्तंव्य होता है ”? वह मुझे लम्पट भौर 
ठग कहता है । मुझे सोचना चाहिये कि क्या मुभमे ये दुगु णा है ? झगर मुभमे 
ये दुगु ण हैं तो मुझे दुर कर देना चाहिये । वह वेचारा गलत नहीं कह रहा 
है । विचार करने पर उक्त दुगुंण अपने मे दिखाई न दें तो सोचता चाहिए--हे 
भात्मा | क्‍या तू इतना कायर है कि इस प्रकार के कठोर शब्दों को भी नही सहन 
कर सकता ? कठोर शब्द णुनने जितनी भी सहिष्णुता तुभमे नही ! यह काय- 
रता तुमे शोभा नही देती । जो व्यक्ति अपशब्द कहता है उसे भी चतुर समझ | 
वह भी अ्रपशव्दों को खराब मानता है । इस प्रकार तेरा भर उसका ध्येय एक है! 
इस प्रकार विचार करके अपशब्द सुनकर भी जो स्थिर रहता है, उसी ने श्रांत्रेद्विय 
पर विजय प्राप्त की है । 

इसी प्रकार सुन्दरी स्त्री का रूप देखकर ज्ञानीजन विचार करते हैं--- 
इस स्त्री को पूर्वकत पुण्य के उदय से ही यह सुन्दर रूप मिला है । अपने सुन्दर 
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रूप द्वारा यह स्त्री मुझे शिक्षा दे रही है कि श्रगर तूं पुण्य का सचय करेगा 7 
सुन्दरता प्रदान करने वाले पुदूगल तेरे दास वन जाएगे । 

किसी सुन्दर महल को देखकर भी यह साचना चाहिए वि यह मह 
पुण्य के प्रताप से ही बता है । मेरे लिए यहो उचित है कि मैं इस महल में 
श्रोर इप्टि ही न डालू । फिर भी उस पर श्रगर मेरी नजर जा ही पडती | 
तो मुर्के मानना चाहिए कि यह महल क्सी के मस्तिष्क की ही उपज है 
मस्तिष्क से यह महल बना है, लेक्रिय यदि मस्तिष्क ही विगड जाये तो कितर्ने 
वडी खराबी होगी ? तो फिर सुन्दर महल देखकर में अपना दिमाग वर्य॑ 
विगाडू ? शअ्रमर मैंने ग्रपता मन झ्रौर मस्तिप्क स्वच्छ रखकर सबम का पालर 
किया ता मेरे लिए देवों वे महल भी तुच्छ बन जाएगे । 


महाभारत में व्यास वी भोपडी और युधिप्ठिर के महल की तुलना 
की गई है और ग्रुधिष्ठिर के महल से व्यास की झोपडी श्रधिक श्रच्छी बतलाई 
गई है | इसका वारण यह है कि जहा निवास करके आत्मा अपना वल्याण- 
पाघन कर सके, वही स्थान ऊचा है श्रीर जहा रहने से भ्रात्मा का भ्रवल्याण 
दही, बह स्थान नीचा है | जहा रहने से भावना उन्नत रहे वह स्थान अऊचा है 
प्रौर जहा रहने मे भावता नीची हो जाये वह स्थान नीचा है। श्रगर तुम श्स 
बात पर विचार करोग्रे तो तुम्हारा विवेक जागृत हो जायेगा । 


गुरु के प्रताप से हम लोग सहज ही प्रनेक पापों से बचे हुए हैं। जो 
श्रावक भ्पता श्रावकपन पालन करता है वह भी पहले देवलोक से नीचे नहीं 
जाता । मगर एक-एक पाई के लिए भी भूठ बोलना कोई श्रावकपन नही है । 
क्या मैं तुमसे यह श्राशा रसू कि तुम अ्रसत्य भाषण न करोगे ? मगर कोई यह 
कहता है कि भूठ गोले बिना वाम नहीं चलता तो उससे कहना,चाहिए वि घसत्य 
कै बिना काम नहीं चलता होता तो तीर्थंकर भगवान्‌ ने असत्य बोलने फा निषेध 
क्यो किया होता ? वया वे इतना भी नहीं समभते थे रेबास्तव में यह समझ ही 
भ्मपूण है | इस भूल वो भूल भानकर भ्रसत्य का त्याग फरो झौर सत्य या 
पालन करो । सत्य की श्राराधना करने मे कदाचित्‌ कोई कप्ट भ्रा पड़े तो उहँ 
प्रसन्‍्नतापूर्वक सदा, मगर सत्य पर झटल रहो | यया हरिश्चद्ध ने सत्य या पालन 
परने में भ्राये हुए कप्ट सहने मे झानन्द नहीं माना था ? फिर झाज सत्य या पालन 
करने आये हुए कष्ट से क्यों घबराते हो ? शाज लॉग व्यवहार साधने मे ही 
लगे रहते हैं भौर समझ बैठ हैं वि भ्रसत्य वे विना हमारा व्यवहार चल ही नहीं 
सकता । मगर यह मानना ग्रम्भीर भूल है । दस्भसल तो सत्य के स्‍ग्ाषरण से 
ही व्यवहार सरल बनता है । झसत्यके झाचरण से व्यवहार में वक्ता भा जाती है | 
भगवान्‌ में सत्य या महत्त्व बताते हुए यहाँ तक यहा है मि त सच्च सलु 
भगव ।' अर्थात्‌ सत्य हो भगवान्‌ है | ऐसी दशा में सत्य यी उपेक्षा बरना यहाँ 
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तंक उचित है ? सत्य पर झटल विश्वास रखने से तुम्हारा कोई भी काय नहीं 
अटक सकता और न कोई किसी प्रकार की हानि पहुचा सकता है । 

कहने का भ्राशय यह है कि इन्द्रियों को और मन को वश मे करने के 
साथ व्यवहार की रक्षा भी करनी चाहिए । निश्चय का ही आश्रय करके व्यव- 
हार को त्याग देना उचित नही है | केवली भगवान्‌ भी इसलिए परिषह सहन 
करते हैं कि हमे देखकर दूसरे लोग भी परियह सहने की सहिष्णुता सीखें । इस 
अकार केवली को भी “व्यवहार की रक्षा करनी चाहिए ऐसा प्रकट करते हैं । 
अतएव केवल निश्चय को ही पकड कर नही बैठा रहना चाहिए । 

इन्द्रियो और मन को वश में करने के साथ चार कपायो को भी 
जीतना चाहिए और मन, वचत त्तथा काय के ग्रोग को भी रोकना चाहिए । यह 
सत्तरह प्रकार का सयम है । 

इस तरह सत्तरह तरह के सयम का पालन करने वाले का मने एकाग्र 
हो जाता है जिसका मन एकाग्र नही रहता, वह इस प्रकार के उत्कृष्ट सयम का 
0 पालन नहीं कर सकता । शास्त्र मे कहा है-- 

अ्रच्छदा जे न भु जन्ति न से चाहइत्ति बुच्चह । 
--दशवेकालिक सूत्र 

श्र्थात्‌--जो मनुष्य पदार्थ न मिलने के कारण उनका उपभोग नहीं कर 
सकता, फिर भी जिसका भन उन पदार्थों की ओर दौडता है, उसे उन पदार्थों 
का त्यागी नही कह सकते, वह भोगी ही कहा जायेगा । इसके विपरीत जो पुरुष 
पदाथ मौजूद रहने पर भी उसकी श्रोर श्रपना मन नही जाने देता, वह उन पदार्थों 
का भोगी नही वरन्‌ त्यागी कहलाता है । 

तुम इस वात का विचार करो कि हमारे अन्दर सयम है या नहीं ? 
अगर है तो उसका ठीक तरह पालन करते हो या नही ? आज बाहर के फंशन 
से, बाहर के भपके से और दूसरो की नकल करने से तुम्हारे सपम की कितनी 
हानि हो रही है, इसका विचार करके फैशन से बचो और सयममय जीवन बनाग्रो 
तो बुम्हारा भौर दूसरों का कल्याण होगा । 

सयम के फल के विपय में भगवान्‌ ने कहा है--सयम से जीव मे अ्रना- 
हतपन झाता है । साधारणतया सयम का फल आस्रवरहित होना माना जाता है 
पर यह साक्षात्‌ श्रर्थ नही है । सयम के साक्षात्‌ अथ के विषय मे टीकाकार 
कहते हैं-सयम से जीव ऐसा फल प्राप्त करता है, जिसमे कमर की विद्यमानता 
ही नही रहती । सयम से आश्रवरहित श्रवस्था प्राप्त होती है श्रौर यह प्रवस्था 
प्राप्त होने के बाद जीव निष्कम दशा प्राप्त कर लेता है। सूनसिद्धान्त बीज 


रूप में ही कोई बात कहते हैं | श्रत उसका विस्तार करके विचार करना झाव- 
श्यक है । 
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सयम का फल निप्कम अवस्था प्राप्त करना कहा गया है। इस पर 
प्रश्न उपस्थित होता है कि निष्कर्म अवस्था तो तप द्वारा प्राप्त होती है । [अगर 
सयम से ही कर्मरहित्त श्रवरथा प्राप्त होती हो तो तप के विषय मे जुदा प्रश्न 
क्यो किया गया है ? इस प्रश्न का उत्तर यह है कि वणान करने भे एक य्स्तु 
ही एक बार श्राती है । तप और सयम सम्बधी प्रश्न अलग-अलग हैं. परन्तु 
दोनों का श्रथ तो एक ही है | चारित्र का अ्रथ करते हुए वतलाया गया है कि 
चय' का का भ्रथ 'क्मचय' होता है शोर 'रित्र' का श्रथ रिक्त करना है। 
अर्थात्‌ कमचय को रिक्त (खाली)करना चारित्र है | चारित्र कहो या सयम कहो, 
एक ही वात है | श्रत चारित्र का फल ही सयम का फल है । चारित्र का फन्न 
क्मरहित भ्रवस्था प्राप्त करना है श्रौर सयम का भी यही फल है । 

कोई कम पुराना होता है श्लौर कोई श्रमागत-आगे झाने वाला-होता 
है । कोई ऋण पुराना होता है और कोई श्रागे किया जाने वाला होता है। 
पुराने कर्मों की तो सीमा होती है मगर नवीन कम श्रसीम होते हैं । इस कथन 
का एक उद्देश्य हैं । जो लोग कहते हैं कि सेयम का फल यदि अ्रकम भ्रवस्था 
प्राप्त करना है तो तप का फत अलग क्यों बतलाया गया है ? यदि तप और 
सयम वा फल एक ही है तो दोनो का अलेग-भ्रलग प्रश्न रूप में वर्शोत बया 
किया गया है ? भ्रगर दोनो का वर्णन अलभ-अ्रलग है तो तप और सयम में 
क्या प्रन्तर है ? इन प्रश्नों का, मेरी समझ में यह उत्तर दिया जा सकता है कि 
सयम झागे श्राने वाले कर्मों को रोकता है भौर तप श्ागत अर्थात्‌ सचित कर्मो 
को नप्ट करता है । सचित कर्मो की तो सीमा होती है पर अ्रनागत कर्मों बी 
सीमा नही होती है ) सयसम तवीन कम नहीं बघने देता झौर तप पुराने कर्मों का 
नाश करता है । संयम भ्रसीम कर्मो को रोकता है, प्रतएव सयम का काय महान्‌ 
है । इसी आधार पर यह कहा जा सकता है कि सयम से निप्कम भ्रवस्था प्राप्त 
होती है | जो महान्‌ काय फरता है, उसी का पद ऊधा माना जाता है । 


इस कथन से यह विचारणीय हो जाता है कि जो भूतकाल का ख्याल नहीं 
करता झौर भविष्य का ध्यान नहीं रखता, सिफ वतमान के सुख में ही डूबा 
रहता है वह चवकर मे पड जाता है। अतएब प्रत्येक व्यक्ति का यह कक्तेंब्य है 
कि चह भुतकाल को नजर के सामने रखकर अपने भविष्य का सुधार करे। 
इतिहास पर दृप्टिपात करने से ज्ञात होता है कि पहले जो लोग युद्ध में लडने के 
लिए जाते ये और अपने प्राणों की भी वलि चढा देते थे, क्या उहें प्राण प्यारे 
नही थे ? प्राण तो उह भी प्यारे थे मगर भविष्य की प्रजा परतञ्न न बने और 
कायर न हो जाये, इसी इृप्टि से वे राजपाट छोडकर युद्ध करने जाते थे झौर 
झपने प्राणों को तुच्छ समभत थे । । 
हु इस व्यावहारिक उदाहरण को सामने रखकर सयम के विपय मे विचार 
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' करो । जेसे याद्धागण अपने राजपाट और प्राणो को ममता त्याग कर सडने के 

लिए जाते थे श्र भविष्य की प्रजा के सामने पराघीनता सहन न करने को 
आदर्श उपस्थित करते थे, उसी प्रकार प्राचीनकाल के जो लोग राजपाद त्याग 
कर सयम स्वीकार करते थे, वे भी आत्मकल्याण साधने के साथ, इस आादश 
द्वारा जगत्‌ का कल्याण करते थे । उनकी सतान सोचती थी--हमारे पूवजों ने 
तृष्णा जीती थी तो हम क्यो तृप्णा मे ही फसे रहे ? प्राचीनकाल के राजा या 
तो सयम पालन करते-करते मृत्यु से भठते थे या युद्ध करते-करते । वे घर में 
छटपटाते हुए नही मरते थे । श्राजकजल क॑ लांग तो घर मे पडे-पडे, हाय-हाय 
करते हुए मरण के शिकार बनते हैं । ऐसे कायर लोग श्रपना अकल्याण तो करते 
ही हैं, साथ ही दूुसरो का भी अ्रकल्याण करते हैं । इसीलिए शास्त्रकार उपदेश 
देते हैं-हे आत्मा ! तू भुत्त-भविष्य फा विचार करके सथम को स्वीकार कर । 
सयम आात हुए कर्मों को रोकता है और निष्वम श्रवस्था प्राप्त कराता है । 


कोई कह सकता है कि क्या हमे सयम स्वीकार कर लेना चाहिए ? 
इसका उत्तर यह है कि श्रगर पूण सयम स्वीकार कर सको तो श्रच्छा ही है, 
अन्यथा ससार के प्रति जो ममता है उसे ही कम करो इतना करोगे तो भी 
बहुत है | श्राज लोग साधन को ही साध्य मानने की भूल कर रहे हैं। उदा- 
हरणाथ--धन व्यावहारिक काय का एक साधन है। धन के द्वारा व्यवहारोपयोगी 
बस्तुए प्राप्त की जा सकती हैं | मगर हुआ यह कि लोगो ने इस साधन को ही 
साध्य समझ लिया है और वे धनोपाजन करने से ही अपना सारा जीवन व्य- 
त्तीत कर देते ह । जरा विचार तो करो कि धन तुम्हारे लिए है या तुम घन के 
निए हो ? बहने को तो भट कह दोग कि हम धन के लिए नहीं हैं, धन हमारे 
लिए है | मगर कथनी के अनुकूल करनी है या नहीं ? सबसे पहल यही सोचो 
कि तुम कौन हो ? यह विचार कर फिर यह भी विचार करो कि घन किसके 
लिए है ? तुम रक्त, हाड या मास नही हो । यह सब धातुए तो णरीर के साथ 
ही भस्म होने वाली हैं। यह वात भली-भाति समझकर आत्मा को धन का ग्रुलाम 
मेत बनाओ । यह वात समझ लेन वाला धन का गुलाम नहीं बनगा, अपितु घन 
वा स्वामी बनंगा। वह घन कां साध्य नही, सावन मानकर बनोपाजन में ही अपना 
जीवन समाप्त नही कर दगा। वह जीवन को सफल बनाने का प्रयत्न भी करेगा । 


अगर आप यह मानते हैं कि धन आपके लिए है, आप घन के लिए नही 
हैं तो मैं पूछता हु कि आप घन के लिए पाप तो नहीं करत ? असत्य भाषण, 
विश्वासघात और पित्ता-पुत आदि के वीच क्लेश किसे लिए हाते हैं ? घन के 
लिए ही सब हाता है । धन से ससार म क्लेश-क्लह होना इस बात का प्रमाण 
है कि लोगो ने धन को साधन मानने के बदले साध्य समझ लिया हैं । लोगो 
की इस भूल के कारण ही ससार में दुख व्याप रहा है । घन को साध्य मानने 
के बदले साधत माना जाये और लोकहित मे उसका सद्व्यय किया जाये तो कहा 
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जा सकता है कि घत का सदुपयोग हुआ है । इसके बदले आप सावनसम्पम्न हे 
पर भी यदि किसी वस्त्रविहीन को ठण्ड से ठिठुरता देखकर भी भौर भूख पा! 
से कष्ट पाते देखकर भी उसकी सहायता नहीं करते तो इससे श्रापवी कृपणत 
ही प्रकट होती है | घव का सदुपयोग करने मे हृदय की उदारता होना प्रावश्यः 
है | हृदय की उदारता के अभाव मे घन का सद्व्यय नहीं हो सकता । धन ३ 
व्यवहार का साधन मान्न है | वह साध्य नही है । यह वात सब को सवदा सम 
रण रखनी चाहिए । धन के प्रति जो मोह है उसका त्याग करने मे ही कल्यार 
है । 'वित्तेण ताण न लगे पमत्ते' श्र्थात्‌ घन भ्रमादी पुरुष वी रक्षा नहीं क 
सकता । शास्त्र के इस कथन को भलीभाति समझ लेने वाला घन को कर्दा 
साध्य नही समभेगा । वह घन के भ्रत्ति ममत्व का भाव भी नही रखेगा । घव * 
प्रति इस प्रकार निमल बनने वाला भाग्यवान्‌ पुरुष ही सयम के माग पर श्र 
सर हो सकता है । 

घन की भाति शरीर को भी साधन ही समझना चाहिए । शरीर व 
श्राप अपना मानते हैं, मगर क्या हमेशा के लिए यह श्रापका है ? अगर नह 
तो फिर यह भ्रापका कंसे हुआ ? श्री भगवती सूत्र मे कहा है--कर्मों का बध 
अकेले झ्रात्मा से होता है झौर न श्रवेले शरीर से ही होता है। श्रगर प्रके 
शरीर से कमबध होता तो उसका फल आत्मा क्यो भोगता ? अगर श्रके 
झ्ात्मा से बध होता तो शरीर को फल क्या भोगना पडता ? आ्रात्मा भौर शरी 
एक दृष्टि से भिन-भिन्‍न हैं--आर दूसरी इप्टि से अ्रभिन अ्रभिन भी हैं 
अतएव कम दोनो के द्वारा इत हैं | ऐसी स्थिति मे शरीर को साधन समभक 
उसके द्वारा आत्मा का कल्याण करना चाहिए । जो शरीर वो साधन समभेर 
वही सयम स्वीकार कर उसका फल प्राप्त कर सकेगा जिस वस्तु के प्रति ममत् 
का त्याग कर दिया जाता है, उस वस्तु का सयमम वरना बहलाता है। प्र 
बाह्य वस्तुओं के प्रति जितने परिमारा मे ममता त्यागोगे, उतने ही परिमाण * 
आत्मा का कल्याण साध सकोगे । 

भगवान्‌ ने सयम का फल निष्कम अवस्था वी प्राप्ति बतलाबा है 
कमरहित श्रवस्था प्राप्त करना श्रपने ही हाथ से है । सयम विसी भी प्रका 
/दु ख़प्द नही वरन्‌ आनदप्रद है और प्रलोक मे भी आनन्ददायवः है । 
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। संयम में पुरुषार्थ 
८ श्राचायें श्री विजयचल्लभ सूरि 


ज्नगवान महावीर के द्वारा बताई गई चौथी दुलभ वस्तु पर कुछ 
कहना है । वह दुलभ वस्तु है-सयम मे पुरुषार्थ । उन्होंने अपने अनुभव रस से 
परिपूर्ण वाणी मे कहा- 
। सुई व लद्घ[॒य सद्ध॒ च॒ वीरिय प्रुण दुललह । 
बहवे रोयमाणा वि णो ये ण॑ पडिवज्जद ॥ 
--उत्तराध्ययन अ हे गा १० 
“कृदाचित्‌ धम श्रवण प्राप्त करके व्यक्ति श्रद्धा भी करले, लेकिन सयम 
:मे शक्ति लगाना तो बडा दुलभ है | क्योकि बहुत से व्यक्ति किसी श्रेयस्कर 
वस्तु पर रुचि कर लेते हैं, लेकिन उसे जीवन मे उतारना स्वीकार नही करते ।” 
संसयम में पराक्षस दुलभ ययो ? 
० प्रश्न होता है, जब व्यक्ति किसी चीज को सुनकर, जान कर, महत्त्व 
| समझ कर उस पर श्रद्धा कर लेता है, तव भी उसका आचरण उसके लिए दुर्लभ 
धक्यो हो जाता है ? श्रद्धा और आचरण के बीच खाई क्यो पड जाती है ? जहा 
/तक हमारा व्यावहारिक अनुभव है, इन तीनो में धर्म श्रवण करने वाले सबसे 
/ ज्यादा मिलेंगे, उससे कम रढ श्रद्धा वाले मिलेंगे तथा उसमें कम मिलेंगे धर्माचरण 
“करने वाले । कहा भी है-- 
परोपदेशे पाण्डित्य, सर्वेषा सुकर नुणास्‌ ॥ 
धर्में स्वोयमनुष्ठान कस्यचित्‌ महात्मन ॥॥ 
“दूसरो को उपदेश देने मे पाण्डित्य दिखाना सबके लिए सुलभ है। 
/ लेकिन धम में अपनी सर्वस्व शक्ति लगा देने वाले बिरले ही महान्‌ आत्मा होते 
हुँ ॥! 
सयम से पुरुषार्थ की दुलभता के कारण 
जिन कारणो को लेकर मनुप्य सयम में पुरुषाथ नही कर पाता, उनमे 
मुख्य कारण ये प्रतीत होते हैं-(१) भोग का वोलवाला,(२) घन की अधिकता, 
(३) सत्ता की प्राप्ति, (४) हावंद्रिय विषयो की रमणीयता, (५) फपायो और 
वासनाओ मे शीघ्र प्रवृत्ति, (६) पुनजन्म, परलोक जादि पर अविश्वास, (७) 
सुसस्कारो का अभाव, (८५) सतत, दीघकाल तक टिके रहने मे अधीरता । 
आज ससार के सभी राष्ट्रो मे अधिकाश लोगो की रुचि सासारिक 
पदार्थों के अधिकाधिक उपभोग की ओर है । जहा देखो वही भोग-विलास के 
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सयम मे पुरुषाथ की दुर्लभता मे सातवा कारण सस्कारो का अभाव है। 
इसी कारण अच्छे कुल या_उत्तम खानदान का बडा महत्व समझा जाता है और 
भवध जोडते समय उत्तम खानदान ओर पवित्र कुल का विचार क्या जाता है। 
क्योकि उत्तम खानदान मे सुन्दर सस्कार कूट-कूट कर भरे द्वोते हैं । क्तिने ही 
भयो या प्रलोभनो के आने पर भी सुसस्कार प्रेरित व्यकित कभी असयम के रास्ते 
पर नही जाता परतु सुसस्कार भी विरले लोगो को ही मिलते हैं । 


सयम मे पुरुषार्थ की दुलभता म आठवा कारण संयम मांग की मर्यादा 
पर सतत दीर्घकाल तक इृढ न रहना है । मनुप्य का सामायतया यह स्वभाव 
होता है कि वह एक ही चीज पर वहुत लम्बे समय तक टिका नहीं रहता, उससे 
ऊब जाता है, या थक जाता हैं अथवा हताश हो जाता है जैसे भोजन में भी 
एक ही चीज आए तो आप उससे अरुचि करने लगते हैं, वेसे ही मनुष्य साधना मे 
भी नये स्वाद को अपनाने के लिए लालायित रहता है | सयममाग बैसे तो नीरस 
नही है, परन्तु भौतिकता वी चकाचौध से मनुष्य उसे गीरस और रूखा समभने 
लगता है और यहा तक कहने लगता है कि अब कहा तक इस सयम की रट 
लगाते रहेगे । इस कारण बई वप तक मनुष्य सयममाग की मर्यादा पर चल कर 
फिर उसे छोड बैठता है। इसी कारण को लेकर सयग मे प्रुदपाथ पर टिके 
रहना बडा दुलभ बताया है । कोई भी साधना तव तक आन ददायक या सेकत 
नहीं होती जब तक कि दीधकाल तक आदर और श्रद्धापूवक निरतर उसका सैवन 
न किया जाय । योगदशन में मह॒पि पतन्‍्जलि ने कहा है-- 

स॒ तु दीघतर-नरस्तर्य-सत्कारासेवितो दृढ़भूमि । 

'चितवतिनिरोधरूप योग तभी सुद्ठ होता है, जबकि दीघबाल तक 
निरन्तर सत्कारपूवक उसका सेवन किया जाय |” 

भाग्यशालियों ! सयम मे पुरुपार्थ की दुलंभता के इन कारणों पर 
गहराई से विचार करें | सयम का जीवन में तो अनिवार्य स्थान और महत्त्व है, 
उसे समझकर, आदरपूवक यदि उसे जीवन का अग बना लेंगे ता आपके लिए 
सयम नीरस नहीं सरस बन जायगा, दुर्लभ नही, सुलभ हो जायगा | सयम 
जीवन के लिए अमृत है । असयम नैतिक मृत्यु है । जिसबी आत्मा सहज संयम 
में स्थिर हो जाता है, उसके लिए सयम में पुर्षाथ सरल हो जाता है। वल्कि 
सयम मे पुरुषाथ को वह स्वाभाविक और असयम में रमण यो अस्वाभाविक समभने 
लगता है । 
सयम मे पुरुषाथ का रहस्य 

सयम में पुरषाथ का मतलब कोई यह न समझ ले कि सबका घरनवार, 
घन-सपत्ति छोडकर साधु बन जाना है ! साधु जीवन की साधना तो उच्च सयम 
की साथना है ही, लेविन गृहस्य जीवन में भो सयम की आवश्यकता होती है । 
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सयम का अर्थ केवल ब्रह्मचर्य पालन कर लेना भी नही है । ब्रह्मचर्य, चाहे वह 
भर्यादित हो चाहे पूण, सयम का प्रधान अय जरूर है, लेकिन इतने में ही सयम 
की इति, समाप्ति नही हो जाती । अत चाहे वह ब्रह्मचारी हो, गृहस्थ हो, वान- 
प्रस्थ हो या सन्‍्यासी, साधु हो, प्रत्येक अवस्था में सयम में पुरुषाथ की जरूरत 
रहती है, फिर वह चाहे अपनी-अपनी भूमिका के अनुसार ही क्यो न हो । और 
सयम का वास्तविक अथ यहा पाचो इन्द्रियो, मन, वचन, काया, चार कपाय, 
हाथ-पैर तथा सासारिक पदार्थों, यहा तक कि पद काया (सृप्टि के सभी प्राणियों) 
के प्रति सयम से है । स्वेच्छा से भली-भाति इन्द्रिय, मन आदि पर अकुश रखना, 
नियनण रखना सयम है । 


श्रोश्रेन्द्रिय सयम॒ का अथ यह नही है कि कानो से आप सुनें ही नहीं 
या कान की श्रवणशक्ति को खत्म कर दें । अपितु काना के द्वारा गदी, निन्‍्दात्मक 
या अश्लील वात या गायन न सुनने । अगर कभी कानों मे पड भी जाय तो उस 
पर से आसवित या राग-द्वेप न लावें | फिल्‍मी गीत सुनने हो तो आपके 
कान सदैव तैयार रहे और आध्यात्मिक सगीत सु)!ने में अरुचि दिखाए तो 
समभता चाहिए कि श्रोतेन्द्रिय समम नही है । दूसरे की निन्‍्दा की वातें या 
अपनी प्रशसा की वा्तें सुनने के लिए आपके कान सदा तैयार रहे और अपनी 
निदा और दूसरो की तारीफ हो रही हो, वहा मन मे द्वेपभाव भडक उठे तो 
समभना चाहिए श्रोतेदद्रिय सयम नही है । 


चक्षुराद्रिय सयम॒ का अर्थे है--आखो से किसी वस्तु या व्यक्ति को देख- 
कर राग या द्वेप की भावना न लावे । आखो पर सयम कंसे होता है, इसके 
लिए रामायण का एक भव्य उदाहरण लीक्षिये-- 


रामचन्द्रजी जब १४ वप के लिए अयोध्या छोड़कर वनवास को गए 
तब सीताजी तो साथ में थी ही, लक्ष्मण भी साथ में थे | एक वार जब रावण 
मर्यादा का उल्लघन करके पतिब्रता सती सीता को बलातू अपहरण करके ले 
जाने लगा तो सती सीता ने अत्याचारी रावण के पजे से छूटने का वहुतेरा उपाय 
किया । लेकिन जब वह इसमे सफल न हुई तो वह जिस रास्ते से विमान द्वारा 
ले जाई जा रही थी, उस रास्ते मे एक-एक करके अपने गहने उतार कर डालती 
गई, ताकि भगवान राम उस पथ को जान सके । इधर जब राम और लक्ष्मण 
पचवी को लौठे और कुटिया को सूनी देखा तो सीता के विरह में राम व्याकुल 
हो उठे । अपने भाई लक्ष्मण को साथ लेकर वे सोता वी खोज में चल पड । 
रास्ते मे जब वे विखरे हुए गहने मिले तो राम ने लक्ष्मण से कहा--“भाई ! 
मेरा मन इस समय सीता के वियोग मे व्याकुल हो रहा है, इप्टि पर अधेरा 
छाया हुआ है, अत मैं देखकर भी निणय नही कर पा रहा हू वि आमूषण 
किसके हैं ? अब तू ही भली भातति जाच-पारख कर बता कि ये आभूषण तेरी 
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भाभी के ही हैं या अन्य किसी के ?” यह सुनकर लक्ष्मण ने जा कुछ कह वह 
आखो पर सयम का ज्वलत उदाहरण है-- 

केयूरे नेंच जानामि, नव जानामि कुण्डले । 

नूपुरे त्वभिजानामि, नित्य पादाभिवन्दनातू ॥..* 


“हैं भाई ! मैं बाजूबन्दा को भी नहीं पहिचान सकता औौर न इन दान 
कुण्डलो को पहिचान सकता हू । लक््नि मैं इस दोनों नूपुरो को तो जानता ॥ 
क्योकि मैं भाभी के चरणों में प्रतिदिन वदन करने जाता था तो मेरी इप्टि भूपु 
पर तो सहज ही पड जाती थी |" 

यह है नेत्र सयम का पाठ । आज लोगो का आखों पर सयम वबहुन ई 
इुलभ हो रहा है । उसकी नजर चलते-चलते सिनेमा की सुदरियों के चित्रों पः 
दोडगी । इतना ही नही सिनमा की तारिकाओ को देखने के लिए भीड उम्रड गी 
पर सन्‍्तों के दशन के लिए या भगवान के दशन के लिए ? वहा तो समय के 
अभाव का बहाना बनाया जाएगा । भक्त तुकाराम न आखा पर सयम के लिए 
भगवान्‌ से प्राथना की है-- 

पापाची वासन/ ने को दाउ डोला । 
त्यूहूम झ्ाघला बरा चमी ॥। 

अर्थात्‌--"हे प्रभो ! मुझ पर तेरी ऐसी पा हो कि मेरी आखाम 
पाप की वासना न आए । अगर इतना न कर सका तो मेरा आधा बच गाना 
अच्छा है ।” 

रसने द्रिय सयम का अथ ह, अपनी जिद्धा पर नियत्रण रखना । जीभ 
से दो काम होते हैं, वातने का और चखन का । इन दीनां वामा में सावधानी 
बरती जाय । बोलने के समय ध्यान रखें कि “मैं जीम से असत्य, कक्श, वढार 
हिंसाकारी, छेदभेदकारी, फूट डालते वाला, मर्मस्पर्शी, पापवद्ध क, वामोत्त जेब, 
अनर्गेल वचन त्तो नहीं कह रहा हू ।/ वई जाय वचन से दूसरों को ग्राली 
देकर निदा करके, चुगली खा वर असथम म प्रवृत्त होते हैँ । बचन ही आपस मे 
कलह और युद्ध करवाता हैं । अत बचत पर बाबू रखना चेढा बठिन है । 
सम्प्रदायो, जातियो, समाजो, राष्ट्रों में अगर वचन का विवव आ जाय तो आपस 
में लडना-भिडना बंद होकर राग-द्वेप शान्‍्त हो जाय । परन्तु वचन पर असयम 
तो आज धडत्ले से बढ़ता जा रहा है । हर 

दुसरा काम होता है चखेत का, सात का बम मुह और दाता 
है हम जार ते हम है विः वह लाना ठीव और पथ्य है या 
नहीं ? तैक्लि जवान इतनी चदीरी बन जाती है वि चखने का वाम छोह्बर 
खटपटी, मसालेदार, स्वादिप्ट, मीठी चीजी के खान वे 2 भ पड जाती हैं, 
मन को आडेर देने लगती है वि फला आ्नीज पटी स्वादिष्ट है, वह चीज लाआ। : 
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मह चीज तो कडवी, कसायली या फीकी है, नहीं चाहिए। इस प्रकार जीभ 
' जब अपनी भर्योदा का उल्लघन करके अपने उत्तरदायित्व को छोड बैठती है, त्व 
असयम में ले जाकर मनुष्य का सवनाश करा बैठती है । 
इसी प्रकार प्राणेद्विय (नाक) पर सयमभ रखना भी जल्री है। नाक 
पर सयम न रखने के कारण ही मनुष्य आज हजारो फूलों को वुचल कर,निचोड 
“ कर बनाए गए सुगन्धित इश्च का उपयोग करता है। इसी प्रकार स्पर्शी द्रय 
“ सयम का अथ है--कोमल,कामोत्त जक, गुदगुदाने वाली वस्तुओ का स्पश न किया 
" जाय, ऐसी चीजों का उपभोग न किया जाय । 
मन पर सयम का रहस्य यही है कि पाचो झीदिया कदाचित्‌ असयम 
४ की ओर ले जाने लगें, लेक्नि मन उस समय जागृत रहे और उन पर अवबुश 
' लगा दे तो मनुष्य जगत्‌ को जीत सकता है | गणघर गौतम स्वामी इसी रहस्य 
, की प्रगट कर रहे हैं -- 
: एगे जिए जिया पच, पच जिए जिया दस । 
। दसहा उ जिणित्ताण सब्वसत्तु जिणामह ॥॥ 
उत्तराष्ययन अ २३ गाथा ३६ 
एक मन को जीत लेने पर पाचो इन्द्रिया जीती जा सकती हैं। और 
पाचो इद्रयों पर विजय पा लेने के बाद पाचो प्रमाद और पाचो अब्नतो पर 
, विजय पाई जा सकती हैं । इस प्रकार ईा द्रयों भर मन को शिक्षित बना लेने 
पर इन दसो पर विजेता होकर मैं सब शत्रुओ को जीत लेता हू ।” 
भय बातों पर भी सयस झ्लावश्यक 
पाचों द्टद्रयो और मन के अलावा हाथो, पैरो और शरीर पर भी 
सयभ झावश्यक है । हाथो से किसी के भ्रप्पड, घृसा आदि प्‌ मारना, चोरी व 
छीना-भपटी न करना, किसी को धवका न देना, किसी का बुरा न करना हाथी 
का सयम है'। पैरो से किसी के ठोकर लगाना, कसी को कुचलना, रोदना, 
दवाना श्रौर लात मारना पैरो का भ्रसयम है | उसे रोकना सयम है। इसी 
प्रकार अपने -शरीर से गलत चेपष्टाएं करना, दूसरे पर बोभ रूप होना, शरीर को 
गलत प्रवृत्तिग्रो मे लगाना शरीर का असयम है | उस पर काबू रखना शरीर 
सयम है । इसी प्रकार पृथ्वीकायादि पर सयम भी जीवन में जरूरी है। जरूरत 
से भ्रधिक मिट्टी का उपयोग न करना, श्ररिन के इस्तेमाल पर कंट्रोल करना, 
हवा का उपयोग भी जरूरत से ज्यादा 'न करना भर वनस्पतिजय चीजो का 
इस्तेमाल' भी केवल जीवन-निर्वाह के अतिरिक्त न करना पृथ्वीकाय आदि का 
! सयम है । + 
। इसके"अलावा कपायो और चासनाझो पर भी सयम-रखना बहुत जरूरी 
है. । यहे सयुभ! मन से सबंध रखता है- भ्रगर मनुष्य अपने सन और इद्वियो 
। पर स्दरेच्छा सेल समम्‌ कह-ज़े छो,काफी चीजो पर सयम हो जात्ता है । 
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भाग्यशालियो | काफी विस्तार से मैं झ्ञापको सयम मे पुरुषाथ के बारे 
में कह चुका हु । आप अपने जीवन में सयम को स्थान देंगे तो उससे भौतिक 
और पशाध्यात्मिक दोता प्रकार के लाभ होंगे, इसमे कोई सन्देह तहीं। समग्र 
जीवन स्वय ही भ्रमृतमय, सुखभय शरीर सतोपमय होता है | भतत मन में, छ 
निश्चय कर ले--असजम परियाणामि सजम उवसपवज्जामि--असयम के परिशामं 
को भवीभाति जानकर मैं सयम को स्वीकार फरता हू । 


छ 
सयम । पारदर्शी दोहे 
& छदराज पारदर्शो 


(१) 
मन्दिर-मस्जिद चच सब, इस तन को ही मान्र । 
सयम से उपयोग कर, तू खुद ही भगवान ॥ १॥ 
(२) 
मन उलट नम जायगा, पाएगा ब्राशीष 
सयम से ससार मे, मिल जाते जगदीश ॥ ३ ॥। 


(३) 
जीव अनेको जगत मे, पैदा हो मर जाय । 
सयम रख जनहित करें, वे ही अमर कहाय ॥ है ॥ 
(४) 
सुख-दुख में समता रहे, करें भले सब काम | 
सयम में जीवन रमा, सन्‍्त उसी का नाम ॥ ४ ॥ 
(५) 
तन-घधन की. तकरार हैः रूप-मोह बेकार । 
भावना मे भगवान हो, कोई नाम्म पुकार ॥ ५ ॥ 
(६) 
मरना सबको भायगा, जीना-जीना जान ॥। 
आ्रात्मा तो मरती नहीं, भमर बना पहचान ॥ ६ ॥॥ 
(७) 
मरघट पर सब देख लें, समता की तस्वीर । 
ह एवं साथ ही जल रहे, राजा-रक-फकीर ॥ ७ ॥ 
--२६१ ताम्बावती माय, उदयपुर 


सा समृप्त साधना विशेषाक/१६८६ 


दीक्षाधारी श्रॉकचन सोहता 


के आचाय भरी श्रानन्दऋषि जी म सा 

स्लाधु वेषधारक भारतवर्ष मे श्राज लगभग ७० लाख हैं परन्तु इनमे 
सच्चे साधु या भुनि-दीक्षाघारी कितने हैं ? यह गम्भीर प्रश्न है। अगर सच्चे 
दीक्षाघारी साधु भ्रल्पसख्या मे भी होते तो वे अपने और समाज के जीवन का 
कायाकल्प, सुधार या उद्धार कर पात्ते । परन्तु श्राज जहा देखें, वहा तथाकथित 
साधुप्रो मे सम्पत्ति और जमीन जायदाद के लिए भझूंगडा हो रहा है, श्राये दिन 
भदालतो में मुकदभेवाजी होती है। कही जातीय कलह है तो कही गाव का, तो 
कही स्थान का है, उनके पीछे तथाकथित साधुओं का हाथ है । ये सव भमट 
अपना घर-बार श्रौर जमीन-जायदाद छोडकर साधुदीक्षा लेने वाले के पीछे क्यो 
होते हैँ ”? इन सबका एकमात्र हल क्या है ? इस महत्त्वपूरस प्रश्न को हल करने 
के लिए महपि गौतम ने स्पष्ट शब्दों मे कहा है- 

श्रफिचणो सोहद दिवधारी 

दीक्षाघारी साधु तो भ्रकिंचन ही सोहता है ॥ 
साधु की शोभा निस्पृहता हे 

झब हम इस पर गहराई से विचार करें कि दीक्षाधारी साधु सच्चे माने 
में कौन है ? वह किस उद्देश्य से दीक्षित होता है ”? उसका अकिचन रहना क्‍यों 
आवश्यक है ? साधुदीक्षा लेने के बाद भ्रकिंचन साधु किस तरह परिग्रह या सग्रह 
की मोहमाया मे फस जाता है ? श्रकिचत बने रहने के उपाय क्‍या हैं ? तथा 
अकिंचनता के लिए आवश्यक गुण कौन-कौन से हैं ? 

सच्चा दीक्षाघारी साधु-जीवन स्वीकार करते समय अपने घर-बार, 
जमीन-जायदाद, कुटुम्ब-परिवार एवं सोना-चादी आदि सभी प्रकार के परिग्रह 
को हृदय से छोडता है । वह इसलिए इन सबको छोडता है कि इस सबसे सब- 
घित ममत्व-बन्धन, भ्रासक्ति और मोह न हो तथा इन दोषों के उत्पन्न होने के 
साथ ही लडाई-भंगडे, कलह, क्लेश, श्रशान्ति, बेचैनी, चिन्ता श्रादि पैदा न हो । 
यह निश्चित है कि जब दीक्षाघारी साधु परिग्रह के प्रपच्ों मे पड जाता है, तब 
उसकी मानसिक शान्ति, निश्चिन्तता, सन्तोषवृत्ति एव निममत्व भावना समाप्त हो 
जाती है, श्रौर यह स्व-परकल्याण साधना नही कर सकता । भले ही उसका वेश 
साधु का होगा, परन्तु उसकी चृत्ति से साधुता, निर्लभिता, निममत्व, शाति और 
निश्चिन्तता पलायित हो जाए गे । 

साधु जीवन भगीकार करने का जो उद्देश्य था-श्ञान-दशन-घारिश्र-तप 
को साधना; द्वारा कार्यक्षय, करके मोक्ष प्राक्ष प्राप्त करने का, वह इस प्रकार की 


परिग्रहवृत्ति-मम॒त्वग्रीय श्रा जाने पर लुप्त हो जाता है । श्रत अगर सप्तपर पं 
सच्चा दीक्षाघारी कौन है ?यह बताना हो तो हम कह सकते हैं--जो विग् घ है, 
अ्रपरिग्रही है, वहीं वास्तव में सच्चा दीक्षाघारी साधु है, भौर उसकी शाम 
झकिचन बने रहने मे है । वही जिसके जीवन > मे बाह्य और प्राभ्यन्तर गिद्गे 
प्रकार के परिग्रह की भ्रन्थि न हो, वही” सच्चां गुरु हैं| सच्चा दीक्षित मुविया 
श्रमण है । कि 

केवल घर-वार छाइने या घन-सम्पत्ति का त्याग कर देने? मात्र से कोई 
सच्चा साधु नहीं माना जा सकता, जब तक कि उसके अन्तर से त्यागवृत्ति न 
हो, उन वस्तुओ--सब्नित्त या अचित्त पदार्थों के प्रत्ति उसकी आआासक्ति, माह या 
लालसा न छूट, उसके भन से इच्छाशो, कामनाओ का त्याग व हो। ग्रह तर 
कि अ्रपने धमस्थान, शरीर, शिष्य तथा विचरण-क्षेत्र, शास्त्र, पुस्तक ' भादि पर 
भी उसके मन मे ममत्व, स्वामित्वमाव या लगाव न हो । दशवकालिक सूत्र में 
स्पप्ट कहा है-- ॥॒ 

लोहस्सेस श्रणुप्फासो, मने भ्न्नयरामवि । 
जे सिया सानहिकासे, मिही पव्वह्रए न से ॥ ॥ 

“निम्न न्‍्थ-भर्यादा का भगर करके जिस किसी वस्तु का सग्रह करने के 
वृत्ति को मैं प्रान्तरिक लाभ की भलक मानता हू । भरत जो सग्रह करने 
वृत्ति रखते हैं, वे भ्रव्मजित-दोक्षित नही, भ्रपितु सासारिक श्रवृत्तियों मे रचे-परे 
गृहस्थ है ।' 

दीक्षा ग्रहण करने से पहले साधु ने जिन सनोज्ञ रूप, रस, गंध, स्पश 
झादि विपयभोगो की मनोहर, प्रिय वस्त्र, अलकार, स्त्रीजन, शय्या भ्रादि को स्वे 
च्छा से छोडा है, उन्ही मनोज्ञ,प्रिय एवं कमनीय भोग्य वस्तुझ वी मन-मेलालसा 
रखना,उनकी प्राप्ति हो सकती हां या न द्वो सकती हो, किर भी उनके लिए सन मे 
कामनाए सजोना, त्यागी वा लक्षण नही है, वह भत्यागी है । 

यत्यगधमलकार इत्योशी सयणाणि से । 
ग्रक्तदा जे न भु जति, न से घाइत्ति मुच्चद ॥। 
दशवैकालिक झ० २ 
दीक्षित साधु के समक्ष धन का ढेर लया होगा, सुदर-सुन्दर , वस्तुएं 
पड़ी होगी, अच्छे-भच्छे खाद्य पदार्थ सामने घरे हागे, तो भी वह उनको लेने के 
पछिए मत मे विचार नहीं करेगा । जैसे कमल कीचड में पंदा होते हुए भी उससे 
प्रतिफ्त रहता है वैसे ही सच्चा दीक्षाघारी साधु पक-सम ससार भोर समाज में 
रहते हुए भी उनकी प्रवृत्तियो से झल्तिप्त रहगा । वह भपने मन में सम्तार नहीं 
बसाएगा । 


३. 7 सयम साधना विशेषांक/१६८६ 


निष्कर्ष यह है कि दीक्षाघारी साधु अ्रपरिग्रही, निममत्व, अनासक्त, 
पिलेप, निग्न न्थ एवं अकिचन होना चाहिए । सासारिक बातो का किसी प्रकार 
रग या लेप उस पर नही होना चाहिए । त्यागी बनकर जो उस त्याग की मनड 
चचन-काया से अप्रमत्त एव जागरुक होकर साधना करता है, वही सच्चा दीक्षा 
चारी है, वही स्व-पर-कल्याणसाधक सच्चा साधु है। जो स्वयं ससार की मोह 
माया में पड जाता है, वह साधु-जीवन के उद्ं श्य के अनुसार कमबधन से मुक्त 
नही हो सकता और न ही ससार को मोहमाया मे पडे हुए तथा कमबन्धनों में 
लिपटे हुए लोगों को सच्चा मागदशन् दे सकता है । साधुदीक्षा ग्रहण करके पुना 
सासारिक प्रवृत्तियो मे पडने वाला व्यक्ति 'इतोश्रष्टस्ततो भ्रप्ट ” हो जाता है। 


दीक्षा रा दूहा 
डॉ नरेन्द्र भानावत्त 


(१) 
दीक्षा तम मे जोत ज्यू , खोले हिय री आख । 
जीवन-मभ में उडण ने, ज्ञान-क्रिया री पाख ॥ 


(२) 
विपय-वासना पर विजय, दीक्षा शक्ति अ्रतन्‍्त । 
तन-मन री जडता मिट प्रगदठे ज्ञान वसन्‍्त ॥ 


(३) 
भव-नद उलभूया जीव-हित, दीक्षा तिरमल द्वीप । 
गुण-मोती उपज सदा, विकसे मन री सीप ॥ 
(४) 
करम-लेवडा उतरे, तप सयम रो लेप ।॥ 
आातम वे परमातमा, मिट जीच री “ैप' ॥ 
(५) 
भटक्‍्या ने मारग मिले, अटक्या ने आधार | 
मझभघारा ने तट मिले, उतर भव रो भार ॥ 


क्र 
सयम साधना विशेषाक/१६८& ४ र्श्‌ 


परिग्रहवृत्ति-ममत्वप्रन्थि झा जाने पर लुप्त हो जाता है । झ्त प्रगर सपप 
सच्चा दीक्षाधारी कौन है ?यह बताना हो तो हम कह सकते है--जो निग्न | 
अपरिग्रही है, वही वास्तव में सच्चा दीक्षाघारी साधु है, झौर उसकी शोः 
अकिचन बने रहने मे हैं । वही जिसके जीवन“ मे बाह्य और आम्यतर कि 
प्रकार के परिग्रह की याथि न हो, वही सच्चा गुरु है| सच्चा दीक्षित मुनि 
श्रमण है ! 
केवल घर-बार छोडने या घत्त-सम्पत्ति फा त्याग कर देने” मात्र ते 
सच्चा साधु नहीं माना जा सकता, जब तक कि उसके अश्रतर से त्याग्रवृत्त 
हां, उन वस्तुओ--सचित्त या अ्रचित्त पदार्थों के प्रति उसकी आसक्ति, मोह ? 
लालसा न छूटे, उसके मन से इच्छाशो, कामनाभो का त्याग थे हो ।' गहा त 
कि अपने धमस्थान, शरीर, शिष्य तथा विचरण-द्षेत्र, शास्त्र, पुस्तक आझादि १ 
भी उसके मल में ममत्व, स्वामित्वभाव या लगाव न हो । दशवेकालिक सूत्र 
स्पष्ट कहा है-- 
लोहस्सेस प्रणुप्फासो, मन्‍्ते अ्न्नयरामयि । 
जै सिया सानिहिकामे, गिही पव्वहुए न से ॥ 
“निश्न न्थ-धर्यादा का भग करके जिस किसी वस्तु का सम्रह करन 3 
वृत्ति को मैं श्रान्तरिक लोभ की क्लक मानता है । श्रत जो संग्रह करने * 
वृत्ति रखते हैं, वे प्रब्रणित-दोक्षित नही, अपितु सास्ररिक प्रवृत्तियों में रवेन 
गृहस्थ है ।' 
दीक्षा ग्रहण करने से पहले साधु ने जिन मनोज्ञ रूप, रस, गन्‍्ध, से 
भादि विपयभोगो की मनोहर, प्रिय वस्त्र, अलकार, स्त्रीजन, शय्या श्रादि को रू 
च्छा से छोडा है, उन्ही मनोज्न,प्रिय एवं कमनीय भोग्य वस्तुझो की मन मे,लालर 
रखना,उनकी प्राप्ति हो सकती हो या न हो सकतो हो, फिर भी उनके लिए मन 
क्यमनाएं सजोना, त्यागी वा लक्षरा नही है, वह अत्यागी है । 
वत्यगधभलफार इृत्यीशो सयणाणि य। 
- . शभ्रच्छदा जेन भु जति, न से चाहत्ति बुच्चइ ॥। 
+_+दर्शवकालिक श्र० * 


दीक्षित साधु के समक्ष घन का ढेर लगा होगा, सुदर-सुन्दर वस्तु 
पडी होगी, प्रच्छे-अच्छे खाद्य पदार्ये सामने धरे होंगे, तो भी वह उनको लेने र 
लिए मन में विचार नही करेया । जैसे गमल कीचड मे पैदा होते हुए भी उसरे 
झलिप्त रहता है यैसे ही सच्चा दीक्षाघारी साधु. प*-सम ससार शभौर समाज रे 
रहते हुए भी उनकी प्रवृत्तियों से झलिप्त रहेगा । वह झपने मन में ससार नह 
बसाएगा । नी की 


बे श्र रु सयम साधना विशेषांक/१६८६ 


निष्कप यह है कि दीक्षाघारी साधु अपरिग्रही, निममत्व, श्रनासक्त, 
'निर्लेप, निम्न न्‍्थ एवं अकिचन होना चाहिए । सासारिक वातो का किसी प्रकार 
रग या लेप उस पर नही होना चाहिए । त्यागी वनकर जो उस त्याग की मन5 
वचन-काया से श्रप्रमत्त एव जागरुक होकर साधना करता है, वही सच्चा दीक्षा 
चारी है, वही स्व-पर-कल्याणसावक सच्चा साधु है । जो स्वयं ससार की मोह 
माया मे पड जाता है, वह साधु-जीवन के उद्द शएय के अनुसार कमबन्धन से मुक्त 
नही हो सकता और न ही ससार की मोहमाया में पडे हुए तथा कमबाघनों में 
'लिपटे हुए लोगो को सच्चा मागदर्शन दे सकता है । साधुदीक्षा ग्रहण करके पुना 
सासारिक प्रवृत्तियो मे पडने वाला व्यक्ति 'इतोअष्टस्ततो भ्रप्ठ हो जाता है। 


दीक्षा रा दृहा 
डॉ नरेन्द्र भानावत 
(१) 
दीक्षा तम मे जोत ज्यू, खोले हिय री श्राख । 
जीवन-नभ मे उडण ने, ज्ञान-क्रिया री पाख ॥ 


(२) 
विपय-वासना पर विजय, दीक्षा शक्ति अनन्त | 
तन-मन री जडता मिटे प्रगट ज्ञान बसन्‍्त ॥॥ 


|! (३) 
भव-नद उलझूया जीव-हित, दीक्षा निरमल द्वीप । 
गुण-मीती उपजे सदा, विकसे मन री सीप ॥ 
(४) 
करम-लेवडा उतरे, तप सयम रो लेप | 
आतम वे परमातमा, मिटे (बीच रो 'गैप' ॥ 
(५) 
भटक्या ने मारग मिले, अटक्या ने आधार । 
मरझधारा ने तट मिले, उतरे भव रो भार ॥ 


॥ 
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धर्म-साधना में जेन साधना की विशिष्टता 


#& श्राचाय श्री हस्तीमल जो म सा- 
साधना का महत्त्व और प्रकार 


झ्वाधना मानव जीवन का महत्त्वपूण भ्रग है । ससार मे विभिन्न प्रकार 
के प्राणी जीवन-यापन करते हैं, पर साधना-शुन्य होने से उनके जीवन का कोई 
महत्त्व नही झ्ाका जाता । मानव साधना-शील होने से ही सब मे विशिष्ट प्राणी 
माना जाता है । किसी भी काय के लिये विधि पूर्वक पद्धति से किया गया कार्य 
ही सिद्धि-दायक होता है । भले वह भ्रथ, काम, धम और मोक्ष में से कोई हो + 
श्र्थ व भोग की प्राप्ति के लिये भी साधना करनी पडती है । कठिन से कठिन 
दिखने वाले काय और भयकर स्वभाव के प्राणी भी साधना से सिद्ध कर लिये 
जाते हैं । साधना में कोई भी काय ऐसा नही जो साधना से सिद्ध न हो । साघना 
के वल से मानव प्रकृति को भी झनुकूल बना कर श्रपने श्रघीन कर सेता है 
भौर दुर्दान्त देव-दानव को भी त्याग, तप एवं प्रम के दृढ़ साधन से मनोनुकूल बना 
पात्ग है । वन में निर्भग गजन करने वाला केशरी सकस मे-मास्टर के सकेत पर 
कया खेलता है ? मानव की यह,कौन-सी शक्ति है, जिससे सिंह, सप जैसे भयावने 
प्रणी भी उससे डरते हैं । यह साधना का ही बल है । सक्षेप में साधना को दो 
भागा में वाट सकते हैं--लोक साधना और लोकोत्तर साधना । देश-साधना मत्र- 
साधना, तन्ध्र-साधना, विद्या-साधना श्रादि काम निमित्तक वी जान बाली सभी 
साधनायें लौकिक श्रौर धम तथा मोक्ष वे लिये की जान वाली साघना लोकांत्तर 
था भ्राध्यात्मिक कही जाती हैं | हमे यहा उस श्रध्यात्म-साघना पर ही विचार 
वरना है, वयोकि जैन साधना अध्यात्म साधना का ही प्रमुस भग है । 

जैन साधना आस्तिक दर्शनों ने रृश्यमान्‌ तन-धन झ्ादि जड जगत से 
चेतना सम्पन्न झात्मा को भिन्न भर स्वतत्र माना है । भ्रन तानन्त शक्ति सम्पन्ता 
होकर भी श्रात्मा कम सयोग से, स्वस्प से च्युत हो चुका है। उसवी झनन्त 
शक्ति पराधीन हो चली है | वह अपने मूल धम को भूल कर दु खी, विकल झौर' 
चि-तामग्न एप्टिगोचर होता हैं | जैन दशन की सान्यता है कि कम वा प्रावरण 
हुर हो जाय तो जीव और शिव मे, भात्मा एवं परमात्मा मे कोई भेद नही रहता 

कम के पाश मे ब्ये हुए आत्मा को मुक्त करना प्राय सभी भ्रास्तिक 
दशनों वा लक्ष्य है, साध्य है । उसका साधन घम ही हो सकता है, जैसा कि 
सूक्ति मुक्तावली मे कहा है-- 

ब्रिथण ससाधनमातरेण, पशोरिवायु विफल नरस्य ॥ 
तत्राइवि घ॒र्मं अबर वदेर्ति, नत विनोयद्‌ भवतोयकामो । 


धर्म, अर्थ और काम रूप त्रिवग की साधना के बिना मनुष्य का जीवन 
पशु की तरह निष्फल है। इनमे भी घम मुख्य है क्योकि उसके बिना श्रर्थ 
एवं काम सुख रूप नहीं होते । धम साधना से मुक्ति को प्राप्त करने का उप- 
देश सब दर्शनो ने एक-सा दिया है | कुछ ने तो धर्म का लक्षण ही श्रम्युदय 
एवं निश्वेयस,माक्ष की सिद्धि माना है | कहा भी है--यतोज्म्युदय निश्रेयस 
. सिद्धि रसौ धम' परन्तु उनकी साधना का माग भिन्न है। कोई “भक्ति रे कंव 
. मुक्तिदा' कहकर भक्ति को ही मुक्ति का साधन कहते है । दूसरे “शब्दे ब्रह्मरिग 
निष्णात ससिद्धि लभते नर' शब्द ब्रह्म मे निष्णात पुरुष की सिद्धि बतलाते हैं, 
जैसा कि सार्य आचार्य न भी कहा है-- 
पच विशति तत्वज्ञो, यत्र तत्राअमे रत 
जटी मु डो शिखी बाडपि, मुच्यते नाम सशय ॥ 
अर्थात्‌ पच्चीस तत्त्व की जानकारी रखने वाला साधक किसी भी आश्रम 
में और किसी भी श्रवस्था में मुक्त हो सकता है । मीमासको ने कम काण्ड को 
ही मुख्य माना है। इस प्रकार किसी ने ज्ञान को, किसी ने एकात कर्म काण्ड- 
फ्रिया को तो किसी ने केवल भक्ति वो ही सिद्धि का कारण माना है । परन्तु 
चीतराग श्रहन्तो का इष्टिकोश इस विपय में भिन रहा है । उनका मन्‍्तव्य है 
कि--एकान्त ज्ञान या क्रिया से सिद्धि नहीं होती, पूण सिद्धि के लिये ज्ञान, श्रद्धा 
झोर चरण-क्रिया का सयुक्त आराघन भ्रावश्यक है । केवल श्रकेला ज्ञान गति हीन 
है तो केवल अकेली क्रिया भ्रन्घी है, अत काय-साधक नही हो सकते । जैसा कि 
पुर्वाचार्यों ने कहा है--'हय नाण क्रिया हीण हया अन्नाणओ क्रिया!। वास्तव 
मे क्रियाहीन ज्ञान भ्रौर ज्ञानशुन्य क्रिया दोनो सिद्धि मे भ्रसमर्थ होने से व्यर्थ है । 
ज्ञान से चक्षु की तरह माम-कुमाग का बोघ होता है, गति नहीं मिलती । बिना 
शति के, श्राखों से रास्ता देख लेने भर से इप्ट स्थान की प्राप्ति नहीं होती । 
मोदक का थाल श्राँखो के सामने है फिर भी बिना खाये भूख नही मिट्ती । बसे 
हो ज्ञान से तत्वातत्व और माग-कुमाग का बोघ होने पर भी तदनुकूल आचरण 
नही किया तो सिद्धि नही मिलती । ऐसे ही क्रिया है, कोई दौडता है पर भागें 
का ज्ञान नही तो वह भी भटक जायगा । ज्ञान शून्य क्रिया भी घाणी के बल 
की तरह भव-चक्र से मुक्त नही कर पाती । भ्रत शास्त्रकारों ने वहा है--'ज्ञान 
क्िया््यां मोक्ष ' । ज्ञान और क्रिया के सयुक्त साधन से ही सिद्धि हो सकती है। 
बिना ज्ञान फी क्रिया-बाल तप मात्र हो सकती है, साधना नहीं । जैनागमो मे 
कहा है-- 
हा है नाणेण जाणइ भाव, दसणेण य सहहै । 
चरितेण निगिण्हाइ, तनेण परिसुझद । 
अर्थात्‌-ज्ञान के द्वारा जीवाजीवादि भावों को जानना, हैय झौर उपादेय 
को पहचानना, दर्शन से तत्वातत्व यथाथ श्रद्धान करना । चारित्र से झाने चाले 
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रागादि विकार भौर तज्जन्य कर्म दलिको को रोकना एवं तपस्या से पूर्व सचित 
कर्म का क्षम करना, यही सक्षेप में मुक्ति मार्ग या आत्म-शुद्धि की साधना है । 


आत्मा अनन्त ज्ञान, श्रद्धा, शक्ति और झानन्द का भडार होकर भी 
अल्पज्, निवल, भ्रशक्त श्रौर शोकाकुल एवं विश्वासहीन बना हुआ है । हमारा साध्य 
उसके ज्ञान, श्रद्धा श्र आनन्द गुण को प्रकट करना है। श्रज्ञान एवं मोह के 
श्रावरण को दूर कर आत्मा के पूण ज्ञान तथा बीतराग भाव को प्रकट करना है। 
इसके लिये भ्न्धकार मिटाने के लिये प्रकाश की तरह अज्ञान को ज्ञान से नष्ट 
ऋरना होगा और बाह्म-आम्पातर चारित्र भाव से मोह को निमू ल करना होगा । 
पूर्ण द्रष्टा सन्‍्तो ने कहा-साधको ! श्रज्ञान भ्रौर राग-द्ेषादि विकार प्रात्मा में 
सहज नही है | ये कम-सयोग से उत्पन्न पानी में मल और दाहकता की तरह 
विकार हैं । अग्ति और मिट्टी का सयोग मिलते हो जैसे पानी अपने शुद्ध रूप 
में आ जाता है । वैसे ही कमं-सयोग के छूटने पर श्रशान एवं राग-देपादि विकार 
भी झात्मा से छूट जाते हैं, श्रात्मा अपने शुद्ध रूप में श्रा जाता है। इसका सीधा, 
सरल झ्रार अनुभूत माग यह है कि पहले नवीन कम भल को रोका जाय, फिर 
सचित मल को क्षीरा करने का साधन करें। क्योंकि जब तक नये दाप होते रहगे--- 
कम-मल बढ़ता रहेगा और उस स्थिति में संचित को क्षीण करने वी साधना 
सफल नही होगी । अ्रत् आने वाल क्‍म-मल को रोकने के लिये प्रथम हिसा झ्रादि 
पाप वृत्तियों से तन-मन श्रौर वाणी का सवरण रूप सयम किया जाय झौर फिर 
श्रमशन, स्वाध्याय, ध्यान भ्रादि बाह्य भौर अतरग तप किये जाय तो सचित 
कर्मों का क्षय सरलता से हो सकेगा । 
> झाचार-साधना शास्त्र में चारित्र-साधना के अधिकारी भेद से साधना 
के दो प्रकार प्रस्तुत किये गये हैं--१ देश विरति साधना और २ सब विरति 
साधना । अथम प्रकार की साधना आरभ-परिग्रह वाले गृहस्थ वी होती हैं? 
सम्पूण हिंसादि पापों के त्याग वी अ्समथ दशा में गृहस्थ हिंसा श्रादि पापी का 
क्राशिक त्याग करता है | मरयादाशील जीवन की साधना करते हुये भी पृण हिसा 
क्रादिं पुपों का त्याग करना वह इख्ट मानता, है, पर सासारिक ,विक्षेप के बार 
बैसा कर नहीं पाता । इसे वह झपनी कमजोरी मानता है । ,भर्थ व काम का 
सेवन परसे हुये भी वह जीवन मे घम को श्रमुक्न समभकर चलता-है । जहाँ भी 
झथ और काम से धुम़ को ठेस पहुँचती हो वहाँ वह इच्छा या सवश्णा कर लेता 
है । मासिक छ दित पौषध झौर प्रतिदिन सामायिक्त की साधनासै गृहुस्य/भी+ 
झपना आत्म-वल बढाने का प्रयत्न बरे श्रौर अतिक्रमण द्वारा श्रात साय भ्रफी 
दितवर्या का सूक्ष्म रुप से-अ्रवलीकन-कर अहिसा/भादि ग्रतो-्मे लगे हुए, दोषो 
की शुद्धि करता हुआ श्रागे-घड़नेः की भगशिश,करे, यह यृहस्थ ज़ीचन वी साधना है! 
_. . _ अग:दशशो-मे-गृहस्थ क्य देश साधना का ऐसा- विधान नहीं... मिलता, 
उसके नीति धर्मे-वत्अवप्य उल्लेख-हैसर गृदस्थ भी-स्यूलू, रुप से हिएए, धसत्य,.. 
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अदत्त ग्रहण, कुशील और परियग्रह की मर्यादा करे ऐसा वणन नही मिलता । वहा 
क्रुपि-पशुपालन को वैश्य घम, हिंसक प्राशियो को मार कर जनता को निर्भय 
- करना क्षत्रिय धर्म, कयादान आदि रूप से ससार की प्रवृत्तियो को भी धर्म कहा 
+ है जबकि जैन घम मे अ्रनिवाय स्थिति मे की जाने वाली हिंसा और कन्यादान 
* एवं विवाह श्रादि को धर्म नही माना है | वीतराग न कहा--मानव ! घन-दारा- 
“ परिवार और राज्य पाकर भी अनावश्यक हिंसा, असत्य, और सग्रह से बचने की 
। चेष्टा करना, विवाहित होकर स्वपत्नी या पति के साथ सन्तोप या मर्यादा रखोगे, 
» जितना कुशील भाव घटाओगे, वही धर्म है । श्रथ-सग्रह करते श्रनीति से बचोगे 
 श्रौर लालसा पर नियन्त्रण रखोगे, वह धर्म है | युद्ध मे भी हिसा भाव से नही, 
किन्तु आत्म रक्षा या न्याय की इष्टि से यथाशक्‍य युद्ध ठालने की कोशिश करना 
। भौर विवश स्थिति मे होने वाली हिसा को भी हिसा मानते हुए रसानुभूति नहीं 
४ करना अर्थात्‌ मार कर भी हर एवं गर्वानुभूति नहीं करना, यह धर्म है | घर के 
झारम्भ में परिवार पालन, अभ्रतिथि तपण या समाज रक्षण काय मे भी दिखावे 
की दृष्टि नही रखते हुए अनावश्यक हिंसा से बचना धम है | ग्ृहस्थ का दण्ड- 
. विधान कुशल प्रजापति की तरह है, जो भीतर मे हाथ रख कर बाहर चोट 
“ मारता है । गृहस्थ ससार के श्रारम्भ-परिग्रह मे दशक की तरह रहता है, भोक्ता 
रूप मे नही । 
असतुष्टा हिंजानष्ठा , सन्तुष्टाश्व मही भुज की उक्ति से अन्यन्न राजा 
का सन्तुष्ट रहना दुूपण बतलाया गया है, वहाँ जैन दशन ने राजा को भी अपने 
राज्य में सन्तुष्ट रहना कहा है । गणतन्न के अ्रध्यक्ष चेटक महाराज और उदायन 
जैसे राजाड्रो ने भी इच्छा परिमाण कर ससार मे शान्ति कायम रखने की स्थिति 
में श्रनुकरणीय चररणा बढाये थे | देश सयम द्वारा जीवन-सुधार करते हुए मरण- 
सुधार द्वारा श्रात्म-शक्ति प्राप्त करना गृहस्थ का भी चरम एवं परम लक्ष्य होता है। 
सवंविरति साधना सम्पूर्ण आरम्भ भर कनकादि परियग्रह के त्यागी 
मुनि की साधना पूण साधना है । जैन मुनि एवं श्रार्या को मन, वाणी एवं काय 
से सम्पूर्ण हिसा, असत्य, अदत्त प्रहरा, कुशील भ्रार परिग्रह आदि पापो का त्याग 
होता है । स्वयं किसी प्रकार के पाप का सेवन करना नही, अन्य से करवाना 
नही और हिंसादि पाप करने वाले का अनुमोदन भी करना नही, यह मुनि जीवन 
की पूर्ण साधना है। पृथ्वी, जल, अ्रग्ति, वाग्रु और वनस्पति जैसे सूक्ष्म जीवो की 
भी जिसमे हिंसा हो, बेसे काय वह त्रिक्रण ब्रियोग से नही करता । गृहस्थ अपने 
लिए ग्राम जवा कर तप रहे हैं, यह कह कर वह कडी सर्दी में भो वहाँ तपने 
, का नही बैठता । गृहस्थ के लिए सहज चलने वाली गाडी का भी चह्‌ उपयोग 
नही करता, श्रौर जहाँ रात भर दीपक या झग्नि जलती हो वहा नहीं ठहरता । 
उसकी अहहिसा पूर्ण कोटि की साधना है। वह सवधा पाप कम का त्यागी होता है। 
फिर भी जब तक राग दशा है, साधना की ज्योति टिमटिमाते दीपक 


सयम साधना विशेषाब/१६८६ २६ 


की तरह श्रस्थिर होती है । जरा से भोंके मे उसके गुल होने का खतरा है 
हवादार मैदान के दीपक की तरह उसे विपय-कपाय एव प्रमाद के तेज भठव 
भय रहता है | एतदथ सुरक्षा हेतु आहार-विहार-ससग और सयम पुण दिनय 
की काच भित्ति मे साधना के दीपक को मर्यादित रखा जाता है| 

साधक को अपनी मर्यादा मे सतत जागरूक तथा आत्म निरीक्षक ह/ 
चलने की आ्रावश्यकता है । वह परिमित एव निर्दोष आहार ग्रहरा करे, झपन 
होन गुणी की सगति नहीं करे । साध्वी का पुरुष मण्डल से और साधु का ₹ 
जनो से एकान्त तथा अ्र्मर्यादित संग न हो क्योकि अति परिचय साधना मे विः 
का कारण होता है । सव विरति साधको के लिए शास्त्र में कहा है--(र 
सथव न कुन्जा, कुज्जा साहुहि सथव । 

साधनाशील पुरुष ससारी जनों का अ्रधिक सग-परिचय न करे । 
साधक जनो का ही सग करे। इससे साधक को साधना मे बल मिलेगा$ 
ससार के काम, क्रोध, मोह के वातावरण से वह वचा रह सकेगा । साधना 
भआगे बढने के लिए यह श्रावश्यक है कि स'धक महिमा, पूजा और भहकार 
दूर रहे । 

साधना के सहायक --जैनाचार्यों ने साधना के दा कारण माने हैं, भ 
रुग भर वहिरग । देव, गुरु, सत्सग, शास्त्र और स्वरूप शरीर एवं शान्त, एव! 
स्थान भ्रादि को बहिरग साधन माना है । जिसको निमित्त कहते हैं | बहिए 
साधन बदलते रहत हैं । प्रशान्‍्त मन और ज्ञानावरण का क्षयोपशम भ्रन्तर साध 
है । इसे श्रनिवाय माना गया है | णुम वातावरण मे श्रान्तरिक साधन झतायाद 
जागृत होता झोर क्रियाशील रहता है । पर बिना मन की शनुकूलता हे ये बाय 
कारी नहीं होते । भगवान महावीर का उपदेश पाकर भी कूण्िक भ्रपनी बढी हू 
लालसा को शान्त नहीं कर सका, कारण भ्रन्तर साधन प्रशात मन नही था । 
सामान्य रूप से साधना की प्रगति के लिए स्वस्थ-समथ-तन, शान्त एवान्त स्थान 
विध्त रहित अनुकुत समय, सवल और निमल मन तथा शिथिल मन को अ्ररित 
करने वाले गुणाधिक योग्य साथी की नितान्त झावश्यवता रहती है । जैसा ढ़ 
बहा है--- 

तस्तेस भग्गो गुरुविद्ध सेवा, विवज्जणा बाल जणस्स बूरा । 

सज्भाय एगत निसेयणाय, सुत्तत्य सचितणया धिईय ॥। 

इसमे गुरु श्रौर बुद्ध पुरुषा की सेवा त्तथा एकान्त सेवन का वाह्म साधन 
झौर स्वाध्याय, सूत्राथ चिन्तन एवं घम को अन्तर साधन यहा है । प्रघीर मन 
बाला साधक सिद्धि नहीं मिला सकता । जन साधना फे साधक या सच्चे सैंमिय 
की तरह विजय-साथना में शवा, याक्षा रहित, हा जीवन-मरर मे निरपृह 
और दृढ़ सवल्प बली हाना चाहिये । जस वीर समिक, प्रिय पुत्र, वलत्र वा स्नह 
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लेकर जीवन-निरपेक्ष समर भूमि मे कूद पडता है, पीछे क्या होगा, इसकी उसे 
, » पन्‍ता नहीं होती । वह आगे कूच का ही ध्यान रखता है | वह दृढ़ लक्ष्य भौर 
। चल मन से यह सोचकर बढता है कि--“जितो वा सम्यसे राज्य, मृत स्वर्ग 
प्वप्म्यसे । उसकी एक ही धुन होती है-- 

“सुरा चढ़ सप्राम से, फिर पाछो मत जोय 

उतर जा चौगान मे, कर्ता फरे सो होय ॥/” 


चैसे साधना का सेनानी साधक भी परिप्रह और उपसग का भय फिये 
+विना निराकुल भाव से वीर गजसुकुमाल की त्तरह भय और लालच को छोड 
एक भाव से जू के पडत्ता है । जो शकालु होता है वह सिद्धि नहीं मिलाता । 
; विष्नों की परवाह किये बिना “कार्य व साधवेय देह वापात येयम्‌' के प्रटल विश्वास 
से सोहस पुर्वक आगे बढले जाता ही जेत साधक का व्रत है । वह 'कखे शुणे जाव 
सरीर भेझो” वचन के अनुसार श्राजीवन गुणों का सग्रह एवं आाराधन करते 
जाता है । 


साधना फे विघध्न --साधन की तरह कुछ साधक के वाधक विध्न या 
शत्रु भी होते हैं, जो साधक के आन्तरिक बल को क्षीण कर उसे मेरु के शिखर 
४सें नीचे गिरा देते हैं । वे शत्रु कोई देव, दानव नही पर भीतर के ही मानसिक 
4विवार हैं | विश्वामित्र को इन्द्र की देवी शक्ति ने नही गिराया, गिराया उसके 
भीतर के राग ने । सभूति मुनि ने तपस्या से लब्धि प्राप्त कर ली, उसका तप 
बडा कठोर था । नमुचि मन्‍्त्री हें निर्वासित करना चाहतर पर नहीं कर सका, 
, भज्नाट, समत्कुमार की अन्त पुर सहित आकर इसके लिये क्षमा यराचता करनी 
पडी, परन्तु रानी के कोमल स्पर्श और चक्रवर्ती के ऐश्वय मे जब राग किया तब 
; वे भी पराजित हो गये | श्रत साधक को काम, क्रोध, लोभ, भय और झहकार 
से सतत जागरूक रहना चाहिये । ये हमारे भयकर शत्रु है। भक्तो का सम्मान 
श्रौर अभिवादन रमणीम-हितकर भी हलाहल विप का काम करेगा । 
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संयम-जीवन सें निग्नेन्थ 
# साध्वी डॉ मुक्तिप्रभा 


आत्मा के चारित्र गुण के विकास मे वाधक बनने वाली ग्र थिया भ्ाता- 
न्नति मे गति और प्रगति नही करने देती अत इन बाघक अभ्रथियों को तोरे 
वाला ही निम्न न्थ कहलाता है । 


ग्रथि अर्थात्‌ गाठ । गाठ वस्त्र की होती है, डोरी की होती है। रस्मो 
की होती है, साकल की होती है और मन की, भी होती है । वस्त्र, छोरी इत्यादि 
की गराठ स्थूल है, पर मन की गाठ सुक्ष्म है, जो इन्द्रियातीत है । मन भी गढें 
अनेक प्रकार को हैं--जैसे अज्ञान की ग्रथि, वर की ग्रथि, अह की ग्रथि, मगल 
की ग्र थि, माया-कपट की ग्रथि, लोभ-लालच की प्रथि, राम-द्वेप' वी ग्रणि 
इत्यादि अनेक प्रकार की श्र थिया मन में होती रहती हैं जो इतनी सूक्ष्म होती हैं 
कि जीव खोलने में असमथ हो जाता है और ससार परिभ्रमण का आवत वधमार 
होता रहता है । है 

ये सारी गरथिया निग्न न्थ सत-मुनि महात्माओों की साधना मे बाधक क्‍ 
हीने से साधक अपनी आत्मोश्नति के लिए पराश्नित हो जाता है । पराश्नय स्वाव | 
लम्बी साधक के लिए सबसे बडी समस्या है, दुविधा है, कलक़ है । इन दुविधाग्रा 
में साधकः जिस प्रवृत्ति में भ्रवृत्तमान रहता है, वह सारी प्रवृत्ति बाधक रूप ही है। 
अर्थात्‌ प्रवृत्ति ही पराश्रय है। “पर” अर्थात्‌ जिससे नित्य सम्बन्ध नही है। जो 
पदार्थ स्वय नित्य नही उसका आश्रय नित्य वैसे हो सकता है ? अत निग्नत्य 
अनित्य के आश्रित नहीं होता पर पदाथ या उपयोग मात्र स्वीवार करता है। 
पदार्थ के अभाव का महत्व नही है, पदार्थ के त्याग का महत्व है। पदार्थों वी 
सम्पूर्ण उपलब्धि होने पर भी पदार्थ वे प्रति जो ममत्य है उसके अभाव का 
महत्त्व है । 

अज्ञान, विपरीत ज्ञान, सशय, क्दाग्रह की ग्र थिया आत्मा के दर्शेन गुण 
पर आवरण करती रहती हैं । फलत उन प्र थियो द्वारा साधक सम्यक् दशन को 
प्राप्त करने मे असमथ रहता है । 

विपय-क्पायात्मक प्र थियां चारित्र गुण पर आवरण करती हैं फल- 
स्वरूप बिशुद्धि प्रगट होने नहीं देती । 

इन ग्र थियो द्वारा साधक या आध्यात्मिक, मानसिक भर शारीरिक 
तीमा प्रकार से पतन होता रहता है | वह दु सन, वर, मत्सरभाव या बोभा ढोता 
रददता है । | 


श्रमण के लिए सत्तत जागरूकता अपेक्षित है । “आचाराग सूत्र” में 
कहा है कि-- 
“सुत्ता झमुणी सया, सुणिणो सया जागरति ॥” 
साधक असत््‌ प्रवृत्तियों से स्वय को बचाता हुआ जागरूक अवस्था में 
सहज समाधिपूर्वक जीवन यात्रा सम्पन्न करे । 
सहज समाधि का उपाय है--तीनो योगो को वश मे करके शुभ और 
शुद्ध प्रवृत्तियो मे सलग्न हो जाना । जो साधक प्रवृत्ति करते समय जाग्रत होता 
है, वह प्रवृत्ति में प्रवृत्तमान होने पर भी निवृत्त रहता है जैसे-- 
“जय चरे जय चिद॒ठे, जयमासे जयसये, 
जय भुग्जन्तो भासतो, पाव कम्म न बधई ॥” 
निवृत्त सावक उठते, बैठते, सोते, खाते प्रत्येक प्रवृत्ति करने मे 
जागृत होने के कारण पाप कर्मो से मुक्त रहता है, इसे सहज निवृत्ति कहा जाता 
है । सहज निवृत्ति गर्थात्‌ समिति-ग्रुप्ति | श्रमण अपनी योग्यता, क्षमता और 
परिस्थिति के अनुस्गर ही समिति-गरुप्ति की साधना मे सफलता प्राप्त कर सकता है । 
चित्त विशुद्धि ही विकास केद्र है | जिस बिन्दु पर एकाग्रता दिकौ हुयी 
है । वही अशुभ प्रवृत्तियों का शमन और शुभ एव शुद्ध प्रवृत्तियो का प्रादुर्भाव 
करती है । शुभ और शुद्ध प्रवृत्तियों के आचरण से, अशुभ और अ्ुद्ध प्रवृत्तियो 
के उपशम से समिति और गुप्ति का विधान किया गया है । 
गुप्तिया योग की अशुभ प्रवृत्तियों को रोकती हैं और समितिया चारित्र 
की शुभ प्रवृत्तियों मे साघक को विचरण कराती हैं | इन समिति गुप्तियो की 
प्रतिपालना श्रमणो के लिए आवश्यक ही नही, अनिवाय है | क्योकि श्रमण के 
भहाक्षतों का रक्षण और पोषण इन्ही से होता है । 
सामायत मन को असद्‌ एवं अशुभ विकल्पा से बचाना मनोगुप्ति है । 
वाणी-विवेक, वाणी-सयम और वाणी-विरोध ही वचनगुप्ति है | इसी प्रकार बाह्य 
प्रवृत्ति तथा इीद्रियो के व्यापार मे काययोग का निरोध कायगुप्ति है । 
मन कभी खाली नहीं रहता, कुछ न कुछ प्रवृत्ति करना उसका स्वभाव 
हैं । बाह्य और आचस्तरिक दोनो प्रवृत्ति और निवृत्ति वह करता ही रहता है । 
अत साधक समय-समय पर अशुभ भ्रवृत्तियों से हटता रह॑ और शुभ एव शुद्ध 
प्रवृत्तियों मे प्रवर्तेमान होता रहे जिससे आत्म-परिणाम मे विशुद्धियों का प्रकप 
होता रहे और मलिनता विनष्ट होती रहे । यही साधक जीवन का चरम लक्ष है । 
विकल्प जनित अशुद्धियो से साधक का मन विक्षिप्त होता है। विक्षिप्त 
मन राग-द्व प, वेर-विरोध, मान-सम्मान इत्यादि में गहरे सस्कार जमा करता 
रहता है, वे ही सस्कार ग्र थियो का रूप वारण करते हैं--जैसे अमोनिया पर 
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जल की धाराए बहायी जाती हैं तो वह बर्फ चन जाती है, पानी जम जाता है! 
मनोग्न शियो वी भी यही स्थिति है । आत्मतत्त्व मे जिन परिणामों का परिणमन 
होता है उसका प्रभाव चेतन पर पडता है, चेतन में जो अध्यवसाय होते हैं वे ही 
शुभाशुभ के अनुरूप लेश्या, योग और वध का रूप घारण करते हैं | इस प्रकार 
जो भी सवेदनाए प्रवहमान होती हैं, वे सभी ग्रथियों का रूप घारण करतो 
रहती हैं मोर मन में गाठ जमती रहती है । 


साधक मात्र के लिये ग्र थिीयो का उपयोग जानना आवश्यक है । उसका 
लक्ष्य बया है ? उस लक्ष्य की प्राप्ति का साधन क्या है ? लक्ष्य उसे कहते हैं 
जिसकी प्राप्ति अनियाय हो । यह मानव मात्र का प्रश्न है कि वास्तविक जीवन 
क्या है ? उस जीवन का निरीक्षण करना, परीक्षण करना, खोजना, पाना इत्यादि 
इस जीवन का परम पृरपाये है । सामान्य जन की अपेक्षा साघक जीवन का यह 
जीवन अनिवार्य होता है । बंयोकि साधक अपनी साधना द्वारा पर पदारथों से 
विमुख होता हैं और स्वान्त में समुख होता जाता हैं | उसे मानसिक, बाचिरे, 
कामिक प्रवृत्तियो में बुद्धि, इन्द्रिया, मन, पद, प्रतिष्ठा, सामथ्ये, योग्यता इत्यादि 
परिस्थितियों से अपने आपकी असग्र रखना अनिवार्य है। इस भ्सगता से ही 
वास्तविक जीवन वी अभिव्यक्ति हो सकती है । 


आचाय हरिभद्र ने योग बिन्दु' मे अधिकारी साधवो वी दो कोटिया 
बताई है--१ अचरमावतत्ती और २-चरमावर्त्ती । 


प्रथम वोटि वे साधव की प्रवृत्ति भोगासक्त, ससाराभिमुख तथा विप 
अनुप्ठान रूप होती है अत ऐसा साधक साधना भी करता है[तो उसकी वृत्ति 
क्षुद्र, भयभीत, ईर्पालु और कपदी होती है । इसम आतरिक विशुद्धि का अभाव 
रहता है । जो भी अनुष्ठान वे करते हैं तथा अन्यों को बरवाते हूँ वे सारे लौकिक 
कामना की पूर्ति हेतु बरवाते हैं जिसका आक्पण-केन्द्र भी भांग का ही होता है। 
ऐसे साधक अध्यात्म समुख कभी नही हो सकते । 

दूसरी कोटि के साधक चरमावर्ती हैं । ऐसा साधक स्व-स्वभाव में ही 
स्थिर रहता है । जो स्व मे स्थिर है उसे पर मे पराश्चित होने की आवश्यकता 
नही है, पर पदाथ मात्र सहायक है । इस प्रवार वी उसे वास्तविवः अविचल 
आस्था अनिवाय होती है । 

दूसरी कोटि का साथक ही ग्रथि-भेद को श्रक्रिया में समथ होता है वह 
राग-द्वे प-मोह आदि मनोविकार-प्र थियो से सपप बरता है । वह अपने परिणाम 
बा इतना विशुद्ध यरता है कि आवेग और उत्तंजना वी स्थिति में वह सम-सवेग 
और निर्वेद वे प्रवाह में भ्वहमान ही जाय ।॥ 

निम्न ये वी सफलता का प्रथम चरण है समभाव और शान्ति । समभाव 
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का श्र है अनुकूल और प्रतिकूल दोनो ही परिस्थितियों मे तन और मन को 
संतुलित बनाये रखना । 

शान्ति का अभिप्राय है मानसिक सकल्पो-विकल्पो मे न उलभना । भौतिक 
सुख-भोग का सकल्प साधक को शात्ति से विमुख कर देता है | 


शान्ति मे सामथ्य और स्वाधीनता है, समता मे सब दु खो की निवृत्ति 
और अमरत्व है । इस रप्टि से प्रत्येक श्रमण के लिए शान्ति, समता, स्वाधीनता 
और अमरत्व का अनुभव अनिवाय है । शातति के अभाव में समता का, समता 
के भ्रभाव मे स्वाधीनता का, स्वाधीनता के श्रभाव में अमरत्व का प्रादुर्भाव 
नही होता । शान्ति सर्वेतोमुखी विकास भूमि है । इस उवराभूमि में अनावश्यक 
सकलपो की निवृत्ति स्वत हो जाती है आर निविकल्प दशा की प्राप्ति हो जाती है । 


सकल्प-विकल्प में श्राबद्ध मानव न तो श्रपने ही लिए उपयोगी होता है 
न समभाव श्रौर शान्ति का उपयोग कर सकता हैं । श्रत श्रमण का द्वितीय 
चरण है सकल्प-विकल्प रहित निविकल्प अवस्था मे जितने समय टिका रहे, उतनी 
स्थिरता श्रनिवाय है | यह मात्र शान्ति के प्रभाव से ही साध्य है । 

शुभाशुभ सकल्पो के द्वद्व से मुक्त होने का उपाय समभाव भर शान्ति 
साधक का सहज स्वभाव है । जो स्वभाव है, विद्यमान है, उसी की अभिव्यक्ति 
होती है | पर विभाव दश्शा मे श्रतरग प्रवृत्ति भी ग्रथियो का ही कारण बनती 
है । साधक वा आचरण बाह्य या ऊपर हो ऊपर रहता है श्रौर राग-द्वप की 
विभिन्न भ्र थिया जड जमाकर बैठी हूं, वहा घम कैसे स्थान पा सकता है ? घम 
तो चेत्तना के ऊपरी स्तर तक ही रह जाता है, धामिक सिद्धातों का दाहराना 
मात्र रह जाता है । 

अन्तर म भरी राग-हूवंप वी तरह तरह की ग्रथिया भले ही ऊपर से 
सज्जनता का रूप धारण करती हो पर इससे मन विक्षिप्त, विषमता श्र श्रशाति 
रुप हो जाता है फलत न तो वह व्यावहारिक जगत मे सफल हांता है और न 
आध्यात्मिक क्षेत्र में । इस प्रकार अस तुप्ट जीवन जीने वाला व्यक्ति समभाव 
और शात्ति कैसे प्राप्त कर सकता हैं ? वह श्रह में जीता है श्रौर उसवी तुष्टि 
न होने पर उसका व्यक्तित्व विखडित होने लगता है । उमे स्वय भ्रपने आप पर 
भी विश्वास नही रहता । वह श्ाये दिन विभिन्न प्रकार के विरोधियों का चक्रब्यूह, 
अखाडा तैयार करता रहता है | राग और द्वप का आधार स्वाथबुद्धि पर मिभर 
हांता है | स्वाथ अपना भी होता है और पराया भी होता है । स्वाथ होने से 
अपने पर राग भी होता है और नोघ भी होता है | जैसे श्रपने, स्वजन के प्रति 
आत्मीयता होने से वहा मेरी वात नकारात्मक नही हो सकती, अगर होती है 
तो उसका क्रोघ रूप में परिणमन हो जाता हैं | यह परिणमन रागात्मक ग्रथि 
वा होता है पर पराया तो पराया ही है | उसके प्रति आत्मीयता का श्रभाव है, 
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फिर भी वह टकराता है--वहा हढूप की भ्रथि बन जाती है । इस प्रकार प्रप 
पराये, राग-द्व प, अहकार-मभकार रूप आ्राधार को समाप्त किये विन्ना प्रधिभरेद 
नही हो पाता । 
वैज्ञानिको ने भ्राविष्कार तो भ्रचुर मात्रा मे किये हैं, सुख-सुविधागा है 
साधन भी प्रचुर मात्रा मे प्रादुभूत हुए है, किन्तु वास्तविकता में उपहार स्वत 
मिली है उनको विभिन्न प्रकार को मनोग्र थिया/मनोवैज्ञानिकों ने इस विपय पर 
शोध करके निष्कप निकाला है कि मानव इन ग्रथियो का भ्र-तर-मानस म प्रति 
क्षण प्रादुर्भाव करता है श्रौर विशेष रूप में उसका सचय करता रहता है। फनता 
इससे मत्सर भाव का विशेष प्रयोग देखा जाता है । 
इस प्रकार व्यक्तिगत, पारिवारिक, सामाजिक, राजनैतिक तथा धापिक 
क्षेत्रों मे भी ये ग्रथिया श्रपना प्रभाव दिखाती रहती हैं । 
सयमी श्रमण साधक के लिए इन ग्रथियों का ग्र धिभिद हितकर और 
श्रेयस्कर है । कोई भी श्रमण निम्नेन्य तव॑ कहलाता है जब वह ग्रथि भेद मे 
ऊपर उठता हूं । ग्रथि-भेद से निग्नं थ की चेतना का प्रवाह सहज हो जाता है। 
किसी भी प्रकार की रूकावदें श्रव मार्य में प्रवेश नहीं हो सकती । ऐसा साधक 
वहिरात्मदशा से अन्तरात्मदशा में निरन्तर प्रवृत्तमान रहता है । विशुद्ध चित्त 
वृत्ति होने के कारण साधक क्रमश॒श्रप्रमत्तदशा में भ्रपनी साधना में सलम 
रहता है । 
इस प्रकार ग्रथि-भेद से साधव निग्र-थ बनता है और निग्न थ की सहज 
साधना से मुक्ति-पथ का पथिक बनता है । 
कप 
भेद-विज्ञान ॥ 
छ भ्री लोकेश जन 
महात्मा मसूर का जल्लाद जब सूली वी शरीर ने जान लगे, 
तब उन्होने कह्टा वि यह सूली नहीं, स्वग वी सीढ़ी हैं । जब विरा- 
घियो ने उन पर पत्थर चरसाये तो बोले--“आप लोग मुझ पर फूल 
घरसा रहे हैं ।” जब उनके दोनों हाथ काठ डाले गये, तव बाले-- 
मेरे भीतरी हाथ घोई नहीं वाद सकता, जिनसे मैं श्रमरता वे रस का 
प्याला पी रहा ह । ” जय उनके दोना पांव काट डाल गये तब 
उन्होंने कहा--/जिन पावो स मैं इस पृथ्वी पर चलता हु, उहे तो 
काट दिया गया है, परन्तु जिन पावों से मैं स्वगय वी श्रोर बढ़ रहा 
हू, उन्हें बोई तहीं बाट सबता ।” हाथो से बहने वाले खूप को चेहरे 
पर लगते हुए जड-चिन्तन के भेद के जाता मे मसूर न प्राश्चय में 
पड़े सलागो से वहा--लागो को हाथ पाव से रहित मेरा चेहरा भद्दा न 
सगे, इसलिय मैं इसे लाल रग से रग रहा हू । 
--७०६, महावीर नगर, टाफ राड, जयपुर-३०००१५ 
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सयम : नीव की पहली ईट 


|॒ के श्राचार्य श्री विद्यानन्द मुनिजी 


। स्वथम का जीवन में बहुत ऊचा स्थान है । धम के क्षमा, श्राजव, 
पादव, झ्ादि सभी श्रग सयम पूवक ही पालन किये जा सकते है । जसे क्षमा मे 
क्रोध का सयम किया जाता है, मादव में कठोर परिणामों का सयम किया जाता 
है, श्राजव मे मायाचार का सयम निहित है वेसे ही सत्य मे मिथ्या का नियमन 
'लावश्यक है | साराश यह है कि जैसे माला के प्रत्येक पुष्प मे सूत्र पिरोया होता 
है वैसे ही धम के सभी श्र गो में सयम स्थित है। मन, वचन और काय के योग 
की संयम कहते है और कोई भी सत्काय त्रि्योग सभाले बिना नहीं होता। 
(कीय की सुचारुता तथा पुणता त्रियोग पर तिभर है और बत्रि्योग का किसी 
प्रविन्न लक्ष्य पर एकोभाव ही सयम है । इसी को साकेतिक अभिव्यक्ति देत हुए 
“इद्रियनिरोध सयम ““-कहा गया है । 

इन्द्रियों की प्रवृत्ति बहुमुखी है । जीवन मे सफलता प्राप्त करने के लिए 
सभी इदद्रियों के धम (स्वभाव) सहायक होते है तथापि क्रिया-सिद्धि के लिए 
उन्हे सयत तथा केन्द्रित रखना आवश्यक होता है । यदि काय करत समय इन्द्रिय- 
समूह इघर-उघर दौडता रहेगा, तो यह स्थिति ठीक वेसी ही होगी जसी रथ मे 
जुते हुए विभिन दिशाओ्रों में दौडने वाल भ्रश्वों से उत्पन्न हो जाती है | ऐसे रथ 
में बैठा हुआ यात्री कभी निरापद नहीं रह सकता । नीतिकारो ने तो यहा तक 
कहा है थिः यदि पाचो दद्ियो मे से कसी एक इन्द्रिय मे भी विकार हो जाए तो 
उस मनुष्य की बुद्धि-बल-शक्ति वैसे ही क्षीण हो जाती है जैसे छिद्र होने पर 
कलश में से पानी निकल जाता है । 'पचेन्द्रियस्य मत्यस्य' छिद्र चेदेकमिरद्रियम, 
ततोध्स्य स्तरवति प्रज्ञा हते पात्रादिवोदकम्‌-फिर जिन भनुष्यो की इन्द्रिय-क्षुघ्रा 
इतनी बढी हुई हो कि रात-दिव पाचो इन्द्रियों से भोगो का आस्वादन करते रहे 
उनमें विनाश के चिह्न दिखायी दें, पतन होने लगे तो क्या झाश्चर्य ? इसी को 
लक्ष्य कर सयम की स्थूल परिभाषा करत हुए इीींद्रय मिरोध को भहस््वपुरणा 
बताया गया है | सस्कृृत भाषा, जिसका यह शब्द (संयम) है, बडी वैज्ञानिक 
, भारती है | 'यभ्‌' धातु का अ्रथ मैथुन या विपयेच्छा है और 'यम्‌' धातु का अ्थ 
दमन या सयम है । “भा के पश्चात 'म' बण गाता है। 'यभ' मे जो फस गया 
उसका उद्धार नही और जो 'यम' तक पहुच गया, उसे यम का भय नही। 
अग्नि, अग्नि का जला नही सकती और यम को यम मार नहीं सकता । इसी 
झाशय से वैदिकां न कहा विः 'काल कालेन पीडियन्‌--काल को ऋषि काल से ही 
पीडित करते थे । जा स्वयं सयमशील नही हैं, उन्हे ही यम वा भय है । सयमी 


डे 


व्यक्ति तों घोषणा करता है कि 'न मृत्यंवे प्रवतस्थे कदाचन'--मैं कमी मय 
लिए नहीं बना | सयम-पालन से इच्छा-म्रृत्यु होती है । 


शास्त्रकारो ने कहा है कि 'बतसमितिकपायाणा दण्डाना 'तयेद्धिय 
पचानास्‌ । धारणपालननिग्नहत्यांग जया सयमो)भणित ? अर्थात्‌ प्रतो का घार 
समितियों का पालन, क़ैपायो का निग्रह, दण्डो का त्याग तथा पाचो इन्द्रियों 
जीतना उत्तम सयम कहा गया है | इस पर विचार क्या जाए तो स्म्पूरा मु 
चर्या सयम के श्रन्तगंत परिलक्षित होती है । मुनि के मूल गुणों की रक्षा सा 
से ही सम्मव है । धर 


सयम का पालन अपने आध्यात्मिक कोप का सवधन है | जसे सर 
में लोग आर्थिक उपा्जन कर 'वक-बैलेंस' बढाते हैं, वेसे ही सयभी झपनी घाः 
को शुभोपयोग मे लगाने वाले द्रव्य को, परिवधधित करते हैं | जो लोग झपने र 
बल, पराक्रम, बुद्धि तथा वीय को ससार मे लगाते हैं, वे मानो श्रपनी पर जी 
जुए में हार रहे ह | इन्द्रिय-विपयो ने रूप-राय की जो. चौपड बिद्धा रखी 
उस पर उनके सदुगुण, सदुवित्त दाव पर लग रहे, हैं,परन्तु भाश्वय इस बात 
का है कि विपय-दूत मे श्रपनी वीय-रूपी उत्तम पू जी को हार कर भी, गया 
भी लोग दुखी नही होते। साधारण जुए मे तो पराजित को दुख होता द॑ 
जाता है, परत्‌ जो सयमी हैं उनका धन सुरक्षित रहता है । 


सयम से जो शक्ति प्राप्त होती है, सचय होता है वह मानव-जीवन 
ऊचा उठाता है। श्रसयम भौर सयम में यही मुख्य भेद है| असमम सीढिया 
नीचे उतरने का भारग है श्र सयम ऊपर जाने का । “उन्नत मानस यस्य भा 
तस्य समुन्ततम्‌'--जिसका मन ऊचा होता, है उसका परिणाम शुभ होता हैं, 
मन की उच्चता परिणामों पर निभर है | ससार के प्राणियों को सचय 5 
परिग्रह की झ्रादत है, परतु सयम-रूप सुपरिग्रह का सचय करने की झोर उसे 
ध्यान नही है । यदि हम सयम का सचय करने लगें तो आज के बहुत से भ्रभा 
कीं दुष्ट भ्रनुभूति से बच सबते हैं । 


सबम के विरोधी ग्रुणो का वर्गीकरण करें तो पत्ता घजल्लेगा' 
भोग, लोभ, व्यभिचार, भ्रग्नह्मचय, मिथ्याभाषण इत्यादि शतश ऐसे दुष्यसन 
जिन्‍्होने झाज के मानव-जीवन को दवोच रखा है । सयम न रखने बात इर 
बहुत दु खी हैं | यदि सयम धारण करले ता, इन दुर्व्याघिया, से मुत्ता हां सब 
हैं। श्रतावश्यफ खाने-पहनने की वस्तुझा था सचय यरने सै मनुष्य पर श्राधि 
भार बढता है झौर यही सारे ध्नर्थों की जड है। झाज से मानव न॒श्रपः 
झावश्यवताएं इतनी भसगत बना नी हैं वि यह श्पने ही बुने जाल भे फस गा 
है | इससे श्राणा का साय सयम है । परिय्रह-परिमाण भी सयम वा ही भय है 
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४ जैसे सुरक्षित धन सकट के समय काम आता है, वैसे ही सयम मनुष्य- 
ग्रीवन की प्रगति मे सदैव सहायता करता है । जिसने संयम को अपना मित्र 
ना लिया है, उसके सभी मित्र बनने को तैयार रहते हैं, क्योकि सयमी की 
आवश्यकताए सीमित होती हैं, उसके साहचय से कोई परेशान नही होता । 

2 सयम के विना जो सुखपूर्वक ससार से पार उतरना चाहता है, वह 
बिना नौका के समुद्र तैरने की अ्रभिन्नापा रखता है | सयम महान तपस्या है, 
अहान्‌ ब्त है और पुरुष के पौरुष की परीक्षा है । सयम-मणि को बलवान ही 
प्रारण करते हैं, दुवलो के हाथ से उसे विपय-मोगरूप दस्यु छीन ले जाते हैं । 
पयम का नाम ही उत्तम चरित्र है। मनुष्य को मन सयम, बाक्ूसयम और काय- 
:प्रयम रखना चाहिये । मन सयम से इन्द्रिय-निरोध होता है । वाक-सयम से 
'मिव्यामापण दोप तथा कायसयम से असन्मार्ग-गामिता की निवृत्ति होती है। 
संयम के बिना जप, तप, ध्यान, सामायिक व्यथ हैं । सयम-साधना से ही उत्तम 
मोक्षसिद्धि प्राप्त होती है । 
4 --श्री वीर निर्वाण विचार सेवा, इन्दौर के सौजन्य से 


शाति का पाठ ॥ 
; & नोरू श्रीक्षोमाल 
।. एक महात्मा से पूछा गया-आप इतनी उम्र तक असग, सहनशील 
श्रौर शात॒ कैसे बने रहे ? | 
महात्मा ने कहा-जव मैं ऊपर की ओर देखता हू त्ब मन में आता 
है कि मुझे ऊपर की ओर जाना है, तब यहा पर किसी के कलुपित 
व्यवहार से खिन्न क्यो वनू ? नीचे की ओर देखता हू, तब सोचता 
। है फि सोने, उठने, बैठने के लिए मुझे थोडे स्थान की आवश्यकता 
है, तब क्यो सम्रही बनू ? भ्रास-पास देखता हू तो विचार उठता है 
कि हजारो ऐसे व्यक्ति हैं जो मुकसे श्रधिक दुखी हैं, व्यधित भर 
व्यग्न हैं । इन्ही सब को देखकर मेरा मन शात हो जाता है । 
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भ्रष्ट प्रवचन माता-मुक्तिदाता 


# साध्वी डॉ ॥ 
«क्या? यह कितना मधुर शब्द है !याद आती है कभी आापवों 
माता की ! माँ का वात्सल्य कितना मधुर होता है | उसकी गोद में जाते ह| 
यह श्रपता वात्सल्यमय हाथ फंलाती है, मस्तक पर हाथ रखकर सव कपायों 
मुक्त करती है, पीठ पर हाथ फिराकर सर्व पापो का क्षय करती है !! | झहा ! 
एक मीठा चुम्बन करके चोकाग्न की सिद्धावस्था का गझ्ानद प्रदान 'करती है। 
भा माँ वह स्मित देकर दु ख मुक्त करती है। श्राँखो से आँखें मिलाकर प्रात्म 
दशन जगाती है । 
माँ, सव मुनियों की मौ--“अट्ठपवयण साया” प्रष्टप्रवचन माता ! उसे 
एक ही चिन्ता है--मेरा वत्स कब मुक्ति का सम्राट बने ! मैं कव राजमाता वन 
जाऊँ | हर पल, हर क्षण वह अपने बेटे की सुरक्षा मे श्रपना सवस्व अपित 
करती है । कही मेरा लाल कोई पाप न कर डाले । मन से, वचन से, काया 
से श्राह् | सवकरणा, सवयोग--सवश्न उपयोग, सवश्र सुरक्षा | 
माँ धय है तेरे को ! यदि तू न रहती तो न जाने मेरा क्या होता * 
यौन मेरी रक्षा करता ? कौन मुझे जिनवाणी का दुग्धपान कराता ? माँ! 
माँ मैंने तेरे बात्सय को नही समझा है। वृत्स हू तेरा, पर निलज्ज हूँ। 
मैंने तुके कद से नापा, रूप से देखा पर पर तेश वात्सल्य मही समझा ! 
माफ कर दे--माफ ता माँ ही करती है । माँ ! मुक्ति दे दे । तेरे उपकारो का 
तैरा थत्स नही भूल सकता । भ्रव तेरी पांच इद्धियाँ रूप पाँचो महातव्रतो को मुझ 
में एक रूप कर दे, तेरी चार भ्रज़ञल बाहु और |॒ भ ]॥ गदन रूप पाँचों 
रामितियों से मुझे भ्रालिगन दे दे/४/ चरण, , ”एण मातृ स्वरूप 
तीगा यागो में मैं नत मस्तक हू “४ । कर + फ़ि या दान दे | 
ऐरा पत्स भव तेरा विश्वासधात । 










श्र न न 


“माँ” की सार्थक सन्ञा का विणद और विलक्षण रूप है--पाच समिति 
रूप पचाग और तीन गुष्ति रूप रूपन्रय | इसका पालन ही माँ का अनुपम दर्शन 
और शभ्रात्मावलोकन है, इससे ही सयम की सफलता पाना है । उससे प्रकटते- 
भलकते तथ्यों का पालन करने वाला पावन हो जाता है । 

भ्रप्टप्रवचत माता का निखरता प्रसुपम रूप इस प्रकार है-- 


पांच समिति 

१- ईर्या सम्रिति -ज्ञान-दशन-चारित्र की प्राप्ति या वृद्धि के लिए उप- 
ग्ुक्त अवसर में युगपरिमाण भूमि [चार हाथ प्रमाण] को एकाग्र चित्त से देखते 
हुए प्रणम्त पथ में यतनापुवक ममनागमन करना ईर्या समिति है । 

बस्तुत श्रमण घम गुप्ति प्रघान घर्मं है। उत्सगे मार्ग मे काया का 
गोपन सबर प्रधान माना है, प्रथम ईयसमिति कायग्रुप्ति का अपवाद है । 

प्रश्न होता है कि कायग्रुप्ति मे काया का गोपन होता हैं तो फिर साधु 
को चलने की क्या झ्रावश्यकता ? 

इस प्रश्न का समाधान करते हुए पृज्यपाद तिलोक ऋषि जी म॒ सा ने 
ईर्या के महत्त्वपूर्ण चार कारण प्रस्तुत किये हैं ।* 

१-- गुरु वन्दन २- विहार 

३- आहार ४- निहार 

चलमे की क्रिया जब शास्त्र विधानयुक्त होती है तब उसे ईर्या कहते हैं। 
निम्नलिखित श्रागमोक्त निर्देशों के अनुसार चलने वाले श्रमण का चलना ही निर्दोष 
चलना माना गया है - 

१- श्रमण को चलते समय असम्भ्रान्त रहना चाहिएं, क्योकि अआत 
अवस्था में चित्त अशान्त रहता है भ्रत चलते समय जीव रक्षा नही कर सकता । 

२- श्रमण को अ्रमूछित-आसक्ति त्यागककर चलना चाहिए, क्योकि भ्रासक्त 
व्यक्ति का मन किसी भ्रभिलपित वस्तु भे लगा रहता है, श्रत वह जीव रक्षा मे 
उपयोग नही लगा सकता । 

३- श्रमण को मद गति से चलना चाहिए, क्योकि शीघ्र गति से चलने 
वाला जीवरक्षा करता हुश्रा नही चल सकता । 





१ मुनि चाले चिऊ कारण, गुरु वादन झय गामेजो | 
भाहार निहारने वारणे ते जावे प्रय ठामेजी ॥ 
-भष्ठ प्रवचन माता-ढठाल १, पद 
“तिलोक काव्य कल्पतरल्‍ू-माग ४, पू ४४७ 
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४- श्रमण को चलते समय 'अनुद्धिग्--प्रशान्त रहना चाहिए, क्योकि- 
उद्धिग्न अवस्था में व्यक्ति भयभीत रहता है श्रत वह विवेकपुवक नही चल सकता। 

५- श्रमण को '्रव्याक्षिप्तचित्ता से चलना चाहिए, क्योकि--विक्षिप्त 
चित्त, चचल चित्त वाला व्यक्ति माग्र पर दृष्टि रखकर नहीं चल सकता।* 


६- श्रमण को दोडते हुए नही चलना चाहिए, क्योकि दौडने वाला जीवों 
को बचाता हुआ नहीं चल सकता । 

श्रमणा धीर और साहसी होता है श्रत उसका दौडना व्यावहारिक रप्ट 
से भी अच्छा नही माना जाता, क्योकि अघीर था भयभीत व्यक्ति ही प्राय दोडते हैं। 

७- श्रमण को चलते समय बातें नहीं करनी चाहिए, क्योकि जब मद 
बातचीत करने मे लगा रहता है त्व वह जीव रक्षा करने मे दत्तचित्त नहीं हो 
सकता । । 

८- श्रमरा को चलते समय हसना भी नहीं चोहिए, बयोवि' हसते हुए 
मार्ग पर दृष्टि रखकर नहीं चल सकता । इसी प्रकार गाते हुए, खाते हुए या 
ऐसी ही कोई भय क्रिया करते हुए नही चलना चाहिए ।* 

&-अ्रमण को गवाक्ष, गली, स्नानगृह श्रादि पर इष्टि डालते हुए नहीं 
चलना चाहिए, क्योकि गवाक्ष आदि की श्रोर देखते हुए चलने बाला रास्ते के 
जीव-जन्तुओ को नही देख सकता । गवाक्ष आदि की ओर देखते हुए चलने से 
श्रमण की साधुता के सम्बन्ध में शका उत्पन्न होती है। अत श्रमण को माग 
पर रष्टि रखते हुए ही चलना चाहिए | 5 

१०- श्रमणा को कुछ होकर नहीं चलना चाहिए, क्योकि क्रुद्ध मानव 
का मन अ्रशान्त होता है, भ्रत वह विवेकपूवक नहीं चल सकता ।* 

११-अमरणा चलते समय श्रपने साथी-श्रमणादि को पहाड पर, समभूभाग 
पर या सरोवर आदि के किनारे पर चरते हुए पशु तथा पक्षी भादि की श्रोर श्रगुली 
निर्देश करके या हाथ लम्बा करके न दिखावे । ऐसा करने से पशु-पक्षी भयभीत 


होते हैं । 

१२- श्रमण चलते समय भपने साथी श्रमणादि को पहाड पर बने किले 
आ[दि की ओर सकेत करके न दिखावे, ऐसा करने से कलि श्रादि के रक्षकों को 
श्रमण के प्रति गुप्तचर होने की श्राशका होती है। 








१ दशदकालिक भ ५४ उदे है; गाया *-र२ 
२ दशवकालिफ भ ४, उद्दे १, गाया १४ 
३. दशवकासिक, भ्र॒ ५ उदें १ गाया १५ 
४ दशववालिक, भ्र ८» गाया २४ 
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१३- श्रमण को मनोहर शब्द सुनते हुए नहीवृचलना चाहिए । 

१४-श्रमण को मनोहर रूप देखते हुए नही चलना चाहिए ) 

१५४-अभरश को चलते समय सुगन्ध या दुर्गेन्ध के सम्बन्ध भे रोग-द्रेप 
भरे सकल्प रखकर नही चलभा चाहिए । 

१६-अमरणा को मनहर रसास्वादन करते हुए नहीं चलना चाहिए । 

१७-अमण को सुखद स्पश का सवेदन करते हुए नही चलना चाहिए । 

इस प्रकार प्रथम ईर्या समिति साधक आत्मा के लिए परम विशुद्धि का 
कारण है । परन्तु ईर्या की विशुद्धि के भी चार महत्त्वपूर्ण कारण आागम से 
निर्दिष्ट हैं-- 

१- आलम्बन २- काल ३- मार्ग और ४- यतना । 


झ्रालम्बल-यहा श्रालम्बन का अथ सहारा, उद्देश्य और लक्ष्य है। साधक 
जीवन मे जितनी भ्रावश्यक क्ियाएँ हैं उनका प्रधान लक्ष्य रत्नत्रय वी उपलब्धि 
है अ्रत ईर्या समिति के श्रालम्बन ज्ञान-दर्शन-चारित्र हैं । 
। २- फाल--ईरया समिति के काल के सम्बन्ध मे दो विभाग हैं--दिन 
और रात । ईर्या समिति का पालन दिन मे हो सकता है, रात्रि मे नही । श्रत्त 
साधक अ्रमश-श्रमणियो को रात्रि भें नही चलना चाहिए । 


आगम के अनुसार वर्षाकाल के चार मास हं--श्रावण, भाद्वपद, श्राश्विन 
ओर कातिक । इन चार मासो में श्रमण-अ्रमणियो को ग्रामानुग्राम विहार नही 
करना चाहिए ।" किन्तु आगमोक्त पाच कारण उपस्थित होने पर भ्रात्मरक्षा के 
लिए वर्षावास क्षनत्न को छोडकर ग्रन्यभ्न जा सकते हैं। यथा-- 5 


१-श्रराजकता फैलने पर या सुरक्षा-व्यवस्था समीचीन न होने पर 
२-दुष्काल होने पर या शिक्षा दुलभ होने पर । 

३-किसी के व्यथा पहुँचाने पर । 

४-बाढ श्राने पर । 

४-अ्रनायों का उपद्रव होने पर ।९ 








१ जे भिक्‍खू वासावास पज्जोस्तवियसी दूदज्जइ, दूइज्जय वा साइज्जद । 
>-निशीय, उद्दे १०, सू ६४१ 
२ व- जो कक्‍ष्पई निः्भधाण वा, निग्गधीण वा पढमपाउससि गामाणुग्राम दुइज्जित्तएु । 
ख- पर्चाह ठारणह कंप्पइ, ते जहा--३ भयप्तो वा, २ दुब्भिवश्वसि बा, ३ पव्वहज्जे 
वा ण्‌ को” ४ दश्मोधसि वा एज्जमाणसि, ५ महाय वा भणारिएसु । 
स्थानाग, झ ४ उद्दे ३, सूत्र ४१२ 
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३-मार्ग--माग दो प्रकार के हैं--द्रव्यमाग और भावमार्ग । स्थत्माग, 
जलसाग झौर मममाग मे चलना द्रव्यमार्ग है प्रौर अपनी चित्तवृत्ति भे लगे हुए 
सस्कारो मे प्रवृत्त रहना-चलना-विचरना ईर्या मे भावमाग है ) 

४न्यतना--यतना का श्रथ है--प्रत्येक क्रिया को विवेकपृवव' करना । 
यतना के चार प्रकार हैं-- 


१- द्रव्ययतना. २- क्षेत्रयतना 

३- कालयतना ४- भावयतना 

१- प्रव्ययतना--दिन में श्राखो से देखकर नल॒ना । रात्रि भें रजोहरण 
से प्रमाजन करके चलना । ॥ं 

२- क्षेत्रतना--चार हाथ प्रमाण क्षेत्रों को देखते हुए चलना । 

३- कालयतना-- जितने समय तक चलना उतने समय तक विवेवपुवक 
चलना । 

४- भावयतना--सदा उपयोग पूवक चलना । भावयतना से श्रमण के 
सयम की रक्षा होती है। सयम की रक्षा का अर्थ है-स्वय श्रमण की रक्षा 
झौर भ्न्य प्राणियों की रक्षा । श्रमण के भाव, विचार-समम से विचलित न हो, 
यही भावयतना है । ं 

२- भाषा समिति -मागर में चलते हुए मुनि मौन रहे। श्रत्यावश्यय' हुने 
पर जा मर्यादा पूवक बोला जाता है वह भाषा समिति है, | इस कारण दूसरी 
समिति का नाम भाषा समिति कहां जाता है | बचन गुप्ति उत्सर्ग हैं पर भाषा 
समिति उसवा अ्पवाद है। मुनि मौनधारी, ग्रुरा-ज्ञान का सग्रह करने बाते, कुलीन 
और आत्मध्यान में लीन ग्रुप्तिवान भ्रौर उत्सग युक्त होते हू । इन सब इष्टिया 
से वचन योग आराश्वव स्वरूप है फिर भी पर के कारण, भात्महित के उपदेश हेतु 
अनुपम उपदेश निर्जेरा का कारण वन जाता है । इसी कारण उत्सयग रूप वचन 
ग्रुब्ति का भाया समिति अपवाद है । 

श्रकारण साधु बोलता नहीं श्रत बोलने के कॉरण पर विशेष स्वरूपी 
आपा का प्रयोग स्पप्ट करने हेतु इस समित्ति में भाषा के प्रकारों द्वारा उसका 
स्वरूप बताया है । भाषा के विविध प्रकार-स्वरुपो का वणन बरते हुए सोलह, 
दस और चार प्रकार फी भाषाएँ बताई हैं । , 

१- साधु ढ्वारा नहीं बोली जाने वाली १६ प्रवार की भाषाएँ निम्न हैं- 

१- ककश २- कठार ३- छेंदक ४- भेदना 
५-० पीडाकारी. ६- हिसावारी ७- सावध घन मिश्र 

६-- कोघकारी १०- मानवारी ११- भायावारी १२- लोगकारी 
१३- रागकारी १४- द्ेपकारी १५- विवथा १६- मुह्वथा 
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२- भाषा के दस दोप दालकर साधु को बोलना चाहिए-- 


१- कुबोल दोप २- सहसाकार दोप 
३- असदारोपण दोप ४- निरपेक्ष दोष 
५- सक्षेप दोप ६- क्लेश दोष 
७- विकथा दोप ८- हास्य दोप 
६- अशुद्ध दोष १०- मुणमुण दोप 
३-० भाधा के चार प्रकार इस प्रकार हैं-- 
१- सत्यभापा २- असत्यभाषा 
३-० सत्यासत्यभापा ४- असत्या5्मृषा [व्यवहार भाषा] 


इनमे २ भ्ौर ३ नम्बर स्पप्टत साधु के लिए निषिद्ध है। एक भौर चार 
नम्बर की भाषा के प्रयोग का निषेध भी है और विधान भी है । 

३- एपणा समिति-जिसने ईरयया समिति के गुणगान किए है भर जो 
भाषा का भेद स्वरूप जानता है, उसे यह समभना भ्रासान है कि वेदनीय कम 
के उदय से जीव को भूख की सज्ञा या सवेदना जगती है । इस वेदनीय कम के 
उपशमन हेतु साधु को एपणा समिति का स्वरूप भेद जानना चाहिए। एपणा 
समिति अनशन तप उत्सगे का अपवाद है। 

निज भुणा को ग्रहण करने वाले आत्मा का अपना चैतन्य स्वरूप निश्चय 
से गत्यातर में भ्रनाहारी है, फिर भी काया योग से युक्त होने से उसे व्यवहार 
से भ्राहार के पुदूगल ग्रहरा करने पडते हैं । जड काया के साथ चैतन्य का यह 
कंसा नेह-प्रीति है । "इस श्रात्मा ने देह से प्रीति कर भ्रनन्त पुदूगल स्कन्ध ग्रहएा 
किये फिर भी उसे तृप्ति क्यों नहीं होती ?” ऐसा सोचवर गुणीजन सत श्रात्मा 
को वश में कर पुदुगल स्कन्ध को ग्रहण नही करते हैं । परल्तु काया को रखने 
में श्रशनादि-आहारादि ही कारण सम्बन्ध रूप है । भ्रात्मतत्त्व अनन्त शुद्ध स्वरूप 
होने पर भी वह ज्ञान के बिना जोना नही जा सकता और आत्मा के उस ज्ञान 
स्वरूप का प्रकट करने मे सूत्रा का स्वाध्याय ही परम उपाय रूप है और यह 
उपाय देह के बिना नहीं होता, अत देह से ही काम लेना है यह सोचकर ग्रुण- 
वान झात्मा काया को श्राहार देकर उसकी सुरक्षा करते हैं ।१ 
हि है निरुपाय ऐसे मुनि को आहार लेना ही पडता है लेक्नि उसकी भी विशेष 

ध हु--+- 

साधु भ्राह्दर तो करे लेकिन वह आहार ४७ दोप से रहित होना चाहिए 

गौर भ्रमर जैसे पुष्ष को बिना किलामना उपजाए एक-एक फूल पर से रस पीता 





१ भ्रप्टप्रबचचनमाता--ढाल ३, पद २-६ 
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है वैसे साधु अमरवत्‌ भिक्षा ग्रहण करे और गृहीत भिक्षा भी रुक्ष हामी चाहिए। 
रूक्ष भ्राहार भी स्वाद लिए बिना भौर सूर्च्छा भाव से रहित ग्रहण परे। इंतगा 
ही नही, कभी भिक्षा मे आहार शीघ्र मिल जावे तो हप न करे भर न मिते 
तो शोक भी न करे | 


आचाराग' सूत्र के द्वितीय श्रुतस्कथ में इसे पिंडेपणा कहा है। इस 
प्रकार यहा पाणेपणा, शस्येयणा, वस्भेपणा, सस्तारक एपणा, पायपु छुण एपणा, 
रजोहरण एपणा श्रादि एपणा के विविध प्रकार बताये हैं । 

४- झादान भांड मात निदोपणा समिति--ईर्या समिति, भाषा समिति 
और एपणशा समिति का समाधिप्रुवक पालन करने वाले गुणवान्‌ साधु को भ्रत्य 
ससितियों का पालत करने हेतु उपधि आदि की आवश्यकता रहेगी, वर्योकि विवा 
उपधि भ्राहमरादि किसमे ग्रहण किया जाय । इसी कारण ज्ञानी महापु्पों हे 
भव्य जीवो को निर्वाण सुख प्राप्ति के परम उपाय स्वरूप श्रादान भाड मात्र 
निक्षेपणा समिति का भावपुर्चक कथन क्रिया है । 

पराच सवर की भावना युक्त मुनि प्रमाद का त्याग कर सव परिग्ह रे 
मुक्त हो एकान्त मोक्ष माय की झाराघना में सलग्न रहता है भरत वह पर-भावस 
मुक्त होता है तो उसे किसी प्रकार के उपकरण की वया भ्रावश्यकता है ” उ्त 
तो देह की ममता का त्याग कर [जान-दशन-चारित्र रूप] तीन रत्नों को सल्लिधि 
की सुरक्षा करनी होती है । यह जो कथन है वह उत्सम स्वरूप है। श्रव जो 
अपवाद भाग का विवरण प्रस्तुत क्या जा रहा है वह उपधि के उपयोग वा 
स्वरूप होने पर भी विवथा प्रमादों श्रादि के निवारण रूप हैं । 

साधु के प्रत्येक उपकरण के पीछे महत्त्वपूण फारण रहे हुए हैं। अत्येक 
वा विघान अपने रहस्य के साथ प्रस्तुत है । जिनवर ने उपदेश प्रदान करते हुए 
इन सर्व रहस्थो को प्रघावता दी है-- 

१- रजोहरण--भ्रहिसा पालन हेतु, याने हिंसा वा निराघ करने हंतु । 

२- पात्र--आहार ग्रहण हेतु । 

३- मु हपत्ति--अहिसा पालन हेतु याने वायुकाय रूप जीवो की हिंसा- 
प्रतिपेध हेतु । 

४- वस्त--हग्न साधु का देखबर जगत के स्थ्री-पुरप साष्ठु वी दुगछा 
करते हैं । श्रत वस्त्र परिधान समम सुरक्षा से सहायव सन सकता है । 

इस प्रवार प्रुदूगल को ग्रहएा करता और छोड देना ऐसा जिनवर प्रदत 
अपवाद मार्ग यहुत श्रेष्ठ है बयाकि पुदूगला था ग्रहरा वरना सहज है । ग्रहण वरते 
समय ममत्व-त्याग और यतना से विवेक तथा निरूषयागिता के समय सर्वयां त्याग, 
गही इस व्यवहार समिति की विशेषता है । 
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फ साधु का निए्चल ध्येय कम से मुक्ति पाना है और उस हेतु उसे स्वे- 
० उपधियों का त्याग कर मुक्ति से प्रीति वाधकर सव आ्लाचारो को जीतकर अणगार 

बनना है । भ्रत सयमी-भ्रात्मा को उपधि के प्रति ममत्व का त्याग कर श्रेणी 
. पर भ्रारूढ हो तत्त्व ज्ञान के परम रस मे निमग्त होना चाहिए । 

४- परिष्ठापनिफा समिति--साधु ग्रन्तर-वाह्य कोई भी उपधि का ग्रहण 
करेगा, अन्त मे वह त्याज्य ही है श्रत वीतराग ने मुक्ति के भाव सुख प्रधान 
मगलघाम की प्राप्ति के उपायो मे समित्ति प्रकरण मे पाँचवी परिष्ठापनिका समिति 

' का उपदेश दिया है । पुज्यपाद तिलोक ऋषि जी म सा ने इस समिति का नाम 
। प्रभयब्रत भी दिया है ।* 
न साधु को देह से ममत्व नही बढाना चाहिए, क्योकि देह से ममता बढाने 
* से चारो कपाय हमे प्रिय हो जाते हैं।कपायो के प्रिय हो जाने पर देह का ममत्व 
श्रौर स्नेह बढ़ता है और चचनता भी बढती है । अत उत्सग माग पर चलने 
वाले शरीर की ममता का त्याग करते हैं । परन्तु अपवाद माग पर चलने वाले 
रज्ञानादि हेतु काया का पोपण करते हैं। काया जहा है, वहा मल अ्रवश्य है। 
“आत्मा निर्मल है, शरीर तो मलयुक्त है । अत काया-पोपण के साथ इस उत्सर्ग 
| को प्रक्रिया भी यदि यतनापूवक को जाय तो साधक केवलज्ञान की स्थिति प्राप्त 
कर सकता है । निष्कर्ष मे यतना ही कंवल्य की दायिनी है । 
४ कल्पो से रहित जिनकल्‍पी ऋषि, मुनि वस्त्र, पात्र, श्राहार, शिक्षा आदि 
को कम-वधक और सयम-वाधक द्रव्य मानकर उन्हे भी दूर परठा देते हैं, मन के 
तर उत्पन्न फपषराय रूप मैल का विसर्जन कर वे किसी भी प्रकार की उपधि से 
/ युक्त नही होते हैं । 
ः श्रपवादमार्गी स्थविरकल्पी मुनि अपवाद माग पर चलते हुए भी किस 
प्रकार मोक्ष ध्येय को पूण कर सकते हैं, यह इस समिति में समभाया गया है । 
का स्थविरकल्पी साधु द्रव्य से दिन मे परिष्ठापनिका भूमि मडल को देखकर 
भ्रोर रात को उसी दर्शित भूमि पर भ्रद्नवणादि परठाते हैं परन्तु भाव से तो 
£राम-द्ेप रूप भाव-मल का त्याग करते हैं । 

परिष्ठापना हेतु “उत्तराध्ययन सूत्र” मे दस लक्षरा युक्त निम्न दस विधान 

छुवताये है-- 

१ जहा कोई श्राता नही श्रौर देखता भी नही । 
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रत १ पंचमी सुमति जाणो काइ तस नाम परठावणी मानो हो । 
प्‌ प्रमय ब्रत वधावों जी, जयणासु परिठायों हो मुनिवर 
समित्ति सदा सुखकारिणी रे... ॥ 


तिलोक काव्य बल्पतरू, भाग ४, पृ ४४७ 
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२३ जहा पर परठाने योग्य पदार्थ परठने से किसी व्यक्ति को श्राधाव 
त्त पहुँचे । 
परठने की भूमि सम हो | 
पोलार रहित श्र्थात्‌ तृणादि से प्राच्छादित व दरारो से युनत न हो। 
कुछ समय पहले ही अ्वित्त हुईं हो । ध 
विस्तीण हो (कम से कम एक हाथ लम्बी-चोडी) । 
बहुत गहराई (क्म से कम चार श्रगुल नीचे) तक भ्चित्त हो । 
ग्रामादि से कुछ दूर हो । 
मूषक, चीटियाँ श्रादि के विली से रहित हो । 
१० बस प्राणियों एवं बीजों से रहित हो ॥१ 
तोन गुप्ति | 
१ मनौग्ुप्ति-समिति श्रेष्ठ है साथ-साथ सरल भी है परन्तु गुप्ति भतीव 
दुष्कर है । उसके धारण करने वाले मुनि, निज य्रुणों को प्रकट कर निज स्वष्प 
का ज्ञाता हो अ्रष्टकम से रहित सिद्ध श्रवस्था को प्राप्त कर सकता है । 
मन-बचन-कामा रूप तीनो योगी में भी मनोयोग की गति अति तीम्र है। 
मन को स्थिर करना अति दुष्कर होने से तीन दण्ड में मनोदण्ड को ही बह 
माना गया है । सन रहित ( झसज्ी ) जीव कर कम करता भी है तो वह मेरे 
रहित होने से प्रथम नरक से धागे ( दूसरी, तीसरी श्रादि में ) नही जाता हैं। 
सज्ञी जीव जिसकी श्रयगाहना मात्र अगुल्न के श्रसख्यात भाग की हो, ( वह दें 
से क्रूर कम न भी कर सकता हो ताभी मन से कर कम कर)वह सातवी नरक मे 
उत्पन्न हो सकता है । (असजो) मत्स्य की काया सहल योजन तम्बी-चौडी हो 
भौर भ्रोड पूर्व स्थिति का उसका भ्रामुप्य हो तो भी वह प्रथम नरक से प्लागे नहीं 
जा सकता है। यही मन का गम्भीर रहस्य हैं। इसी कारण भव्यात्मा मु्ति 
मनगुष्ति की झाराधना कर सन यी तीग् गति को वश से करता है तो भात्मा 
(जम-मरण रूप) रोग से मुक्त होता है । ॥ ) 
योग के दारा ही पुदुगल सचय होता है श्रौर योग के द्वारा ही क्मों के 
साथ झात्मा वी सदा नवीन सथि होती है 
इही कारणो को जानकर मुनि ! तू मिज श्रात्मग्रुण मे लीन हो शीघ्र 
नि्धिकल्पन स्थिति को श्राप्त बर । सविकल्पक गुण भ्रपवाद माग में साधु का 
झवश्य है परन्तु उत्सय मांग या ज्ञाता हो जान पर निधिवत्पक सुनि को क्षण 
नमन न ल्‍न्‍ 3 घद दी लज+-+*++*““““““*“““““+“*+++++++++553 - व 
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एाप्ञार भी अपवाद के प्रति भ्रश मात्र भी रुचि नहीं होती । शुबलघ्यान के आलबन 
को धार कर वह भुनि ध्यानलीन हो झ्रात्म स्वरूप दशन में स्थिर हो जाता है । 
२ बचन गुप्ति-शभागम के श्रनुसार मनोयोग वी श्रपैक्षा वचन योग की 
जृल्मधिकता बताई गई है । पन्ननणा' सूत्र मे दो सौ उनचालीस (२३६) वें बोल 
* मे बचन योग के स्वरूप में वहा है कि भाषा का सठाण वच्च जैसा है।* तरस 
प्राणी द्वारा बोलो जाने वाली इस भाषा को ग्रहण करते समय शास्त्रोक्त 
( आठ--ककश, मृदु, गुरु, लघु, शीत, उप्ण, स्तिग्ध भ्रौर रूक्ष स्पश मे से चार विरुद्ध 
एम स्पर्शों को जीय फरसता है* और प्रगट बरते समय आठो को फरसता है । 
भाषा या ऋद्धियुक्त वचन ये नामकम के प्रभाव से ही हैं । ऐसे वचन- 
योग वा गोपन वचन ग्रुप्ति है । 
भाषा वर्गेणा के पुदगलो के ग्रहण निसग वी उपधि जो श्रात्मवी्य को 
प्रेरित करती है, भ्रात्मा उसे क्‍या ग्रहण करती है, इसके उत्तर मे कहा है--यह 
करने का कारण भी आत्मा को शुद्ध करना ही है । इस शुद्धि के साधन १२ 
# प्रकार के तप हैं। इन साधनों के द्वारा काया का गोपन कर शात्मा कर्मो के 
था घातिक वग से मुक्त हो सकता है । 
। बचन गुप्ति का प्रारम्भ कौन-से गुण-स्थानक से होता है और कौन-से 
| गुखस्थानक तक वह रहती है इत्यादि समाधान हेतु कहा है-- 
! वचन गुप्लि का उदय सम्यवत्व (चौथे) गुशस्थानक से होता है और वह 
ह अयोगी (१४वें) ग्ुशस्थान तक उपादान रूप स्थिर रहता है । अत जिन मुनियों 
| के भन मे ज़ित्तशुद्धि पूपक गुप्ति मे रुचि रमणता श्राती है उनके मन में समिति 
| प्रपत् रूप और गुप्ति निश्चय सम्यकत्व रूप प्रतीत होती है । 
३ कायगुप्ति--योगो मे काया योग तीसरा योग है । इसका कपन स्वभाव 
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विज्ञान नै इस बात को प्रायोगिक रूप प्रदान किया है। भाज भी श्राकाशवाणी म॑ प्रथम 
झुदों के ग्रहण निसग के समय ग्राफ के रूप में दे तरगो के रूप से प्रकट होते दिखाई 
देते है । विशेष स्पष्टीकरण हेतु श्रागम मे इनका मोनोग्राफ इस प्रकार है -- 
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है, इसे स्थिर करना श्रत्यत दुष्कर है । जिस प्रवार जब जोर से पवन चला. 
हो उस समय नाव को स्थिर करना मुश्किल है, वेसे ही कपन स्वभाव के कारप 
काया को स्थिर करना दुष्कर हैं । 

कपन के प्रकारो के बारे मे गौतमस्वामी श्रौर भगवान महावीर का प्रस्तुत 
सवाद द्रष्टव्य है-- 

गौतम-भन्ते | एजना कपन कितने प्रकार की कही गयी है ? 

इसके उत्तर मे प्रभु कहते हैं--हे गौतम ! एजना पाँच प्रकार की कही 
गई है । योग द्वारा श्रात्म-प्रदेशो का कपन होना या पुद्गल द्रव्यों का चलना इसका 
नाम एजना है । इस प्रकार एजना कपनादि रूप होती है । कपनादि रुप यह 
एजना द्रव्यादि के भेद से पाँच प्रकार की है । 

जैसे--द्रव्यएुजना--द्रव्यो की एजना नरकादि जीव सपृक्त पुदुगल द्व्यों 
का--शरीरो का कपन | 

क्षेत्रेजता--नरकादि क्षेत्रों मे वतमान जीवो की झ्रथवा जीव सपृक्त पुदगल 
द्रव्यो की जो एजना कपन है बह क्षेत्र एजना है । 

कालेजना--नरकादि काल में वतमान जीवों की श्रथवा जीव सपृक्त पुदगत 
द्रव्यो की जो एजना है वह कालएजना है, । 

भावेजना--नरकादि भव में वत्तमान जीवो वी श्रथवा जीव द्रव्य सपृक्त 
पुदू्गलों परी जो एजना है वह भावेजना है ।* 

मोक्ष प्राप्ति तक काया तो रहती ही है फिर यह क्पन वहाँ तक रहता 
है ? इस प्रश्न का समाधान करते हुए कहा है-- 

१४ वें गुणस्थानक में शैलेशां अवस्था का प्रारम्भ हो जाता है। 'भगवती- 
सूत्र” मे गौतम स्वामी के यह पूछने पर कि क्‍या शैलेशी श्रवस्था प्राप्त होने पर 
भी कपन होता है ? 

परमात्मा ने कहा--“नोइराट्ट समझ्ठ, नअन्नत्येण परप्पयोगेण” ।२ 

पूब कमक्षय हेतु आत्मा अ्रयास करता रहे पर जीवात्मा यदि नवीब कर्मों 
का बंधन करता ही रहे थो फिर मोक्ष कब हो सकता है ? इस प्रश्त के उत्तर 
में कहा है-- 

हे रा देह को ही स्थिर कर दिया जाय तो नवीन कम बघन वा कारण 
ही नहीं धनता, क्योकि काया वे! स्थिर करने पर भाषा अपने भाष स्थिर होती 





१ भगवती सूत्र, शक्क-१७, उद्देशर-रे, सु २-४, पू ७प१ 
२ भगवती सूत्र, शतन-१७, उर्देशर>रे; सु १ै प ७०१ 
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औ और विपयो के रस-भोग अपने आप समाप्त हो जाते है । मन का योग भी 
हम रहने से क्रिया के साथ कम भी रूक जाते हैं । 
के प्रस्तुत विवरण के बाद श्रात्मा ने यह स्वीकार तो किया कि काया को 
गुपित करना अत्यावश्यक है, यह श्रेष्ठ भी है, मोक्ष का कारण है परन्तु यह गरुप्ति 
“पक वौसे जाय ? 
प्रष्टप्रवचनमाता अपने वत्स की सुरक्षा के लिए समाधान देती है-- 
“| जीव का स्वरूप चैतन्य निराकार स्वरूप है, उसका स्वभाव सदा उप- 
“५ योगी है । यह देह जड पुदूगल के द्वारा कम ग्रहण करता है । श्रत यह्‌ निएचय 
प-सें ध्यान रखना कि इसे छोडे बिना तुझे सुख की प्राप्ति नहीं होगी। इसके लिए 
... तुझे तप के बारह प्रकारों को जानकर, सयम को १७ प्रकार से समककर, दस 
प्रकार के मुनिधम का श्रालम्बन लेकर उसका मन-वचन-काया से पालन कर, २२ 
परिपह्‌ पर विजय प्राप्त करनी होगी । मुक्ति-प्राप्ति का यही एक उपाय है, ऐसा 
/ समभकर हे भव्यात्मा ! मन-वचन-काया को वश मे कर समिति के पाच प्रकार 
स्वरूप इस जघन्य ज्ञान श्राराधता द्वारा तू शीघ्र ही मव-जल संसार से पार 
(“हो जा। 
इस प्रकार श्रण्टप्रवचन माता का आशीर्वाद प्राप्त करने वाला साधक 
5 शीघ्र ही मोक्ष प्राप्त करता है । 


हे अवसर आने पर तुम भी ऐसा ही करना 
, & श्री मनोज श्राचलिया 
एक वार गाधीजी रेल से कही जा रहे थे । तब तक बह 
भहात्मा नहीं बने थे । उनके डिब्बे मे एक ऐसा व्यक्ति भी बैठा था 
जो बार-२ फश पर थूक रहा था । वापू ने उससे कुछ नहीं कहा । 
रा क्रागज के टुकडे से थू क को पोछ कर फश् को साफ कर दिया । उस 
ईृ व्यक्ति ने यह सव देखा तो समझा कि यह सफाई-कमचारी मुझे नीचा 
दिखाना चाहता है | बस, उसने फिर थू क दिया । गाधीजी ने पहले 
की तरह फिर पोछ दिया । श्रव तो वह व्यक्ति वार-१ थू कने लगा 
हा लेक्नि गाधीजी तनिक भी विचलित नही हुए । जैसे ही वह थू कता 
वे वित्ता बोले फश को साफ कर देते । अन्त में स्टशन झा गया । 
लोग गाधीजी की जयजय-कार करने लगे । यह देखकर उस व्यक्ति का 
पसीना छूटने लगा । उसने लपक कर गाघीजी के चरणा पकड लिए । 
; बार-२ क्षमा मागते लगा । वापू बोले-“क्षमा की कोई बात नहीं है ! 
मैंने श्रपना कंतव्य पालन किया हैं। अवसर आने पर तुम भी ऐसा ही 

करना ।” 

--सुन्दर स्पोट्स, चेटक सक्लि, उदयपुर 
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हो जाये सबसे पार 
४३ महोपाध्याय श्री घन्द्रप्रभसागर भ 


ज्जीवन का वहिरग भांतिक साधनो से जुडा है भौर अ्न्तरग ५। 
साधनों से | इसलिये वहिरग विज्ञान है और अन्तरग अध्यात्म है । विज्ञान” 
प्रयोग है और श्रध्यात्म ध्यान योग है । विज्ञान का शास्त्र शुरू हाता हैं पर 
ओर अध्यात्म का शास्त्र शुरू होता है खुद से । अध्यात्म और विज्ञान में 
तो है, पर वह जीवन के भ्रन्तरगीय भौर वहिरगीय जितना ही । दोनों में अति । । 
प्रौर प्रतिस्पर्धा तो है, पर राम-रावण जैसा कोई प्रतिद्वन्द्वी-माव नही हैं | +६० 
वैसे ही है, जैसे विद्यालय मे प्रतियोगिताए होती हैं । दस लडके गीत गाते 
कोई एक पुरस्कार पाता है । प्रथम वह जरूर श्राया, पर प्रथम झाने से ५ 
लडके उससे दुश्मनी नही रखेंगे । 


जीवन का पन्तरग श्रोर बहिरग, अध्यात्म श्रौर विज्ञान भी भिता 
तो हैं, पर दोनो ही जीवन के अग हैं, मानवीय मस्तिष्क की उपज हैं । ५५ 
दोनो मे विरोध भार इन्द्र नही है । व्यतिरिकी तो है, पर मित्र हैं परस्पर । 


वेसे अध्यात्म आर विज्ञान दोनो ही विज्ञान है । अध्यात्मक का प्रात 
विज्ञान है श्रौर विज्ञान प्रकृति का । श्रध्यात्म अतरग की धारा का प्रतिनिधि है गौर 
विज्ञान वहिरग घारा का । विान चलता है श्र॒गु से लेकर खगांल-भूगाल झा 
के प्रयोगो पर और श्रध्यात्म चतता है अतरग वी गहराइयो पर, चेतना मं 
शक्तियों पर । इसलिए बाहर वा समभने के लिए विज्ञान सहयोगी है तो भीतर 
का समभने वे लिए अब्यात्म | दोनो पूरक्ता लिए है । 
विज्ञान में त्ृथ्य वो समभा जाता है और अध्यात्म म ध्यान से तृध्व 
का अ्रनुभव किया जाता है। विज्ञान भ्रपने से बाहर बी यात्रा है श्रौर श्रध्यात 
बाहर से भीतर मी यात्रा है। विज्ञान बाहर की खांज बरता है, श्रध्यात्म-ध्याने 
भीतर वी सोज करता है । विज्ञान परवीय तथ्यों वा उभारता है, भ्रध्यात 
स्ववीय तथ्यों को उजागर करता है । वास्तव में अध्यात्म शुद्धात्मा मे चिणुद्धता 
को आधारभूत अनुष्ठान है । 
सुत्रक्नतागसूत्र मे बहा है कि जैसे कछुम्ना झपने अगों का झपनी देह में 
समेट लेता है, वैसे नानी लोग पापा नो अब्यात्म वे द्वारा समेट लेते हैं । 
जहा कुम्मे सश्नगाई, सए देहे समाहरे । 
एवं ' पावाद मेहावो, श्रज्क्पेण समाहारे ॥ 
अ्रध्यात्म अर्थात्‌ ध्यान । यह वह साधना है जा स्वय पर जगे हुए परदा 


॥ 


को, ऊपरी आवरणो को, अन्तर-स्रोत की चट्टानो को, घूघट का हटा देती है ॥ 
वह धू घट किसी का भी हो सकता है | मन का भी हो सकता है, चिन्तन-वचन 
का भी हो सकता है, शरीर का भी हो सकता है | मन, वचन श्रौर शरीर के 
इन तीनो घू घटो को हटाते के वाद ही आत्मा-परमात्मा के सौन्दयं का दर्शन 
हाता है अन्यथा कोई कितना भी सुन्दर क्यो न हो, यदि वह घू घट मे है, किसी 
“से आरावृत्त है, तो उसका सौन्दय ढका हुआ ही रहेगा | आइ स्टीन जैसो ने किये 
-; होंगे आविष्कार पर आविष्कार, पर सारे के सारे परकीय पदार्थों का आविष्कार 
पु ईैमा । दीपक तले तो अधघेरा ही रह गया । स्वेय का आविष्कार कहा हुआ ? 
पा यदि हम केवल विज्ञान को महत्त्व देंगे, तो वडी भूल करेंगे । क्योकि 
: पेहिरग ही सब कुछ नही है । जैसे अन्तरग से सभी को जुडा रहना पड़ता है, 
; पैसे ही अध्यात्म से जुडा रहना पढंगा। जैसा अन्तरग होगा, वैसा ही बहिरग 
.)। होगा । बहिरग के श्रनुसार श्रन्तरग नही हो सकता । जैसा बीज, वैसा फल, 
-। जैसा अडा वेसी मुर्गी । अन्तरग शुद्ध है, तो वहिरग भी शुद्ध होगा । जो भीतर 
,। में भ्रशुद्ध है, वह बाहर से भी श्रशुद्ध होगा | पर वाहर से अशुद्ध ही हो यह 
कोई जरूरी नहीं है । बगुला बाहर से शुद्ध, किन्तु भीतर से अशुद्ध रहता है । 
» इसीलिए यह कहावत प्रसिद्ध है कि “मुख में राम, बगल में छुरी ।” बाहर कुछ 
है भीतर कुछ, कथनी कुछ करनी कुछ--दोनो में अन्तर जमीन-आसमान जितना 
; अन्तर । 
हे आज वा युग विज्ञान-प्रभावित युग है । आदमी वहिमुखी होता जा 
# रहा है | जो लोग भात्ममुखता की चर्चाएं करते है गहराई से देखें तो लगेगा 
कि उनके जीवन में भी वहिमु खता है । बहिमु खता प्रधान हो जाने के कारण 
आत्ममुखत्ता गीण होती जा रही है। यंदि कोई आत्म-मुखी होने के लिए 
/ प्रयास भी करता है, तो बाहरी वात्तावरण उसे बसा करने मे अवरोध खडा कर 
/ देता हैं। बहिमु खता या बहिरग से मेरा मतलब केवल बाहरी ,सुख-वभव आदि 
से नही है, अपितु हमारा शरीर भी, हमारा वचन भी, हमारा भन भी वहिरग 
४ ही है । श्रौर सत्य तो यह है कि ये ही सबसे अधिक बहिरगीय पहलू हैं, जिनसे 
# भादमी जुडा रहता है जौर आकाश मे फूल खिलाता रहता है । ये मन, वचन, 
[# शरीर ही हमे अपने से, आत्मा से वाहर ले जाते हैं | मरीचिका के दशन से जल 
पर पाने के लिए हमारे भीतरी हरिण को सारे ससार के वन में दांडाते हैं । मन, 
ह वचन, काया के योग से अयोग होना ही ध्यान का लक्ष्य है । 
मन, वचन और शरीर ये ही तो अन्तरात्मा की मूत्ति को ढके हैं, आवृत्त 
/:. किय॑ हुए हैं । ध्यान इसे श्रनावरित करता है, आवरणों को हटाता है, पर्दो को हठाता 
. है। ध्यान की प्रक्रिया वास्तव में आत्मा के स्व-माव को ढूढना है । यह शरीर 
है, शरीर के भीतर वचन है, उसके भीतर मन है और इन तीनो के पार है 
आत्मा । तीनो के पार ता है मगर सम्बाघ तीनो से जुडा है, क्याकि प्रात्मा 
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है. 


शरीरव्यापी है । पर लोग हैं ऐसे, जो शरीर को हो आत्मा समझ बैठते हैं * 
कायाध्यास हो जाता है, कार्योत्सण की भावना मन से निकल जाती है। ६५ 
लिए मन, वचन, शरीर वास्तव में वाधाए हैं और हमे ध्यान द्वारा इन पर्दों 
काटना है । हमे समझना है, पर्तादर पर्तो को, जिनसे आात्म-स्तोत रू घा पडा है 


शरीर स्थूलतम हैं । वचन शरीर से सुृक्ष्म शरीर है और मत, 4 
से सृक्ष्म शरीर है । तीनो ही पदाथ हैं, तीनो ही अणुसमूह हैं । ये वीना 
माणविक, पौदूगलिक, भौतिक सरवनाएं हूं। भजे की बात यही है कि इन « 
में मत सबसे सूक्ष्म है । पर वही इन तीनो मे प्रधान है । शरीर और वचन 
का राजा मन ही है, मन के ही काबू में हैं ये दोनो | मत जहा कहता है, « 
वही रूक जाता है । जिसके मन ने कहा चलो धर्मस्थल मे, वे वहा पहुच गये। 
जिसके मन ने कहा, वहा जाने से कोई लाभ नहीं है, चलो दुकान में | 
झ्रादमी दुकान चला जाता है । शरीर की सारी चेष्ठाए मन के श्रादेश स॑ ९ 
हैं । वचन बेचारा है । मन ने चाहा कि मैं जेसा हू, वैसा ही वचन हो, 
वचन वो वैसा ही होना पडता है। मन ने चाहा, कि मैं जैसा हू वसा ५ 
अगर मुह से न निकला, तो इसमे मेरी वेइज्जती होगी, मेरी हानि होगी तो 4५ 
वचन को मन की चाह के अनुकूल होना पडता है । 


इसीलिए जो मन मे है वही वचन में होगा | जो हमार वचन मे 
वही शरीर में घटित होगा । मन ता वीज रूप है, वचन भयुरण है भ्ौर शरी 
फमल है । फसल से प्राप्त हाने वाले अनाज ही उसका अभिव्यक्त रूप हैं । 

यद्यपि वहिर॑ष्टि से शरीर प्रथम है किन्तु भ्रतरर्प्टि से मन प्रथम है 
पर याजित तो हम होते ही हैं, चाहे वाहर से हो या भीतर से । हम योजि 
होते ही हैं, यानी हमारी श्रात्मा योजित होती है, हमारा भ्रस्तित्व योजित हू 
है । जैसे भूख लगने पर हम कहते हैं--मुभे भूख लगी है। भव आप सांवि 
कि भूख क्सि लगती है ? भूख का सम्बंध इस पेट से है, शरीर से है, विर 
हम कहते हैं मुर्मे भूख लगी है | तो हमने शरीर से जुडने बाली चीज को भात्म 
से जोड लिया । इसीलिए क्योकि शरीर के साथ तादात्म्य है। इसी त्तरह ग्रा' 
उठा । छोध विचारों में श्राया, किन्तु हम कहमगे मुझे क्रोध श्राया | महू बिचार 
के साथ आत्मा का तादात्म्य है । वासना जगी । वासना मन में जगती है, प 
कहते हैं--मैं वामोत्ते जित हू | हमने मन वे साथ “मैं को जोड़ा, प्रात्मा वे 
जोडा, पर के साथ स्वय वो जीडा ! 

यद्यपि मन, वचन, शरीर ये तीन नाम है, विन्तु त्तीना शतग-अलग नहं 
है ) तीयो का काई स्वतात भस्तित्व नहीं है | तीना एक दूसरे के पूरक है 
ग्रयोन्‍्याश्ित हैं । बीज, अवुर और फसल वोई अलग श्रतग स्वरूप नहीं है 
तीनों का अपना-भपना स्वरूप हांते हुए भी एक दूसरे से जुड़ं-पनप हैं । यार 
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"त्षभी मूलत परमाणु हैं। आ्रात्मा इत तीनो से स्वतन्त्र है । उसका अपना स्वरूप 
“7 है । आत्मा तो निरञ्र भाकाश है । मन, वचन, काया के योग के बादल ही उसे 
पाड़के हैं । भ्रगर ध्यान का, श्रध्यात्म का सूर्ये उप गया, तो आकाश निरश्र होते 
उथदैर न लगेगी। 
व जो लोग सत्य के गवेषक/अन्वेषक हैं, श्रात्मा मे प्रवेश करना चाहते हैं, 
'+सत्य की खोज करना चाहते हैं, उन्हें शरीर, वचन और मन की गलियों से गुज- 
“[ःरना होगा । ये गलिया कोई सामान्य नहीं है । अ्र घियारे से भरी हुई भर काटो 
प+से सजी हुई है । इसीलिए साधक की शोघ-यातरा/शोभानयात्रा ऐसे-ऐसे रास्तों से 
गुजरती है जो वीहड है | पर झ्ात्मा की किरण इसी शरीर मे से फूटेगी । जो 
7 लोग अपने शरीर को ही सर्वेस्व सम बैठे हैँ, उन्हें उस किरण की भलक नही 
[मिल सकती । 
7! बहुघा होता यही है कि या तो व्यक्ति ध्यान करता नहीं है भ्ौर कर 
ए/भी लेता है तो शरीर का ही ध्यान करताएुहै--शारीरिक ध्यान, इसे ही कहते हैं 
[हे हंठयोग । वास्तविक साधना हठयोग से सिद्ध नहीं होती । हठयोग के द्वारा शरीर 
““फी काबू में किया जाता है ) योगासन भी इसी की देन है । वाहुबली खडे रहे 
ध्यान मे, पर उनका ध्यान हठयोग से जुडा था । अ्रहम्‌ एवं कुण्ठा की दुवह ग्रोथ 
उनके अन्तरतम में श्रट्की थी । वे अहकार के मदमाते हाथी पर बेढे थे, त्तो 
ह ध्यान फल कैसे दे पायेगा ? घोर तप करने के वावजूद सत्य को उपलब्ध न कर 
हे पाये । जैसे ही श्रहम्‌ टूटा कि सत्य से साक्षात्कार हो गया । वास्तव मे ध्यान 
! तो सत्य की खोज है, हृठयोग नहीं ॥ 


हि प्रसन्नचद्र भी तो हठयोग की मुद्रा मे खडे थे, साधु का वेश, योगासन 
की की मुद्रा, पर मन में जो भावो के गिरते-बढते श्रायाम थे, उसी के कारण नरक- 
[/ स्वग गति के भूले में भूलते रहे । शरीर तो सधा, पर शरीर से सधने से यह कोई 
# जझूरी थोड ही है कि विचारों की श्राधी शात हो जाये । शरीर से हढे, तो 
हट में जाकर उल्क गये । जैसे ही उपशम-ग्रिरि पर चढो कि सिद्ध-बुद्ध वन 
/ ये। 
ं हठयोग जरूरी तो है, पर वह साधना का झतिम रूप नही है । चू कि 
१ साधना का पहला सोपान शरीर है भौर व्यक्ति इससे बहुत श्रधिक जुडा है, भ्रत 
(। शरीर वी साधना भी वहुत जरूरी है | पर उसे साधने के लिए लोग ऐसे-ऐसे 
त्तरीके श्रपना चैठते हैं, जिससे शरीर तो शायद सघ जाए, पर मन न सधे । 
शरीर को मैथुन से दूर कर लिया पर मन्र मे विपय-वासना की श्राघी उठ सकती 
| है । इसीलिए मैंने कहा कि मन ही प्रधान है | यदि मन मे वासना ही नही है 
| तो घरीर द्वारा वासना की अभिव्यक्ति कैसे होगी ? शरोर तो स्वयमेव सघ 
गया । 
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धी बनाने के लिए मवखन पकाते हैं वर्तन में, आग पर । हमारा ५६४ 
मबखन को पकाना है, न कि बतेन को तपाना । पर क्या करें ? जब तक 


नहीं तपेगा, तब तक मवखन पकेगा भी कैसे ? वैसे हमारा उद्देश्य आत्मा 


पाता है, विचारों को शान्त करना है । शरीर को शान्त करमा हमारा उदृल् 
नही है । पर क्या करें ? विचारों को शात करने के लिए शरीर का भी ५॥५ 
के झनुकूल बनाना पडता हैं। जो लोग केवल शरीर को सूबाते हैं, शरीर 
दमन करते हैं, वे तपस्वी और ध्यानी, थोगी कैसे हो गए ? जिन्होने केवल ५०५ 
के साथ अपनी साधना को जोडा, उनके कारण ही 'गफ को कहना पडा वि 
देह-दडन है । बुद्ध को भी तप का विरोध करना पडा । महावीर के भनुप्तर ० 
यह श्रज्ञान-तप है । इसीलिए कमठ जैसे तपरुवी का पाश्व ने विरोध किया, कर्योरि 
उसने तप को, साधना को केवल शरीर से जोडा । पचाग्नि जलाकर उसके वीर 
में बैठता--यह जान बूककर कप्ट फ्रेल्नना है । कष्ट सिर पर श्रा गिरे तो उसे. / 
परिपह है । भ्रापत्ति झा जाये, तो उसका स्वागत करना तप है । जान-यूमबर 
सकटो को पैदा करना तो समभदारी नहीं है । “इच्छानिरोधस्तप ” इच्छाग्रा पर 
ब्रोक लगाना तप है, झपने मन को काबू मे करना सबम है, वेवल शरीर गो 
शोपना, दवाना, न तो तप है, न_सयम है, यह तो मात्र हृठन्योग है । 
हृठनयोग है ऐसा, जिसमे शरीर को मुख्यता दी जाती है शरीर को सापा 
जाता है, शरीर को अपने काबू मे किया जाता है, विविध आसनां, विविध मुद्रा 
द्वारा । ध्यान को साधने के लिए यह जरूरी है कि शरीर भी सुगठित हां, बलवान 
हो, सशक्त हो, स्वस्थ हो । कारण स्वस्थ शरीर मे ही स्वस्थ मन रहता है | मर 
की निमलता के लिए शरीर की निमलता, खुन की निर्मलता आदि भी सहामक 
हैं । जिसके शरीर मे वल है, उसके मन में भी बल होगा । बलवान तन में बेल 
बान मन निवास करता है । इसलिए गहन ध्यान-साधना के लिए हमारा शरीर 
यदि सयमित, सुगठित हो, तो साधना मे झआलस्य या प्रमाद के जहरीले घू ८ नही 


कं शरीर वे भीतर एक झोौर सूक्ष्म शरीर है, जिसका नाम है वचन, विचार, 
कोन्सियस माइड । विचारो को साधने वे लिए मन्थन्योग काम देता है। विचार 
वह स्थिति है, जब साधक दीसने मे लगता है साध्य-स्थित, किन्तु भीतर में 
विचारो की भाधी उडती रहती है । हाथ में तो माला रहती हैं किन्तु मनवा 
कही झोर रहता है । कबीर वा दोहा है-- हर 

माला फरत जुग भया, गया न सन का फेर । 

कर फा सनका डारि दे, सन का सनका फेर ॥ 

हाथ में तो माला मे मणियें हैं, पर मन में मणियां बहा है ” सामा- 

सिक तो ले ली, पर विचारो में, मन में समता यहां झायी ? प्रतिब्रमण क्के सूत्र 
ता मुह से बोल दिये, पर कया पापा से हट ? अन्तरात्मा स जुडे ? मन्दिर तो 
गये, पर बया मन में भगवान बसे ? 


५६ सयम साधना विशेषाव/१६८६ 


£ 


॒ साधना के लिए शरीर को साधना मुख्य है, पर उससे भी मुख्य विचारों 
_ का साधना हैं, भन्‍्तरमन को साधना है | क्योकि साधना का सम्बन्ध बाहर से 
“उतना नही है, जितना भीतर से है । प्रवृत्ति मे भी निवृत्ति हो सकती है और 
| निवृत्ति मे भी प्रवृत्ति हो सकती है । 
॒ बाहर से कोई व्यक्ति हिसा न करते हुए भी हिंसक हो सकता है । 
(|ह्सा श्रौर अ्रहिसा कर्ता के अन्तर भावों पर, मन पर, विचारों पर अवलम्बित 
| है, क्रिया पर नहीं । यदि बाहर से होने वाली हिंसा को ही हिंसा माना जाय, 
"तब तो कोई श्रहिसव हो नहीं सकता । क्योकि ससार में सभी जगह पर जीव हैं, 
/ और उनका घात होता रहता है । इसलिए जो व्यक्ति श्रपने सन से, अपने विचारों 
: से प्रहिसक है, वही भ्रहिसक है ! 
श्रत भूल तत्त्व हमारा अन्तरमन है, श्रन्तर-विचार है । कहा जाता है 
“जो मन चगा तो कठौती मे गगा ।” अत मेरे विचारों से साधना मे शरीर से 
' भी मुख्य हमारे वचन हैं, मन है । श्राजकल जो नये-सये से नामों से ध्यान की 
रे शैलिया प्रचलित हुई हैं, उन सबका एक ही लक्ष्य है कि विचार शान्त हो, मन 
केन्द्रित हो । समीक्षण-ध्यान, प्रेक्षा-प्यान, विपश्यना-ध्यान, सहजयोग-घ्यान ये सभी 
+ विचारो की अ्रग्नि को ठडा करना सिखाते हैं । 
पर चू कि आज ससार भौतिकता से जुडा है श्रत विचार भी उसी से जुडे 
# रहते हैं । ध्यान करने तो बैठ गये, पर मन टिकता नहीं । वह कभी तो बाजार 
। में जाता हैं, कमी घर का चक्‍्बर लगाता है, तो कभी विचारो में किसी अप्सरा 
८ पी, मेनका का रूप उभरता है। इसे कहते है--विचारों मे बहना । जिसके मन 
॥ं जैसे भाव होते हू, जैमे विचार होते हैं, वह व्यक्ति वैसा ही बन जाता है । 
शं शारीरिक क्रियाए वास्तव मे आन्तरिक विचारो की अभिव्यक्तिया हैं । 
॥ कीधी मन में विचार भी क्रोधी होगे | कामुक सत के विचार भी कामुक होगे । 
जो विचारों मे है, वही शारीरिक क्रियाओं द्वारा प्रकट-होता है । 
जब व्यक्ति देह में रहकर, देहातीत होकर वैचारिक ध्यान में समपित 
/ हो जाता है, तो उसके शरीर द्वारा वैसी क्रियाएं होने लगती हैं, जो उसके 
/ विचारों मे थी । जब व्यक्ति विचारो में खोया रहता है तो उसे पता भी चलता 
कि शरोर में या शरीर के वाहर कुछ हो रहा है या नही ? बहुत बार ऐसा 
होता है कि कोई हमे भ्रावाज देता है | पाच वार भ्रावाज देता है, मगर वह 
भावाज हमारे कानों को छू कर भी लौट जाती है । क्योकि हस, हमारी चेतना, 
हमारे चैतसिक सारे व्यापार-सभी कसी विचार मे लगे हुए थे । जब अचानक 
; चेतना लौटती है, उस आवाज को पकडती है, तो हम हक्‍के-वक्‍्के रह जाते है । 
; जब आदमी विचारों मे, अन्तर-विचारों मे ही रमने लग जाता है, तो 
महूपि रमण वन जाता है । उसे पता नही चलता है कि मैं शरीर हूं । उसका 


ह_- नाई 


है 
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है, बम्तुल 
सुखखूपता जञासती हैं जो इन्द्रिय-लोकपता बी भूमि है मे यह. निविवार्द सिद 
ह्वैकि प्वेकपूर्यत दीनो शरीरो से असर होते पर ही चाहतर्वित लति द्रयता वीं 
बलपूर्वर्क जिर्तादियता प्राप्त करने मी 
पृदष॒यारर्विि बे नाश जे समय नही देता: अपितु तप-पूवन अल्प बी बचे लि 
वित दर्न जाती ऐैं। नहीं होती । ड्स सारश दिपयासवित काना 
250 7707 मा] उदय होते ही वविपयोसर्ति 
झूपी अस्धका : स्वत पट हो जाता हैं. इस रप्ट में के भर त्याग दोनी 
क्कद्वारा छतिस्दियती सिख होती है तप से शर्त पी सम्पादन होता 


जे ओम 


ग से निर्वासना आती है, जिससे सर्वाश मे समस्त आसक्तियो का भ्रन्त हो 
ता है, जो वास्तविक जितेन्द्रियता हैं । 

इन्द्रिय-लोलुपता परिवतनशील सुख की ओर तथा जितेशद्रियता हित की 
र प्रेरित करती है | सुख भौर हित्त मे एक बडा श्रतर यह है कि सुख का 
गी वस्तुओं, व्यक्तियों, अ्रवस्थाओ एवं परिस्थितियों बे श्रधीन हो जाता है, 
थात्‌ उसकी स्वाधीनता पराधीनता मे वदल जाती है । इतना ही नही, उसमे 
क्तिहीनता, हृदयहीनता श्रौर परिच्छिस्नता आदि अनेक निबलताएँ श्रपने झाप 
॥ जाती हैं। इसके विपरीत हित को अपनाने पर पराधीनता-स्वाधीनता मे, 
दयहीनता सहृदयता में, परिच्छिनता म और निवलता सबलता मे बदल जाती 
/ वैयोकि हित हमे "पर से 'स्व” की श्रोर प्रेरित करता है। हित का अभिलापी 
णी 'गह' से 'है” की ओर अग्रसर होता है, अर्थात्‌ वह दरुश्य से विमुख होकर 
व के प्रकाशक मे प्रतिष्ठित हो जाता है । फिर विपय इन्द्रियो मे, इन्द्रियाँ मन 
, मन वुद्धि मे श्रीर बुद्धि उसमे लीव हो जाती है जो सबसे श्रतीत है । इस 
कार बुद्धि के सम होते पर मन मे निविकल्पता आा जाती है, फिर इन्द्रियाँ 
बपय-विमुख होकर मन्र से अभिन्‍न हो जाती हैं--बस यही जितेदद्रियता का वास्त- 
बृक स्वरूप है | जितेन्द्रियता प्राप्त होते ही शक्तिहीनता और पराधीनता का 
न्‍त हो जाता है, क्योकि इन्द्रिय-जय से श्रावश्यक शक्ति का विकास स्वत होने 
पगता है । 

पर जब तक स्वार्थ-माव निमू ल नही हो जाता तब तक जितेन्द्रियता को 
उत्कट लालसा जाग्रत नहीं होती, जिसके बिना हुए मानव सत्पथ पर अग्रसर 
ही हो सकता । इस शप्टि से स्वाथ-भाव का अत फरना अनिवाय है । स्वार्थ- 
भाव गलाने के लिए सुखार्सक्ति का नाश अनिवाय है, जो एकमान सेवा से हो 
पाध्य है । सेवा वी अभिव्यक्ति दु खियो को देख करुणित और सुख़ियों को देख 
प्रसन्न हांने मे ही निहित है। सेवा के बिना सुखासक्ति निमु ल नही हांती, कारण 
कि सुख का सद्व्यय सेवा द्वारा ही सम्भव है | सेवा-भाव उदित होते ही प्राणि- 
मात्र से एकता हो जाती है, जिसके होते ही दु खिया को देख सेवक का हृदय 
करुणा से परिपुण होता है श्रौर फिर सेवक धाप्त सुख आदरपुवक दु खियो को 
भेंट कर देता है । ऐसा करने ही सुख की दासता शैपर नहीं रहती, यही विकास 
का मूल है । प्राकृतिक नियमानुसार शरीर और विश्व का विभाजन सम्भव नही 
है । इन्द्रिय-रप्टि से भिन्‍नता प्रतीत होने पर भी जिस प्रवार शरीर और शरीर 
के अवयवो में एकता है उसी प्रकार समस्त विश्व के साथ एकता स्वत सिद्ध है । 
एकता दु खियो को देखन पर करुणा और सुखियों को देखने पर प्रसन्नता प्रदान 
करती है | करुणा सुख-मोग की रुचि को सा लती है और प्रसन्ता निष्कामता 
से अभिन्न करती है । भोग की रुचि का नाश हाते ही योग और निष्कामता 
आते ही असगता स्वत प्राप्त होती है । योग से सामथ्य और असगता से स्वा- 
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रा 


घीनता स्वत प्राप्त होती है । इस दृष्टि से सेवा-साव बडे ही मह्दृत्त्व की 

है । इतना ही नही, सेवा सेवक को सेव्य से अभिन्‍न कर देती हैं, मथवा थोंव 
कि सेवक का अस्तित्व सेवा से भिन्‍्त और झुछ नही रहता (सेवा सेब्य श॒म 
भाव और सेवक का जीवन है ) सेवा से सेव्य को रस मिलता है और जगत 
हिंत होता हैं। सुन्दर समाज का निर्माण एकमात्र सेवा में हो निहित है। ५ 
से जीवन जगत्‌ के लिए, अपने लिए एव सेव्य के लिए उपयोगी सिद्ध होता है 
सेवा-माव जाग्रत होते ही आप्त वस्तु, सामथ्य तथा योग्यता का संद्व्यय 
होने लगता है, जो जगत्‌ के लिए उपयोगी है । सेवा से प्राप्त वरतु भादि 
ममता और श्रप्राप्त वस्तु आदि की कामना शेष नही रहती । सेवा से परार्ध 4 
स्वाधीनता में, जडता चिमयता मे एवं मृत्यु श्रमरत्व मे विलीन हो जाता है 
इस इष्टि से सेवा भ्रपने लिए उपयोगी सिद्ध होती है । सेवा सेज्य में गाली 
जाग्रत करती है । श्रात्मीयता म ही अ्रगाघ, भ्रतत्त, नित नव प्रियता निहित । 
जिससे सेव्य को रस मिलता है । अतएव सेवा सेव्य के लिए भी उपयोगी 
होती है । मानव जिसमे श्विचल आस्था स्वीकार करता है वही उसका सैश्य 
श्रीर उसी के नाते सेवा की जाती है । सेवा भौतिकवादियों को विश्व ;' 
प्रध्यात्मवादियों को झात्मरति एवं भक्तो को प्रमु-प्रेम प्रदान करने में समय है 
प्रम का श्रारम्भ कसी के प्रति हो, श्रन्त में वह विभु हो जाता है, वारण 
दशन अ्तेक होने पर भी वास्तविक जीवन एक है । उससे भभिनता मविव 
की सेवा द्वारा हो सकती है । । 

ध्ी 


जो अपने मुस और जिह्ठा पर सयम रखता है, वह भपनी प्ाए्मा 
की संतापा से बचाता है । >-वाइबिल 
सयम में पहला कदम हैं विचारों का समम । --महात्मा गाधी 
सौन्द्यं शामा पाता है शील से श्रीर गील शोभा पाता है 
सयम से । “वि नान्हालाल 
जो अपने ऊपर शासन नही करेगा, वह हमेझा दूसरा का गुलाम 
रहेगा । +महांवधि गंद 
जिसका मन झोर वाणी सदा युद्ध और सयत रहती है, वह 
चेदात शास्त्र भे सब फर्तो को प्राप्त चर सकता हैं। 

+>महपि मनु 
(] सयमी धरुरुष सदा हिसा, भूठ, घारी, अद्वहा भोग जिप्या झार 


श् 


लोभ या परित्याग फरे | --भगवान महावीर 
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॥ अत की जरूरत 
- #& महात्मा गाधी 
॥ ज्वीवन को गढने के लिये ब्रत कितने जरूरी हैं, इस पर यहा सोचना 
४ मुनासिब लगता है । 
र ऐसा एक सम्प्रदाय है, और वह बलवान भी है, जो कहता है--“अम्रुक 
” नियमों का पालन करना ठीक है, लेकिन उनके वारे मे ब्रत लेने की जरूरत नही 
“ है। इतना ही नही, वह मन की कमजोरी बताता है भौर नुकसान करने वाला भी 
“ हो सकता है भ्रौर ब्रत लेने के बाद ऐसा भियम अडचन रूप लगे या पाप रूप 
' लगे तो भी उससे चिपके रहना पड़े, यह तो सहन नही हो सकता” वे । कहते हैं-- 
* मिसाल के तौर पर शराब न पीना अच्छा है । इसलिए शराब नही पीनी चाहिये ! 
* लेकिन कभी पी ली गयी तो क्‍या हुआ ? दवा के तौर पर तो उसे पीना ही 
चाहिये । इसलिये उसे न पीने का ब्रत लेना त्तो गले मे फदा डालने के बरावर 
' है । और जैसा शराब के बारे मे है,वेसा श्रौर चीजो के बारे मे भी है । भले ही 
; देम झूठ भी क्‍यों न वोलें ? 
मुझे इत दलीलो में कोई वजूद मालूम नहीं होता । ब्रत का अ्रथ है-- 
अ्डिग निश्चय । श्रडतनों को पार करने के लिए ही तो ब्रतों की आवश्यकता 
है । श्रडवन बरदाएत करते हुए भी जो दूदता नहीं, वही अ्डिग निश्चयी माना 
जायेगा । ऐसे निश्चय के बगैर मनुष्य ““गतार ऊपर चढ ही नही सकता, ऐसी 


गवाही सारी दुनिया का अ्रनुभत् दे नी पापरूप हो,उसके (निएचय 
को ब्रत नहीं कहा कैंक्ेया । । । श्रौर जो निश्चय पहले 
पुण्यरूप लगा हो 7 हि छोः रे का धर्म जरूरी 
न है, परे न लेना 
चाहिये + छ़ब कोई ! बसे आदत 
तही पड़ी" है।कैशके 
हर ५ न । सच 
कहने से हि नह्ठी 
| बेठेगा । इसके से शूस है 
ऐसा ! 
' दवा के दा 
लेने के .” 
पर ६ 
रहेगी ५ 


दूसरे ही क्षण किसी झौर कारण से छूट गई तो उसको जिम्मेवारी किसके 
होगी ? इससे उल्ठा देह छूट जाय तो भी शराब न पीने की मिसाल का 
की लत मे फंसे हुए लोगो पर चमत्नारी श्सर होगा, यह दुनिया का % 
बडा फायदा है ? देह छूटे या रहे, मुझे तो भपना धर्म पालना ही है-तोसा 
शानदार निश्चय करने वाला मनुष्य ही कसी समय ईएवर की माओी 
सकता है । 

ग्रत लेना कमजोरी की निशानी नहीं है, वल्कि बल की निशानी है 
अ्रमुक वात्त करना ठीक हो तो फिर उसे बरना ही है, इसका नाम है ग्रत 5 
ताकत है, फिर उसे ब्रत न कहकर विसी ओर नाम से पहचानें तो उसमें हँ 
हज नहीं | लेकिन “जहा तक हो सकेगा करू गा” ऐसा बहने बाला अपनी + 
जोरी का या अभिमान का दर्शन कराता है, भले वह खुद उसे नम्नता रा 
उसमे नम्नता की गध भी नहीं है । “जहा तक हो सकेगा” ऐसा वचन ई 
निश्चयों में जहर जैसा है , यह मैंने तो भ्रपने जीवन मे श्रौर दूसरे बहुतों ' 
जीवन में देखा है । “जहा तक हो सकेगा वहा तक” करने के मानी है पह 
हो भ्रद्वन झाने पर मिर जाना । "जहा तक हो सकेगा वहा तक सच्चाई 
पालन करू गा” इस वाक्य का कोई श्रथ नहीं है ) व्यापार मे “हो सका तो 
तारीख को फला रकम चुकाने की” किसी चिटृठी का कही भी चेक या हुआ! 
रूप में स्वीकार नहीं होगा । उसी त्तरह जहा तक हो सके वहा तक सत्य 
पालन करने घाले वी हु डी ईश्वर की दुकान से नहीं भुनाई जा सकती । 

ईश्वर खुद निश्चय की, ब्रत की सम्पूरा मूर्ति है। उसके बायदे में 
एक अणु, एक जर्रा भी हटे तो वह ईश्वर न रह जाय । सूरज बडा ब्रतघारी 
इसलिए जगत का काल तथार होता है भौर शुद्ध पचाग (जतब्री) बताये ? 
सकते हैं । सूर्य ने ऐसी सास जमाई है कि वह हमेशा उगा है भौर हमेशा छ्गी 
रहेगा भौर इसीलिए हम भ्रपने को सलामत मानते हैं। तमाम व्यापार 
आधार एक टेक पर रहता है । व्यापारी एक-दूसरे से बधे हुए न रहें तो व्यापी 
चत़े ही नही । यो ग्रत स्व्यापक, सब जगह फंली हुई चीज दिखाई देता है, कि 
जहा भपना जीवन गढने का सवाल हों, ईश्वर ये दशन वा प्रएन हो, बहा 4 
के वमैर कैसे चल सकता है ? इसलिए प्रत थी जरूरत के बारे में हमारे दि 
में कभी शव पैदा ही ने होना चाहिये । 


् 


समम्र साधना विशेषांक/१६८६ 


समभाव से स्थित होना ही सयम है 


छः भरी गधेश ललवानी 

“झ्रापकी अग्नि क्‍या है ! श्रग्नि कुण्ड कया है ? दवि क्या है ? अग्नि 
प्रज्व्लन वी करीप क्या है ? आप का यज्ञ-कापष्ठ क्‍या है ?शान्ति मत्र नया है ? 
झौर आप किस प्रकार होम के द्वारा अग्नि में हवन करते है ?” 

ब्राह्मणों के इन प्रश्नो के उत्तर में मुनि हरिकेशी वल कहते हैं--“हमारी 
तपस्या ही भ्रग्नि है, प्राणी है श्रग्निकुण्ड, मन, वचन, काया का योग दवि, शरीर 
करीष, कम काष्ठ व सयमाचरण शान्तिमत्र है। ऋषियों के योग्य श्रेष्ठ होम के 
द्वारा हम हवन करते हैं ।” 

इसका तात्पय यह है कि प्राणीमात्र अग्विकुण्ड हैं एव मन, वचन, काया 
के शुभ व्यापार रूप घृत से शरीर रूप करीप के द्वारा तपस्या रूप अग्नि को हम 
प्रज्वलित कर भ्रष्ट कर्म रूप ई धन को भस्मसात करते हैं । इससे आत्मा निमल हो 
जाती है श्लौर (सतरह प्रकार! के) सयम द्वारा शान्ति को प्राप्त करती है। हम 
ऋषिगण इस प्रकार के प्रशस्त यज्ञ का अनुष्ठान करते है । 

सबम हमारा शान्ति मत्र है। सयम धारण कर हम शान्ति प्राप्त 
करते हैं । सयम को धम भी कहा गया है-- 

धम्मो मगल मुविकिट्ठ, अहिसा सजसो तथो । 

शर्थात्‌ धर उत्कृष्ट, मगल है । भ्रहिसा, सयम्त व तप भह धर्म है । 


घम क्या है ? 'तत्वार्थ सूत्र” मे इसका उत्तर देते हुए कहा गया है-- 
वत्यु स्वभावों घम्म  । 


वस्तु का जो स्वभाव है, वही उसका घम है । जल का स्वभाव शीतलता 
है, अन्य द्रव्य के सस्पश मे श्राकर ही वह उष्ण होता है । इसी भाति जीब का 
स्वभाव अहिंसा, सयम व तप है । जीवो में जो अन्य भाव देखा जाता है, वह 
हिंसा, श्रसयम और अर तप का परिणाम है । श्रत जीवो का घम होता है, 
झभहिसा, सयम व तप मे प्रतिष्ठित होना । 





१ हिंसा भूठ चौय, भव्रह्म भौर परिग्रह इन पाच झाश्रवों का परित्याग, शाद्रिगो के 
पाचों बियय यया-शब्द, रूप, रस, ग्रथ, स्पश में भासक्त न होना, क्रोध, मान, मात्रा, 
लोभ इन चारा कपायो का त्याग करवा, मन, वचन काया की भ्रशुभ वृत्तियों का 
देमन करना, यही सतरह्‌ प्रवार झा सयम है । 


सत्य की यात्रा 


के श्री जो एस नरवानी 


व्किसी विद्वान ने लिखा है कि यदि किसी व्यक्ति मे धन खो दिया तो मानो 
कुछ नहीं खोया, स्वास्थ्य खो दिया तो समझो कुछ खोया और यदि चरित्र बता 
गया तो मानो सर्वेस्व ही खो दिया । वत्तमान मुग मे नैतिक पतन, चरित्र की 
अझबनति आखिर क्‍यों ? कहा गए भारतीय सस्कृति के उच्च सोपान ? व्या हुप्रा 
भारत के ऋषि-मुनियों के भ्ादर्शों का ? क्या हात्न हुआ श्रध्यात्मवेत्ताशो भौर 
धमग्रुर्मो के देश का ? 


इसका कारण क्या २? कोई शिक्षा-नीति को दोप दता है कि अ्रष्यात्म 
शिक्षा को सामान्य शिक्षा से हटा देने के कारण चरित्र का हास हुआ है। 
पुरानी पीढी दोष देखती सिनेमा, टी वी, पाश्चात्य पॉप डांस का जिससे युवक 
पूरतया प्रभावित हैं । परन्तु क्या शिक्षाविदों एवं पुरानी पीढ़ी के ठेकेदारा ने 
अपने अन्तरमन में काक कर भी देखा है ? वच्चे तो वैसा ही विचार भौर 
व्यवहार करेंगे, जेसा उन्होंने श्रपने माता-पिता बा, पास-पंडोसियों का या घम 
ग्रुरुतभा का दखा है ) उनने सीसने का स्लोत तो उनका घर और समाज ही है । 

क्या पुस्तकों में श्रादश पढाने से व्यक्ति श्रादश बन सकता है ? वया 
रोज माला फेरने व पूजा-पाठ बरने वाले सभी आदश इसान है ? गया सभी 
पढित, मुल्ला, पादरी सरलता, सादगी सच्चाई, ये ज्वलत उदाहरण है ? यदि 
नही, तो युवफ्ो वो दोष क्यो देते हैं हम ? 

जब तव हमारी भाखें वाहर की झोर देखती हैं, स्वभाववश ये दूसरों 
के ही दोष ढूढती हैं और वे दोप स्वय वे भझन्दर भरती जाती है । यदि वहीं 
इष्टि प्रन्तर की भोर, मन बी झोर मोड दी जाए, तो वे ही झ्ार्खें स्वम के दोष 
देखें, उन पर विचार व मान परें एवं आदर या मैल साफ वरने व सकल्‍्य 
करने खगेंगी । सवल्प में महान्‌ शक्ति है। रढ़ सवलप यरते ही प्रन्तमु खी मन 
शुद्ध श्रौर पवित होने लगता है । स्वेय के दाप दूर भागते जाएगे और ईश्वरीय 
गुण स्वत झपने भातर मे भरने लगेंगे । मन दपण है, जसे-? साफ हागा, भ्पना 
रूप दिसेगा, दुगण दूर होंगे, चरित्र चमवना शुरू होगा। भाग गही बाहर नहीं 
है, चह प्पने भतर में हो है । गेवल उस पर गस्‍्तगी था झावरण प्रा गया है 
उसे हटाना होगा । 

यदि इस प्रत्निया में शिसी सत्र शा सहारा मिल जाए, सतत था सत्सग 
प्राप्त हा तो साबुन रूथी सत्मग से मत जरदों साफ हवा जाएगा। सत्य तो निरा- 


कार है, उसे देख सकते हैं तो सतो के भ्नतर मे, उनके व्यवहार व विचार मे 
क्योकि वे सत्य के नजदीक होते है या कोई-२ तो सत्य का स्वस्प ही होते हैं । 


सत कौन है ? जिनके पास आते ही मन शात व शीतल होने लगे, 
अपनी वासनाएं व दुगु ण दिखाई न देवें,भ्रातरिक प्रस नता व आ्रानन्द महसूस हो, 
उनके पास से उठने को इच्छा ही न हो, उनके श्रमृत रूपी बचन सुनने से कान 
तृप्त न हो, उनकी मनमोहनी मुस्कराती छवि वरबस आ्राकपित किए रखे तो समझो 
हम सत्य के स्वरूप के अत्यन्त निकट बैठे है । जब वह छवि मन में समा जाती है, 
वरबस इन्द्रिया सिमट कर भ्रतमु खी होकर उसी के गुणों का चिंतन करने 
लगती हैं, तो वे गुण ही प्रपने श्र तर मे भरने लगते हैं । मनुष्य पशुता से मनु- 
प्यत्व की श्रोर, मनुप्यत्व से देवत्व की ओर, देवत्व से ईश्वरत्व की शोर अग्रसर 
होता रहता है और अन्त में स्वय ही सत्य स्वरूप हो जाता है, यदि सत्य की 
यात्रा जारी रखे । 


यह सत्य की यात्रा क्‍या है ? यदि हम किसी शिशु को देखें तो क्तिना 
मुक्त, स्वच्छद, श्रानदित, श्राकषक व मनमोहक होता है । वह सत्य के श्रत्यःत 
निकट होता है । उसके रूप एवं व्यवहार को देखकर मन श्राकरपित हो उठता 
है । मन स्वत उससे प्रेम करने लगता है । उसके स्पश में आनन्द का अनुभव 
५६ हे । माता पिता पड़ोसी सभी बच्चों के साथ आतरिक प्रसन्नता प्राप्त 
कक । 


परन्तु ससार का रग, विषयो का मैल, पारिवारिक मोह एवं राग- 
द्वेप उसके सत्य स्वरूप पर मैल भर श्रावरण तथा विक्षेप चढा देते हैं । इससे 
मन-दर्पेण मैला होता जाता है । बचपन का सत्य स्वरुप ढक जाता है । मनुष्य 
में कदुता श्रा जाती है, राग-द् प, स्वाथ उसवी सच्चाई पर पर्दा डाल देते है । 
चरित्र मे हास होता चला जाता है । 


नैतिक उत्थान का एक ही तरीका है, मन-दपण के ऊपर के मैल भर 
भावरण हटाना, उसे सत्सग के साबुन से साफ कर उज्ज्वल वनाना, सतो के 
पास बैठकर भ्र तर भे दृढसकल्प व शक्ति प्राप्त करना ताकि उज्ज्वलता को कायम 
रख सकें, पुन सद्मागें से विचलित न हो । 


इस सत्य की यात्रा की भी एक विधि है । सत का सहारा, स्वाध्याय 

व सत्सग, अभ्यास एवं वैराभ्य । हमारी शक्ति सीमित है, ज्ञान सीमित है, सामथ्य 

भी सीमित है, इसलिए किसी एक का सहारा लो, जिससे आपका मन स्वत नत- 

मस्तक हो जाए । कसी के कहने से नही, अपने मन से । सत्य की भाज्रा तयी 

सफल होगी जब मन चाहेगा । भ्रनचाहे मन को सो बहाने मिल जायेंगे, कई रुका- 
वर्टे दिखेंगी सत्य की यात्रा मे । 


सथम साधना विशेषाक/१&८६ की 


जिस एक का सहारा लो, खूब सोच समभकर, ठोक वजाकर तय करा! 
एक वार दृ्‌इ निश्चय कर नो, तो फिर डिगना नहीं । 


संत के गुण ऊपर बता चुके हैं । भाग्य से जब सत्य स्वरूप सत मन £ 
बठ जाए, तो पृत्तिया अ तमु खली करके सत्य के गुणों का चितन करें | घुद्ध एव 
निमल, पवित्र, चान स्वरूप, प्रकाश रूप, सरल सत्य स्वरूप, आन-द स्वरूप झपर 
मन म्‌ ही देखना हागा । चोर भागने लगेंगे । रोशनी झाते हो अधरा राशन 
में बदल जाता है | अधेरा जाता नहीं, वदल जाता है | विचार जाते नहीं 
उनका झूपातरण हो जाता हूं । गदा नाला जब गगाजी मे मिलता है तो वह 
गगा में ही रहकर,बदलकर गगाजल बन जाता है । यही यात्रा मन की है । यह 
सत्य वी याता है । 

पर काई चाहे कि यह यात्रा एक दिल मे धूरी हो तो कसे सम्भव है 
अ्रम्यास की आवश्यकता है । जैसे पानी महिने भर का या वप॒ भर का इकटठ 
नही पिया जा सकता, राटी रोजाना खानी हाती है, इसी तरह सत्य की खुराब 
रोजाना खानी हांती है । सत्य की खुराक खाने मे धय से काम नेना होगा 
सत्य वी शक्ति एकदम अदर भर लेने मे खतरा है | अर तरमन को सामथ्य अनु 
सार, पुराने जन्म के सस्कारा अनुसार, अ्रपने बम श्रौर शक्ति भ्रनुसार ही सह 
को अपने शझ्र तर मे समाहित करना हागा । सीधे पावर हाऊस से वल्व नहीं जुए 
सकता । उसे द्वासफार्मर के जरिए, सत के सहारे प्राप्त करते-करते निरावः 
ग्रम्यास हारा सत्य की यात्रा करनी होगी । 

स्वाध्याय भी करते रहना है, भ्रपन भ्र तरमन वा, श्रपनी चेतना का, 
अपने विवेक का, अपने सत्य की यात्रा की प्रगति का । यदि जीवन में सरलता, 
सादगी, सच्चाई, नम्नता झा रही है, सेवा एवं प्रेम बढ़ रहा है, हूं प एवं दाप 
देखने की प्रवृत्ति समाप्त हो रही है, दु खी व्यक्ति को देखते ही मन मदद को 
दौदता है, परोपकार से प्रानद प्राप्त होता है, स्वाथ कोसा बुर चला गया है। 
झातरिव प्रसन्नता है, सदा मन निमल शुद्ध एवं पवित्र रहता है, उसका सत्य से 
खगाव हो गया है, तो माना हमारी सत्य की यात्रा सही घल रही है । पर यदि 
जीवन में स्वाथ भौर बहुरूपियापन भ्रभी वाकी है, तो समझो सच्चे सत या सत्सग 
का सहारा नहीं मिल पाया है | झात्म-सयम, भ्रात्म भनुझासत, आझात्म प्रनुभव, 
सयम-साधना इसी सत्य वी यात्रा के ही अभिन्न भग हैं । 

--अलेक्टर एवं जिला मजिस्ट्रेद, सिरोही (राज०) 


हि सयम साधना विशेषांस/१६८६ 


समभाव आत्मा का स्वभाव हैं। 


& श्री उदयलाल जारोली 
बत्यु सहाश्रों धम्मो-वस्तु का स्वभाव उसका धम है । मिश्री मे मिठास, 
मिर्ची मे चरकास, नमक मे सारास, भ्रग्नि मे उप्णता, जल में शीतलता उसका 
स्वभाव है । स्वभाव वह है जो उसमे सर्वाग म॑ समाहित रहें, उससे प्रथक्‌ नहीं 
किया जा सके । यदि मिश्री मे से मिठास गुण को निकाल दे तो मिश्री ही न 
रहे । गुण के प्रभाव में शुणी का श्रमाव आता है | ग्रुणो के समूह से ही ग्रुणी 
की पहचान होती है । उसी प्रकार आत्मा वा स्वभाव है समभाव । विभाव है 
विपमभाव । दया, करुणा, मंत्री, शातति, समता, क्षमा, सरलता, सतोप श्रादि 
आत्मा के स्वाभाविक गुण है | क्रोधादि क्पाय भाव, रागद्व प, हिसादि आत्मा के 
वैमाविक भाव है । स्वभाव भाव नहीं है। झात्मा के भाव होते हुए भी निमि- 
त्ताधीन होने से, पर के आश्रय से, पर के निमित्त मिलने, पर के कारण ही होने 
पर भाव कहलाते है । कर्मो के निमित्त से होते हु | ये विपम भाष श्रात्मा के 
स्थायी भाव नही होते । राग सदेव नहीं रहता । क्रोध हर समय नही हो सकता | 
क्षणिक होता है । भ्राता है जाता हैं । उसमें भी विभिन्न समयो में विभिन्न 
तरतमता लिए होता है । तीक्र, तीघ्रतर, तीव्रतम, मद, मदतर भौर मदतम ऐसे 
छ मोदट विभागों में वादा जा सकता है । परन्तु समभाव, समताभाव, वीतराग-- 
भाव सदा वना रहता है । जितने अश मे प्रकट हुआ उतने अश मे बना रहता 
है शोर विपमभाव पूरी तरह नप्ट होने पर, रागद्वेपादि पूरी तरह नष्ट होने 
पर पृण वीतरागता प्रकट होती है । एक वार वीतरागता श्राई कि फिर जाती 
नही । वह क्षय को प्राप्त नही होती । वह वीतरागतां भी आत्मा मे ही रहती 
है । त्रिकाल रहती है । मोहवशात्‌ रागद्वंप रूप परिणामभाव से दवी रहती है । 
प्रबल पृुरुपार्थ से प्रकट हो सकती है । 
जल का स्वभाव शीतलता है । भ्रग्नि के ससग से अग्नि रूप होता है। 
जला देता है परन्तु जल का स्वभाव, जल का काय तो जलाना कभी नहीं होता | 
जलाने का काय पअ्रग्नि का है । भ्रग्नि का सपर्क हटने पर जल स्वत स्वभाव में 
भा जाता है | इसी प्रकार आत्मा का स्वभाव तो समभाव है। द्रब्यकम के 
ससग से, ज्ञानावरणादि के निमित्त से तद्रूप परिणमनकर विपमभाव करता है। 
रागादि करता है | भ्रावरण हटते ही, मोहादि नष्ट होते ही सहज स्वरूप में 
स्थित होते ही समभाव में आ जाता है । वह सहज स्वरूप कही बाहर से नही 
आता । श्ात्मा तो सहज स्वरूप ही है | समता स्वरूप ही है। सम ही है । 
पर निमित्तो के हटते ही शुद्ध स्व॒रूप प्रकट हो जाता है | समतामय हो जाता 
है । वह समता तो उसका सहज स्वभाव ही है । 


जो समो सब्मुववेसु, थावरेसु तसेसुवा । 
तस्स सामाहग ठाई, इंदि केवलिसासण ॥ 


आत्मा को आत्मा की स्वभावदशा का ज्ञान होते ही विषमता जाती रही 
हू । अनादि मिथ्या मान्यता से आत्मा स्वय के वारे में ही श्रान्त दशा मे पढ़ा 
रहता है । मोहादिवशात्‌ स्व को स्व श्रौर पर को पर रूप-जान नहीं पाता है। 
पर म स्व की कल्पना करता है । पर ही स्व,रूप भासित होता है। शरीर, 
कुदुम्ब, घनसम्पदा, पद-अ्रतिष्ठा को स्व झोर स्व रूप ही मानता है | इसी कारण 
बाह्य पर राग करता ह । इन्हें श्रपना मानता है । इह्हे क्षति पहु चाने वाले पर 
हप करता है | क्रोव करता है । हिंसादि पर उतारु हो जाता है । ब्लेश पाता 
है । कर्मबध करता है । उनके परिपाक पर पुन रागादि रूप परिणमन कर पुवा 
नवीन कमवध करता है श्रौर ऐसे दुष्चक्र मे अवादि से फसा हुवा है । 


जिस क्षण स्व का ज्ञान हा जाता हू। स्व स्वभाव का ज्ञान हा जाता 
है, भ्राति टूट जाती है । स्व-्पर का भेद स्पष्ट हा जाता है | तव सभमभाव प्रा 
जाता है | सब जीवो फे प्रति, सब भावा के प्रति अखड एकरस वीतराग भाव 
आ जाता है । लोक में स्थित समस्त त्रत्त ओर स्थावर जोबो को समभाव से 
देखता है । श्रपन समान जावता है | पिद्ध सम।न जानता हैं। पर्याय से सरष्ट 
हटकर शुद्ध आझात्मद्रव्य इष्टि मे आ जाता है | तव न माता-पिता दिखते हैं, न 
भाई-बहन-पत्नी-पुत्रादि, न एक्रे।द्व यावन्‌ पवे।द्वय दिखते हैं, ने देव तारक, 
तिय॑च मनुष्य श्रपितु उनके साथ रही हुई प्रजर-प्रमर अ्रविनाशी चैतन्य स्वरूपी 
श्रखड झात्मा इष्टिगोचर हातो है । भेद-पर्याय इष्टि में पडता है । इसी कारण 
रागद्वे प्रादि परिणाम होत हैं । द्वग्य इष्टि होते हा! सब जावा के प्रति सब भावों 
के प्रति समभाव श्रा जाता है । केवली के शासन में वही स्थायों सामायिक है । 

समभावों सामाइय, तण कचण सत्तुमित्तविसश्रोत्ति 

निरभिसगमचित्, उचियपवित्तिपहाण तू ॥ 

समभाव ही सामायिक है | तृण हो या कंचन, झत्रु हो या मित्र, उसका 
चित्त निरभिश्वेंग हो, उचित भ्रवृत्तिश्रघान हो जाता है । जब इप्टिद्रव्य की शोर, 
शुद्ध द्रव्य वी भोर हा जाती है तव तृण भौर कचन समान दिखते हैँ। दोनों 
ही पुदूगल परमाणुप्तो के पिड दिखते हैँ--सडन, गलन, विध्वसनरूप पुदुगल । फिर 
न सूण के प्रति तुच्छ भाव झौर न काचन के प्रति खालसा भाव। दाना ही 
विनाशीका भात्म द्रव्य से पूणत भिन्न । फिर न कोई शन्रु, न कोई मित्र । झपितु 
सर्वेत्र, सभी झ्रात्मा ही भ्रात्माएं दिखाई देती हैं | शत्रु मी मित्र लगता है। 
करमों वा ऋणा चुकाने मे सहायक लगता है । धन्य हैं भौर घय हो गए गज» 
सुकुमाल मुनि जिहोंने ऐसा मानेबर परमपद पा लिया ॥ 

सामायिद में चित्त अचित्तप्रवृत्तिप्रधान भौर निरमिश्वय हो जाता है | 


ता संयम साधना विशेषांग/१६८६ 


फिर कोई कितने ही उपसग दे, कितने ही परीपह आजाए , विषमभाव नही झाते 

क्लोधादि परिशाम नहीं हाते । फिर चाहे एक ही रात मे २०-२० परीपह भा 
“जाए , चाहे कोई कान मे कीलें ठोके, चाहे कोई डक मारे, चाहे कोई शरीर का 
'ए।मास नोचे, सामायिक नही टूटतो, विषमता लेशमान भी नही आती । अ्रडोल, 
४ झकप आत्म ध्यान मे, समभाव मे लीन रहते हु । ऐसा कैसे सभव है ? हमे तो 
कोई जरासी गाली देने श्रा जाए, क्रोधावेश मे आ जाते हैं, हामि पहु चाने श्रा 
#/जाए हिंसादि पर उतर आते हैं, हमारे जीवन में यह विपम भाव क्यों ? उन 
77आत्माओ के ऐसी सामायिक क्यो हुई, हमारी ऐसी क्यो नहीं होती ? कारणा २ 
'हैं कारण है भ्रज्ञान दशा । उन महान श्रात्माश्नो की इप्टि शुद्ध आत्म द्रब्य पर थी ) 
“# पर्याय से इृष्ठि हुट गई थी । 
। प्रथम देह दृष्टि हती, तेथी भास्यों देह । 
। हथे दृष्टि थई श्रातसमा, गयो देह थी नेह ॥॥ 
देह तो उनके भी थी परन्तु आत्म दृष्टि हो जाने से देह से नेह नष्ट 
<| हो गया । धधकते ञ्र गारो से सिर जल रहा है पर ध्यान कहा है ? सिर पर ? 
“+ सडन, गलन रूप पुदूगल परमाणुओ के विड शरीर पर ? नहीं । इसलिए समता 

आ गई । परम वोतरागता आ गई । स्वभाव दशा प्रकट हो गई । केवलज्ञान, 
[| केवलदशन हो गया । धन्य हू ऐसी सम-स्वभाव दशा मे प्रवतने वाली आत्माएं । 
४ घिक्‍कार है हमे । जरासा विपरीत, चेतन या अचेतन, निमित्त पाकर भारी 
£ विषमदशा में श्राने वालो को । वह दिन धय हांगा जब हम भी उन महान 
/ भआत्माझ्ो की ज्ञान दशा, चारित्दशा के निमित्त से उनका श्रवलोकन और चितवन 
॥ कर अपने सहज स्वरूप को जानकर, मानकर स्वरूप सहज समभाव में स्थित हो 
;| जाए गे । 


जज 


न 


--जारोली भवन, नीमच (म प्र) 


जि 
;$ [] मनुष्य प्रात काल उठकर पानी से स्तान करता है । उससे जीवन 
धर में कुछ स्फूति आती है | मगर उसी समय सद्‌ विचारो से मान- 
! सिक स्नान कर लिया जाय तो चिर स्थायी जीवन विकास की 
/ स्फूर्ति प्राप्त हो सकती है । 
!। [] झ्तोत श्रवस्था का स्मरण, वर्तेमान का अनुभव,मिविष्य का चित्रण 
| 


| सामने रखकर प्रवृत्ति करने वाला व्यक्ति जीवन मे हमेशा सफलता 
का अनुभव करता है । 

() समता-दर्शन केवल सस्तिष्क रूप से न होकर श्रान्तरिक अनुभूतियों 

मे प्रस्फुटित होना चाहिए ॥ --आचाय नानेश 


सयम साधना विशेषाक/१६८६ ५ 


शाति तो है हमारे अन्दर 


#& श्री सुदरलाल वो मत्हाता 

प्मत्येक व्यक्ति शान्ति चाहता है | वह आनन्द से रहना चाहता है, वह 

निश्चिन्तता श्र सुरक्षितता चाहता है, पछियो की तरह स्वत्तत्रता से उड़ान भला 

चाहता है, गाना चाहता है, सरिता सा उमडता घुमडता वहना चाहता हू वाड़ि 
बह क्षण-क्षण स्वतश्रता को अनुभव कर सके, गरिमा से, शान से जी सके | 


बस्तुत उसकी शातति की खोज की यात्रा उतनी ही पुरानी है, जिम्ना 
कि वह स्वयं । वह शातति से रह सब्र, इसके लिये उसने श्रावास्त॒ बनाये, वह 
शात्ति से जी सके, इसके लिये उसमे घान्य उगाये, वस्त्र यनाये । इसी शाँठि के 
लिये हजारो वैज्ञानिक श्रागे श्राये ) उन्होंने मानवी जीवन को अ्रधित सुर्पो 
बनाओ के लिये हजारो-हजारों ग्राविष्कार किये । 

परन्तु शाति वी यह खोज कया पूरी हुई ? बड़े-बड़े विधारपा ने बढ़ रे 
ग्रथ लिखे, काव्य-महाकाव्य लिखे, सौन्दय शास्त्र लिणे । ग्रथो के हर लग गये, 
पर शान्ति वी सरोज पूरी नहीं हुई । फिर व्यक्ति न वेचारिक मपन्र करना शुरू 
कया, दशन का जम हुआ । दशन शास्त्र यने । सम्प्रदायों ने जम लिया, पर 
फिर भी मानव फो शाति नहीं मिली । 

फिर इसान ने मदर बनाये, गिरजाघर बनाये, प्राथना मादिर बनाये, 
शुरद्वारे बनाये, मठ और देवालय बनाये । पूजा पाठ प्रारम्भ हुए,प्राथता भचना शुरू 
हुई, प्रत-ठपवास होने लगे, भक्ति थी घाराए वहने लगी, कथाए-प्रवचन होने लगे। 
फिर भी शातरि की खाज चलती ही रही । शांति वे लिये मानव भटवता ही 
रहा । 

आज मानव ये पास घन है दोवत हे,भालीणान घर है,मरपूर खाने भौर पह- 

नते को है, उसके पास दूरूमचार के छा से वढ्यर एवं साधन हैं, मनोरजन फे 
बनहांणा उपकरण हैं । सुरक्षा वे! लिये भत्यत शक्तिशाली अस्त-शस्त्रों वे ढेर 
लगे हैं । उसरी पहुंच झाज चाद सितारों तक है । वद्‌ श्लाज समूचे गौतिक 
विश्व का सम्नाट पना बैठा है । | 

पर फिर भी बया उसकी शांसि वी सोज पूरी हो पायी ? प्या बह 
सही प्रयों में स्वतत्न भौर सुरक्षित हो सफ्मा ? क्या उसका मात्र निद्ठ ८ शौर 
क्या यह साममुच भानादित झार गरिमाशाली हो सका ? क्या वह पक्षी की जाति 
स्वतश्वता से उदात भर सवा? पुष्प की भाँति प्रात वासीन मलयज का जी भरवर 
प्रास्पाद ले भपनी समग्रता से मुस्परा सपा रे यया यह सरिता 7" बच सत्ता २ 


ऐसा लगता है हजारो-हजारो वर्षो की ज्ञाति वी खोज अभी तक भी 
अशस्बी नही हो पायी है | शाति के लिये आज भी वह्‌ भठक रहा है । वह 
दु खी है, परेशान है, श्रशात श्रौर भयभीत है । सुरक्षा वे हजारों साधनों के 
चावजूद भी वह प्राज भयकर रूप से श्रसुरक्षित है । इतनी समृद्धि और इतने- 
ड्तने वैज्ञानिक अ्रविष्फारों के बावजूद भी वहू झ्राज निराश और असहाय बना 
हुआ है | क्या यह सच नही है ? क्या हम अपने ही जीवन मे इसका अनुभव 
| नही कर रहै हैं ? 
ऐसा ब्यो ? मनुष्य की यह इत्तनी लस्वी यात्रा सफल क्यों न हो पायी? 
' क्‍यों श्राज इतनी प्रभूतपूथ समृद्धि के होत हुए भी मानव इतना दुखी और परे- 
आन हैं ? लगता है कि कोई गहरी भूल हो गयी है | वह भूल कौनसी है ? 
चह भूल है स्वय को उपेक्षित रखने की, अ्रपने श्र तर को थ्रूल जाने की । दूसरे 
. शब्दों मे अपने आपके वारे मे, भ्रपनी ही आत्मा के गारे मे अज्ञात रहने की । 
वस्तुत बाहरी ससूद्धि से भी झन्दर की समृद्धि ज्यादा महत्त्वपूर्ों है । 
यशदि वुक्ष वी जड़ें स्वस्थ ह॑ तो वह यराहुर लहलहाएगा ही । ठीक इसी तरह यदि 
व्यक्ति का श्र तर स्वस्थ है, स्वच्छ है तो वह्‌ बाहर वी समृद्धि का, उसके सौन्दय 
का गहरायी से अनुभव कर सकेगा । उसे सही अथ दे सकेगा । तब शक्ति सृजन 
मे लगेगी, विनाश में नहीं । तब विज्ञान मानवता के लिये सही भ्र्थों मे बरदान 
सिद्ध होगा, अभिशाप नहीं । 


लेकिन हम तो बाहरी यात्रा को ही सब कुछ समझ बैठे । यह ऐसा 
ही हुआ जेसा एक मालिक अपने जलते हुए मकान से घन-सम्पत्ति तो बचा लेता 
है पर अपने इकलौते पुत्र को वाहर निकालना भूल जाता है । वस्तुत बाहरी समृद्धि 
की ही तरह आ्रातरिक समृद्धि भी उतनी ही वल्कि उससे भी ज्यादा जरूरी है । 
यदि हमारी चेतना जागृत है, वह मुक्त श्रौर स्वस्थ है तो हम वाहरी समृद्धि का 
सही रूप मे मूल्याकव कर सकेंगे । हमारी विकसित चेतना हमे सत्य, शिव और 
सोन्दय का साक्षात्कार करा सकेगी । इसी सुसम्पन्न श्रात्मा मे ही प्रेम, आनन्द 
भौर शाति के फूल खिलते हैं । 


अरब प्रश्न यह उठता है कि यह श्लातरिक समृद्धि कँसे उपलब्ध हो ? 
"सौतिक समृद्धि के लिये बाहर की तो झातरिक समृद्धि के लिये अन्दर की यात्रा 
करनी होती है | यह अ तर की यात्रा क्या है ? इस यात्रा का भ्रथ है--श्रपने 
आपकी जानना, समझना, अपने श्र तर की परतो को एक-एक कर उघाडते चले 
जाना, उन्हें समभते चले जाना । जिन-जिन मानवो ने इस शाति को प्राप्त की 
है, उन्हें यह सब करना ही पडा है | यदि नीव हो कमजोर है तो उस पर मज- 
चूत्त इमारत भल्रा कंसे बनेगी ? इस झतर की यात्रा को चाहे प्राप ध्यान कह 
सीजिए, चाहे आात्म-रमण या सामायिक । 


संयम साशभ्रना विशेषाक/१६८६ ् 


यह यात्रा क्यो जरूरी है ? यह इसलिये कि हमारे श्न तर में बहुतगृध्द 
कूडा-कचरा, बासना, हिंसा, ह्वप, करता, पक्षपात, आग्रह, दुराग्रह, मान्यता, 
धारणा, अहकार, मान, श्रपमात आदि का कचरा सैकड़ों हजारो वर्षों छे भग 
पडा है । उससे हमारी चेतना को उसी तरह ढक रखा है, जैसे हीरे को गुदा 
ने या सूरज को बादलों मे । यह उकी बुकी-बुकी सी चेतना भला हमें किस प्रश्र 
बाहरी जगत को उसके वास्तविक रूप में देखने भे मदद कर सकेगी | 

श्रत शाति के लिये झ्रावश्यक है अपने श्र तर को सारे कूड़े कचर मं 
मुक्त करता । और यह तभी सम्भव है जब हम उसकी खोज-खबर लें, उसे समझें, 
उसमे प्रवेश करें श्रौर झत्तत उससे मुक्त हो जाय । दूसर शब्दों में हमारा भर 
स्वच्छ हो जाए । इस भर तर के स्वच्छ हांने के साथ ही चेतना मुक्त हो जाही 
है । यही मुक्त चेतना हमे शाति और श्रानन्द के स्रोत तक ले जा सकती है। 

यह ध्यान की भ्रक्रिया ऐसी ही है, जैसे कि एक नन्‍ही सी कली का विंद- 
सित होते-होते पूरा फूल बन जाना भ्रौर फिर उसका विज्गर जाना, समाप्त हो 
जाना । यदि हम अपने विचारो को, सस्कारो, झाग्रहो, अ्रहकारों का प्रतिदिन 
थोडा समय मिकालकर समभाव से देखें, उन्हे समभे, उनमे प्रवेश करें तो हमें 
यह देखकर वडा श्राश्चय होगा ऊि थे स्वय ही भ्रपनी मौत मर रहे हैं, जसे कि, 
फूल प्र तत भर जाता है । इस कुडे-कचरे के विसजन के साथ ही हमारा प्रन्तर 
झालोकित हो उठता है । 

इस प्रकार जब ध्यान की कुदाली से हम हमारे झतर की परतें खोदते 
हो चले जाएंगे तो एक दिन भ्रचानव हम देखेंगे कि हमारे सामने आतरिक समृद्धि 
के द्वार खुले है श्ौर शाति-चिरातन शाति हमारी राहु देस रही है ( 

--६४, जिला पेढ, जी पी भो के सामने, जलगाव-४३४०० ६ 


० प्रशमा जहरीले सप के समान है । श्रगर इसका विप तुझे घढ़ 
गया तो छू नष्ट हो जायेगा । 


० ग्रह्मचय जीवन का मूल है ! इसी से जीवत यो सारी रोनक 
है । भ्राधुनिकता के मुलावे मे भावर इसवी उपेक्षा नहीं फरनी 
चाहिए । इसकी उपेक्षा करना सारे जीवन वी महत्ता वी तिलां- 
जलि देना है । दे 

० झावेश दिल को कमजोरी वा सूचक हैं | भावेश में प्रावर विया , 
जाने याला कार्य त्रुटिपूर्ण होता है । भत सत्यावेपक को भावेश _. 
से दूर रहना चाहिए । “आचार्य नानेश 


सत्र साथना विशेर्षाफ/१६८६ 


। सयम की अवधारणा 


के डॉ महेन्द्रसागर प्रचडिया 


आ्ञाचाय कार्तिकेय ने 'बारस अनुपेब्खा' नामक कृति मे घम की १रिभाषा 
पष्ठ करते हुए लिखा कि “वत्यु सहावो धम्मो । वस्तु का स्वभाव ही धम है । 
/ध पम के दश लक्षण कहे गए हैं क्षमा, मार्देव, आजव, सत्य, शौच, सयम, तप, 
एीग, झाकिचन्य भर ब्रह्मचयें । धम का चर्यापरक एक लक्षण विशेष सयम है। 
> घवल' नामक ग्र थराज मे सयम की परिभाषा करते हुए स्पष्ट किया है--'सयमन 
' सयम भ्र्थात्‌ सयममन को सयम कहते हैँ | सयमन श्र्थात्‌ उपयोग को पर-पदाथ से 
मुक्त कर श्रात्मो मुखी करना या होना वस्तुत सयम है । 

ह धम की चर्चा जिस क्षेत्र मे सम्पन्न होती है वहा साधको के चीच मे 
# पीन शब्दों के प्रयोग प्रचलित हैं यम, नियम श्रौर सयम । यहा इन शब्दों को 
बडी सावधानी के साथ समभना आवश्यक है । 


|| यम और नियम शब्द क्रिया परक हैं श्रार कम का सीधा सम्बन्ध इन्द्रिय- 
/ व्यापार पर आधृत है । इन्द्रिया पाच कही गई है--स्पशन, रसना, ल्लाणा, नेत्र 
क्र श्रवण । कम करने की एक प्रक्रिया है । इस प्रक्रिया मे मन की भूमिका 
महत्त्वपृण है । इीद्रिय और आरात्मा को मिलाने वाला एक माध्यम है-मन । 
मन वा व्यापार दो प्रकार से होता है--जब वह इन्द्रियो के साथ सक्रिय होता 
है त्तो उसे द्रव्य मन-इन्द्रिय कहते हैं श्रौर जब वह श्रात्मा की मूल शक्ति के रूप मे 
है तब भाव-मन की सज्ञा प्राप्त करता है । 


ससार का ससरण मन-इन्द्रियो के सक्रिय व्यापार पर निभर करता है। 
इद्रियों को जब यम श्र नियम-तत्र मे प्रशासित किया जाता है तब ीद्गय-मन 
विशेष रूप से सक्रिय रहता है | यह विधि-विधान के अधीन इाद्रिय-व्यापार को 
संचालन करने की योजना को भ्रसफल करने की प्र रणा प्रदान करता है । इन्द्रिय 
व्यापारों के निग्रह को यम कहते हैं और विधि-विधान के अनुकूल नियत्रण को 
नियम कहते हैं | यही बात्त इस प्रकार भी कही जा सवती है कि वह सकत्प 
जिसका सदा निर्वाह किया जाता है, वस्तुत नियम कहलाता है।यम और नियम 
ता सम्बंध जब मन-इन्द्रिय के साथ सक्रिय होता है तव ससार का व्यापार 
वद्ध मान होता है। और यम-नियम पूवक जब सयम वा सम्बंध भाव-मन के 
साथ होता है, तब आ्राध्यात्मिक अभ्युदय होता है । 

मन की भाग वस्तुत असम है । और जब मन की माग मिट जाती 
हैं तब सयम के द्वार खुल जाते है | इच्छा का जब निरांघ होता है तव तप के 


सस्कार यनते हैं, परियकव होते हैं | तर वस्तुत सबम को जगाने करा 
करता है । 

किसी भी साधक को सयमी बनने के लिए जो माग चुनना हछता। ' 
उसे बस्तुत दो भागों मे विभक्त किया जाता है, यथा-- 

(१) प्राणी-सयम 

(२) इाींद्रिय-सयभ 


] 
छह काय के जीवो के घात तथा घातक भावा के त्याग यो बल 
प्राणी सयस कहा जाता है, जबकि पत्चोद्धियों के व्यापारों शौर सन के सहयदा! 
त्याग को इल्द्रिय-सयम की सज्ञा प्रदान वी गई है । 


विचार कीजिए सयम-प्राणी और इद्धिय--शब्द शास्त्रीय परिवश 
चचित़ किया गया है । हमारी दैनिक चर्या (००७४०) में इसका प्रयोग # 
उपयोग किस माना मे किया जा रहा है, यह एक ज्वलस्त प्रश्न है ? भावर 
आम आदमी सुरक्षा चाहता है । वह श्राज के वीडिक प्रदूषण में घुंदन प्र 
अ्रसुरक्षा श्रनुभव करता है | मुझे लगता है पशु-पक्षी, कीट, पतग झादमी ९ 
ठुलना में अ्रधिक भ्रसुरक्षित अनुभव नहीं करता है । ससार के अनेक मुखी साथ 
सबिधानों का सहयोग पाकर बह सुरक्षित होना चाहता है । मेरे विचार मेहर 
से बडी और शाश्वत दूसरी श्रौर फोई सुरक्षा है नहीं । असयम से भोज थे 
आदमी ग्रम्भीर रूप से रूरण है । वीटाणुओं से रोग इतना अधिक सक्रार्म 
हांता, जितना भयकर रूप वह श्रसयम से घारण कर लेता है। भ्राज की 
श्रसयम मे भ्रधिवः चुटैल हो रहा है, उतना शास्त्रों से नहीं | पुलिस थी ग्रपती 
आज वा झादमी श्रसयम के द्वारा श्रधिक बंदी बन रहा है। असेयम हे मी 
जितनी अधिवः धसमय में ही मौतें हो रहो हैं, उतनी यथाय भौर स्वामार्सि 
मृत्यु से आदमी नहीं मर रहा है । 


डीड्रिया के व्यवहार से भी आज का आदमी परिचित नही है । इसलिए 
प्रयोग-प्रसग में वह श्रसमथता झनुभव बरता है | नेश्र ड्ीद्रिय है उसका उपयोर्त 
है--रूप दशन । भब रूप का ही जब हम अववोध नहीं है, तय झूप-दशन _ डी 
निणय करना वस्तुत दुस्छु हो जाता हैं । इसी प्रवार भग द्वीद्रियों के प्रयो/ट 
उपयाग का प्रश्त है । फिर प्राणी-सयम भा प्रश्त तो और अधिया सूश्म पर 
जहठिल है । हमे पहने डद्विया वे प्रवाय-उपयोग पक्ष ता ठीव-ठीया जानना यौः 
पहिचानना होगा । 

सासान्यत आज या श्रादमी सच और पर या भेद लहीं समभना । उसे 
भासता है वि पर वी प्राप्ति मे सुस है | उसे न ता स्थ वा बाय है और 
इससे पी आगे ना चरणा है स्व ये अस्तित्व को यवारना । पर थी जाते 
पिता उसया त्याग करना अथया उसके प्रयोग-उपयाग में सथम रखना, गम था 


4 


लक ० के ० २७ कई 


77 (जर्यंकता नहीं है ऐसी स्थिति मे जिस यम अथवा नियम का पालन किया जाता 
उससे शारीरिक शासन तो हो सकता है किन्तु श्रातरिक अनुशासन जगाने का 
/ '* मशत ही नही उठता। 'पर' और 'स्व' की बोध हो तो सयम-त्याग का प्रयोग साथक, 
म्भव हो सकता 'है । मुझे लगतो है कि वाघ होने पर बुराई-दुहराई नहीं 
ञत्ती 
एक जीवत घटना-सदभ का स्मरण हुआ है | एक जनपद के सीमान्त 
,..रं एक माद है जिसमे एक सिहनी अपने नवजात शिशुओं का पीपण करती है। 
>वीयक एक वृहद्‌ जुलूस का निकलना होता है । वाजे वजते हैं--जयनाद हांते 
है । कोलाहल को सुनकर सिह-शावक माद से बाहर निकलते हैं श्रौर जुलूस के 
वैभव को, उत्साह-को देखकर भयभीत हो जाते हैं | वे त्वरित अन्दर अपनी मा 
“पक्के पास आ जाते हैं और जुलूस का वृत्त-बोघ कराते हैं। यह सुनकर मा यथार्थ 
7 जानने के लिए भाद से वाहर थाती हैं । वह जुलूस को ध्यान पूर्वक देखती है 
“| और निर्श्वित होकर अपनी माद में लौट जाती है । शावको के अन्यत्र भाग चलने 
' के प्रस्ताव को निरस्त करती हुई वह उन्हें यह कहकर आश्वस्त करती है कि 
7 “यह जुलूस आदमियों का हैं । वे भाषा-विवाद, वे प्रान्तवाद, वे जातिवाद तथा वे 
77; सत्तावाद के लिए परस्पर लडंगे, जुझेंगे । परस्पर में घात-प्रतिधात करेंगे उन्हे 
' है हमारे ऊपर आक्रमण करते का अवसर ही कहा मिलेगा ? यह सुनकर सिह-शावक 
+ तमाशा देखने लगे । 
20 भाज आदमी आदमी की हिंसा करने मे अधिक सलग्न है । पहले पहले वह 
£ अपनी जीवन रक्षा और विभुक्षा के लिए पशु-पक्षियो का वध करता था कितु 
4 आज इस हिंस-प्रवृत्ति का इतना विकास हुआ है कि वह परस्पर में ही वध करने 
7 पर उतारू है । 
उसके साने मे सयम नहीं, उसकी वाणी में सयम नहीं, उसकी इष्टि में 
सयस्ष नही, उसके सुनने में सयम नहीं । पहले अनर्थ और अश्लील सदर्भो के आने 
।” पर आदमी का चित्त विरक्त हो जाता था किन्तु आज के आदमी को ऐसा करने 
।* में कोई परहेज, सकोच नही रह गया है । 
९ आज का आदमी दो प्रकार क्री जीवन दौड़ दौड रहा है। आरम्भ मे वह 
। भरत की दौड में दौडता है और जब उसे अनुभव हो पाता है कि यह दौड्ध निरी, 
४. निरथक रही है तो वह घम की दौड प्रारम्भ कर देता है। इस दौड मे उसे 
कोई लाभ नहीं हो पाता । ऊपरी क्रिया-कलाप सम्पन्न हो पाते है-यथार्थ की 
अनुभूति करने में वह पुणत वियुक्त रहता है । यंग, नियम का एऐशव्िय-व्यापार 
॥ भ्रम्पादन करने मे यह लीन रहता है, सयम का स्वभाव जगाने सम वह प्राय 
5 असमर्थ रहता है | विचार करें, जब नियम प्रधान वनता है और सयम गौण 
! होता है तब धम का दिवाकर निस्तेज हो जाता है और जब सयम का रूप भ्रघान 
पैयम साधना विशेषाक/१६८६ ७६ 


हो उठता | 
है यु को जाये के कि सु चाहिए | ९ 
स्थिति में? छूट जाते हैं. और सन मुखर उठेगा । जह दिपु 
जियशण दिरोघ नहीं होता वह चर्यो मूलत छरोध गली | 
(्लरोध के वातार्मर् समम के खुलते हैं. ' यह, कहती साथक हो? 
है. कि 'समम खर् ! मे समन ही जग 
३६४ सर्वोर्दि लग, अगर रोड, अलीगढ़ हे ए 
वैसरिक सिक्स ढ. 
रो विवेक आरती 


न ही नहीं उन्हे ह 
मन बीमार लगे रह हैं. । 
आधुर्निक सवकित्साव्य्यवस्था से 
(लशश के हो चले हो शान: 
हो आओ मे तुम्हें 

दो सर्वोत्तम ४ च्वरकित्सकों से 
लवा देता हू) 

जो आपके अपने हैं, 

हैं. अर्निश झेवा देने * सक्षम भी । 
ग्ने हूं परिथिम और से | 
परिश्रम की ब्रक्रियां से 
पं दुराश्ति हो उठेगी त्तेज। 
आल खुलकर सगे 


अच्छा खाओोंगे। पचाओंगे 
इतक्त-मज्ञी ठीक बनेगी अपने आप । 


जीवन का सग्रह : सयम का सेतु 


& डॉ विश्वास पाटील 
छमारे यहा एक बहुत पुरानी कहानी प्रचलित है | एक बार ब्रह्माजी 
की शरण मे देवता गए और आशीर्वादपूर्वक उपदेश की याचना की। मनुष्य तथा 
असुरो ने भी देवताओं का ही भ्नुगमन किया । ब्रह्माजी ने तीनो को एक ही 
. अक्षर का उपदेश दिया--वह्‌ अक्षर था 'द' । इस श्रक्षर को हरेक ने अपने-अपने 
स्तर पर, अपनी-भ्रपनी योग्यता के अनुसार समका ॥। देवताझों ने ” का अर्थ 
'दमन' माना, मनुष्यो ने “दान! तथा श्रसुरा ने दया! अथ को स्वीकारा । दूसरे 
शब्दों मे यह क्रण 'सयम', “अ-परिग्रह' तथा “अहिंसा” तत्त्व कहे जा सकते हैं । 
इन तीनो शब्दों के मूल मे 'सयम' की वृत्ति है । 
सयम धर्मेप्रासाद के नीव की पहली ईट है | घमप्रासाद कोई विशिष्ट 
धम का नहीं, मानव धम का । सयम शब्द की व्याकरणिक चर्चा चिकित्सा करते 
हुए परमश्रद्ध य प्रवतक मुनि श्री महेन्द्रकुमार 'कमलजी' ने कहा है--“वह 
(वैयाकरणी) सयम शब्द को पूणत भारती (सरस्वती) मानकर श्रागे बढा । 
'यम्‌! को उसने कहा कि घातु है । 'यम्‌' घातु का श्रथ है विपयेच्छा ! 'यम्‌' 
धातु का उसने अर्थ किया दमन-सयम-निरोघ । उसका तक है “'भ' वण के वाद 
'म' वण झाता है । यम मे जो फस गया उसका त्राण अ्सभव हो जाता है । 
जो साधक 'भ! वण का उलाघकर यम (सयम) तक पहुच गया उसे 'यम श्रर्थात्‌ 
मृत्यु का भय नहीं रह जाता । यम अर्थात्‌ भोगेच्छा की आग है । झाग भ्राग को 
नहीं जला सकती । यम श्रर्थात्‌ मृत्यु, यम अर्थात्‌ सयम को नहीं मार सकता ।” 
भारत याने सयम की मिट्टी के कणो से बना हुआ देहपिण्ड । भारतीय 
मनीषा ने सयम का बहुत सविस्तार चिन्तन किया है | हमारे धमग्रन्थ भ्ौर 
विद्वान लोग इस प्रश्न के सम्बन्ध मे बहुत गहराई में उतरे हैं । 

४ श्रीमदूभगवदुगीता के दूसरे, चौथे और छठे अध्याय मे निषेध रूप से 
श्र सवत्र ही सयम की गाथा पढने को मिलती है | गीता का कहना है कि 
साधक फो इन्द्रिया वश मे करनी चाहिए क्योकि उसी की बुद्धि स्थिर होती 
है (२/६१) | 

समस्त झीद्रयो को वक्ष मे करने की आवश्यकता दिखलाने के लिए 

'सर्वाणि' विशेषण प्रयुक्त है क्योकि वश म॑ न की हुई एक इन्द्रिय भी मनुष्य के 
मन-बुद्धि को चिचलित करके साधना में विध्न उपस्थित कर देती है। (२/६७) 
अत परमात्मा की प्राप्ति चाहने वाले पुरुष को सम्पूण इन्द्रियों को ही भलीभाति 
वश मे करना चाहिए | 


हु 
५ 


है तब उसकी प्रश्नोचित जिज्ञासा का भगवान उत्तर देते है “अगुलिमाल सारे 
प्राणियों के प्रति दड छोडने से मैं सवदा स्थित हू । तू प्राणियों मे श्रसथमी है, 
इसलिए मे स्थित हूं श्रौर तू भ्र-स्थित है ।” (मज्किय निकाय--अग्ुुलिमाल सुत्त 


, /४/६ ) 


घ 


शास्त्रकारों के इन वचनो का मन पूर्वक अध्ययन करने पर यह बात ध्यान 
में आती है कि मनुष्य के भीतर शक्ति का अनत, अक्षय स्रोत है। इस शक्ति का 


” जागरण सयम के द्वारा किया जा सकता है | मन की मागो को मनुष्य जैसे-जैसे 


गु 
+ 


न्‍ 


ै 


अस्वीकार करते जाए गे, वैसे-वेसे सकक्‍त्प शक्ति का विकास होना है, यही सयम 
हैं । सयमी को सभी सभव है । 


शुमाशुभ निमित्त कम के उदय में परिवतन कर देते हैं कितु मन का 
सकक्‍लल्‍प उनसे बडा निमित्त है। सयम की शक्ति के विकसित होने पर विजातीय 
द्रव्य का प्रवेश नहीं हो सकता । सयमी मनुष्य बाहरी प्रभावों से प्रभावित नही 
होता । 'दशवैकालिक' में कहा गया है--'काले काल समायरे--सव काम ठीक 
समय पर करो । सुत्रक्ृताग मे लिखा गया है--खाने के समय खाओ, सोने के समय 


., सोओ । सब काम निश्चित समय पर करो । 


सयम जीवन का आतरिक विकास सूत्र है। सयम जीवन का पर्यायी 
रूप हैं --सयम, सलु जीवनम्‌ |” सयम अथर्ति स्वीकृत साधना का पालन । साधक 
सकलल्‍प को स्वेच्छा से स्वीकारता है । वह हर क्षण जाग्नत होता है। साधक इस 
अवस्था में सम्पूण अप्रमत्त रहने के अभ्यास को विकसित करता है, फिर भी 
प्रमादवश कभी स्पलन ने हो जाएं, इसलिए साधक को आचाय उपदेश देते हैं कि 
वह निरतिचार साधना का अभ्यास बरे । इस साधना के लिए अनुशासन भौर 
विनय वी महती आ्रावश्यक्ता हे । 


भगवान महावीर ने अतीत मे सयम का सुत्र दिया था--वह सूत्र भवि- 
प्योमुखी है । इसी को जीवनाधार मानकर महावीर चलते रहे और अन्यो को 
भी इस सूत्र का उपदेश दिया । सयम की आवश्यकता को अधोरोपित करते हुए 
महावीर ने कहा था--खाद्य का सयम करो, वाहन का सयभ करो, यातायात का 
सयम करो, उपभोग-परिभोग का सयम करो ।” 

सयम के कारण विकसनशील राष्ट्र विकासशील बन सकता है । विवास- 
शील राप्ट्रो वी समस्या है अभाव, गरीबी, श्रनैत्तितत्ता और विषमता | समबम के 
बिना निर्यात बढाना, आथिक उत्पादन और ऊर्जा के नित नए खोतो का विकास 
जसे तमाम उपाय निरथक हो जाते हैं । 


विकसित राप्ट्रो की समस्या है अपराध, अशाति, आत्तक और हिसा 
जहा अभाव और गरीबी या शून्यत्ता और रिक्तता नही है घन और साधनों की- 
वहा के जनजीवन के केद्र में है भोग | भोग बूर का लड्डू है, उसे नहीं खाने वाला 
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आयदग सीधा (विशधोर 


उत्क्रांति : सयम॒ के द्वार से 
5 $ श्री राजीव प्रचष्ठिया 


हा आवाज 'होडबाजी”' का जमाना है । यह होड-प्रक्रिया जीवन मे क्राति 
तो ला सकती है, उत्काति नहीं । क्राति और उत्क्रातति में बहुत बडा अन्तर है। 
ऋ्रातति का अझथ है 'परिवतन' । जो है उसमे बदलाव । परिवतन जीवन में रस 
घोलता है | जैसे किसी जलाशय का पानी भरा रहे तो उसमे दुगन्ध आने लगती 
४है । उसका पानी मर-सा जाता है । वह न स्वय अपने लिए ही उपयोगी और 
न दूसरों के लिए ही उपादेय बन पाता है । इसलिए उसका बदलना आवश्यक 
“रहता है | विचार करें, यदि भरा जाने वाला पानी गन्दा, कीचड से सना हो तो 
; कया वह्‌ लाभकारी होगा ? नया पानी चाहिए, वह भी स्वच्छ । नवीनीकरण 
यदि होता है तो वह ऊध्व को ले जाने वाला, सज्जीवत्ती से सम्पृक्त होना चाहिए 
“यह सत्य है कि श्राज हर समाज-राष्ट्र के समक्ष सबसे बडी चुनौती है कि जीवन 
म॑ परिवतन लाया जाए लेकिन यह परिवतन कंसा होना चाहिए और उसका 
८ माध्यम क्या है ? कोई भी वदम उठाने से पूव इस पर गरम्मीरता से विचार 
८ केरना ग्रावश्यक है । बिना विचारे कोई भी फाय गति तो ला सकता है, किन्तु 
५ बेह गति निस्सार होगी । 
५ 'सयम' के माध्यम से यदि जीवन मे परिवतन लाया जाय तो जीवन 
/ उम्नत तो बनेगा ही, उसमे उथल-पुथल का श्रमाव होता जाएगा । भीतर जो 
हाहाकार की अ्रथवा 'लाओ-लाझो”, “भरो-भरो” जैसी मथुर लगने वाली घ्वन्ति- 
| गेहरें हर क्षण उठती रहती है, वे सव समाप्त हो जाएगी, फिर जो परिवतन- 
उत्करान्ति होगी, वह समाज को एक नया आयाम देगी । यह सही है, एक ही 
पथ पर चलते-२ जीवन ऊब स॑ भर जाता है । ऊबाऊपन समाप्त हो, इसके लिए 
संयम की श्रनेक पगडंडिया हू, उनमें से किसी को भी पकड़ लिया जाए तो मरे 
हुए से जीवन में 'जीवन” श्रा सकता है । ये सारी वी सारी पगडडिया झानन्द- 
दायी हैं । एक पगडडी, जो 'सकलप' के अन्तिम छोर तक जाती है, एक 'नियम- 
निवास” का माग दिखाती है, एक 'विरत-महल' तक व्यक्ति को पहुचाती है । 
| ऐसी ही न जानें कितनी पग्रडडिया हैं, वस, श्रावश्यकता है, उस पर निश्चल 
भाव से चलने की । 
,....., सयम-भ्रकरण' मे दो बातें वडी महत्त्वपूणा हैं--एवं “इच्छा” और दूसरी 
पाक्षा । इच्छा में वस्तु/पदाथ के प्रति लालसा बनी रहती है जबकि “काक्षा' 
में भावा का उद्रेक समाया रहता है | सयम इच्छाओं का 'स्वनियन्त्रक' है । 
पैच्छाग्रो का फैलाव आकाश के समान भ्रनत है, उसवी सीमा असीम है । वास्तव 
| 


में इच्छाए अरक्षा' और सयम 'रक्षा' वी ओर ले जाती हैं। प्रश्न है स्ट 
किसकी ? विचार करें, 'रक्षा' उसकी जो प्रकाशक है, दिशा-दशक है, सरुर 
इन्द्रिया जिसमे चलित होती हैं अर्थात्‌ आ्रात्मतत्व । जीवन का प्रवाह सयम [ 
श्रौर रुकावट अरसयम । विकास है वहा, जहा सयम है । असयम से तो पर 
वैभव बढ सकता है, झात्म-वैभव कदापि नहीं । स्थिति ऐसी ही हो जाता ! 
जैसे 'पारस-पत्थर” को छोड उससे विभिभित स्वसु-पदार्थों की चाह रगगा। 
समयम 'पारस-पत्यर' को पैदा वरता है जिससे तमाम स्वर्ण प्राप्त होत हैं। ए 
विवेक तो हमारे ऊपर निर्मेर करता है कि हम स्वण को प्राप्त करें या सप 
निर्माणक को । वास्तव में यह पत्थर कही और नहीं हमार स्वय के भीतर है। 
संयम के द्वारा उसे खोजना होता है ! जैसे श्र घकार में से प्रकाश ढू ढना हिईी 
है श्रौर इस हू ढन-प्रक्रिया में जो अवयव, जो श्रम, जिस रूप में वरना हाता ई 
वसे ही इस अ्रविनश्वर पारसमणि की साधना की जाती है! 

भाज हमारे जीवन में 'तनाव' हावी होते जा रहे हैं । जिसे देसा झा 
तनावा से घिरा है | स्वाभाविकता इृत्रिमता में, नम्नता प्रहकारिता मे, व्रत 
बदुता में तथा दया-प्रेम, दवप और घृणा में श्रभिसिचित हो रहे हैं। एन पर 
मुक्ति वा एवं ही उपाय हे--सयम-साधना । संयम तो जीवन का बह दर 
जिसमे सचयवृत्ति रूपी काड-कसार नहीं होते शौर ना ही पपायजाय विशर 
इसमे श्रालस्य, तद्धा-निद्रा, मोह-वासनादि दुष्प्रभाव श्रपना प्रभाव नहीं छोह ५ 
अपितु प्रभाव छोडने बी टोह में निरन्तर प्रयत्नशील रहते हू । वास्तव मे स् 
साथता में सम्यक रूप से यम अर्थात्‌ नियत्रण भ्र्थात्‌ ब्रत समित्ति गृष्ति प्रा 
रुप से प्रवतना श्रयवा विशुद्धात्मध्यान में प्रयत्तता की जाती है । सयम में साई 
बाह्य जगत से अन्तजगत शर्थात्‌ स्यूल से सुक्ष्म वो यात्रा वरता है भर्यात्‌ दया 
यो! बाटता हुश्ला स्वमाय को जगाता है । विभावों से स्वभाव तक ले जाने। 
यहे परिवत्तन जीवन मे क्रांति नही, उत्लाति लाता है | 

--एुशवावेट, ३६४, सर्वोदियनगर प्रागरारोड्ठ, भ्रलीगढ़ (२9५ 
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| ञ्ये 
॥ संयम ही जीवन है ! 
के श्री घनपतर्सिह मेहता 
क्वानव जीवन के श्राचार पक्ष पर चिन्तन करने से एक बात स्पष्टत 
८ उभरकर सामने आत्ती है शोर वह यह कि जीवन के परिष्कृत एवं शुद्ध-सात्विक 
£ पे का मूलाघार संयम है । घम एवं आचार गनन्‍थो मे इस बात का विशद विवे- 
» पने है कि भ्रमर हम अपने जीवन को भव्य एवं सुन्दर बनाना चाहते है, श्रगर 
हम चाहते हैं कि मानव जीवन गौरवपूर्ण एव गरिमामय हो, उदात्त एवं श्राकर्षक 
। हो तो हमे जीवन के हर क्षण मे सयम की शरण लेनी होगी, समग्र जीवन को 
, सनसा-वाचा-कमणा सयमित करना होगा । हर पल सयम की साधना करते हुए 
जीवन के समस्त कपाय-कल्मपों से मुक्ति पानी होगी । झद्रय-सुख की मृगतृष्णा 
, से छुटकारा पाकर जीवन को श्राध्यात्मिक मोड देना होगा । यह जीवन की 
/ पविश्नता की, नैतिकता की माग है, भ्रात्म-साथना का उद्घोष है । 
| सयम शब्द बड़ा श्र्थ भरा है । जीवन मे यम-नियम का पालन करते 
हुए उस पर कठोर अकुश लगाना ही सयम है । मस्त हाथी को विचलित एवं 
' पथश्रप्ट होने से रोकने के लिए जिस प्रकार महावत का अकुश निरन्तर झ्राव- 
' शयक है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सुख के वेगवान प्रवाह में बहकर सवनाश से वचने 
का जीवन में एकमात्र उपाय सयम ही है | जीवन के उत्कप एव श्रम्युदय का, 
उसके सस्कार एवं श्रेय का श्र कोई मार्ग नही । केवल सयम का सहारा लेकर 
ही हम उदात्त श्रादर्शो एव शाश्वत सनातन जीवन मुल्यो से सम्पन्न मनुष्य जीवन- 
यांपन कर सकते हैं । वही जीवन भव्य, वही श्रेष्ठ एव अभिनन्‍्दनीय है भौर 
, इसलिए वही सार्थक एवं श्रेयस्कर है । 
मानव जीवन मे इन्द्रिय-सुख का बडा आकषेण है। उसके मायावी परि- 
वेश में भ्रहनिश झ्राबद्ध मनुष्य मकडी की तरह जीवन भर सुख-सुविधाशो का 
जाल बुनता रहता है और श्रन्तत उसी में फसकर प्राण त्याग देता है । मांनव 
जीवन की यह कैसी विडम्वना है कि वह आत्म-साधना से विमुख होकर इन्द्रिय- 
साधना करते-करते जानबूककर अपने सर्ववाश को झ्रामत्रण देता है । 
कुरुक्षेत्र के मैदान मे मोहाभिभ््‌त अजु न जब कमंयोगी कृष्ण से प्रश्न 
करता है कि--'प्रमु, स्थिर बुद्धि वाले मनुष्य की पहचान क्या है ?” तो उत्तर 
मे क्ष्ण उसका विशद विवेचन करते हुए जो कुछ वहते हैं उसके कुछ शब्द बडे 
मामिक हैं । वे कहते ह--“हे पार्थ, यत्लयुक्त सुधी की भी इन्द्रिया यो प्रमत हो, 
मन को हर लेती हैं श्रपने बल से हठात, उहे सयम से रोके, मुझी मे रत, मुक्त 
हो, इन्दरिया जिसने जीती, भ्रज्ञा है उसकी स्थिरा” निस्सन्देहु जिसने इीद्ययों पर 


रूप 
बसे हो ईरस मणि की जाती है 

ञ्राज जीवन में पतनाव जा रहें एजसे देखा द्ह 
ठनावी से घघरा है. । मे, नेता अहकार्यिता भे, वर 
कंदुता में पी 3 दल भौर शा हे हो रहे है । 7 
मुक्ति वा एक ही उपाय साधना । सम जीवन नी द्वाप्र 
जिसमें पते रूपी मर और ना दें कपायजनों 
इसमे आलम) निद्रा मोह-वासनादि कुप्रभा झ्रपना प्रभाव नही थोड़े * 
अपितु बी दो, में प्रयत्नशील रहते हैं. वास्तव में सवा 
साधना * सम्यक रत से यम याति सिम दर्त-समितिनग रा 
झप से प्रवर्तन विशुद्धासमध्यान की जाती हैं । सब में मी 
बाह्य मे आतजगगते अर्थात्‌ से सूक्ष्म शुत्ना करती है अ्र्थोर्त्‌ 
शा चाय का लगा यह घर मे से स्वभाव ते ज्ञर्जी 
यह, (सवा ही, चल इयर 


संयम सापनती ४ 


+ च्फे 
संयम ही जीवन है ! 
के श्री घनपतसिह मेहता 

बलानव जीवन के श्राचार पक्ष पर चिन्तव करने से एक बात स्पष्ट्त 
उमरकर सामने श्राती है और वह यह कि जीवन के परिष्कृत एवं शुद्ध-सात्विक 
छूप का मूलाघार सयम है । धम एवं आचार ग्रन्यो मे इस बात का विशद विवे- 
घन है कि भ्रगर हम अपने जीवन को भव्य एवं सुन्दर बनाना चाहते हैं, श्रगर 
हम चाहते हैं कि मानव जीवन गौरवपूर्ण एव गरिमामय हो, उदात्त एवं श्राकपक 
हो तो हमे जीवन के हर क्षण मे सयम की शरण लेनी होगी, समग्र जीवन को 
मनसा-वाचा-कर्मणा सयमित करना होगा । हर पल सयम की साधना करते हुए 
जीवन के समस्त कपाय-कल्मपों से भुक्ति पानी होगी। इन्द्रिय-सुख की मृगतृष्णा 
पै छुटकारा पाकर जीवन को आध्यात्मिक मोड देना होगा । यह जीवन की 
उविश्नता की, नेतिकता की माग है, भ्रात्म-साघना का उद्घोप है । 

सयम शब्द बडा अर्थ भरा है | जीवन में यम-नियम का पालन करते 
हुए उस पर क़ठोर अकुश लगाना ही सयम है । मस्त हाथी को विचलित एवं 
पथभ्रष्ट होने से रोकने के लिए जिस प्रकार महावत का गअ्रकुश निरन्तर श्राव- 
श्यक है, उसी प्रकार इन्द्रिय-सुख के वेगवान प्रवाह मे बहुवर सर्वताश से बचमे 
का जीवन में एकमात्र उपाय सयम ही है | जीवन के उत्कप एव भ्रम्युदय का, 
उसके सस्कार एवं श्रेय का और कोई माग नही । केवल सयम का सहारा लेकर 
ही हम उदात्त आदर्शों एव शाश्वत सनातन जीवन मूल्यों से सम्पन्न मनुष्य जीवन- 
यापन कर सकते हैँ । वही जीवन भव्य, वही श्रेष्ठ एवं अभिनन्दनीय है प्रौर 
इसलिए चही सार्थक एवं श्रेयस्कर है । 

मानव जीवन मे इन्द्रिय-सुख का बडा आकर्षण है । उसके मायावी परि- 
वेश में श्रहनिश श्राबद्ध मनुष्य मकडी की तरह जीवन भर सुख-सुविधाओ का 
जाल बुनता रहता है और श्रन्तत उसी में फसकर प्राण त्याग देता है । मानव 
जीवन की यह कैसी विडम्बना है कि वह आझात्म-साधना से विमुख होकर इन्द्रिय- 
साधना करते-करते जानबृूऋकर अपने सर्वनाश को श्रामत्रण देता है । 

कुरुक्षेत्र के मैदान मे मोहाभिभ्वतत अजुंन जब कमेयोगी क्ृप्णा से प्रश्न 
करता है कि--“प्रमु, स्थिर बुद्धि वाले मनुष्य वी पहचान क्या है ?” तो उत्तर 
मे कृष्ण उसका विशद विवेचन करते हुए जो मुछ कहते हैं उसके कुछ शब्द वड 
मामिक हैं । वे कहते है--“हे पाथ, यत्नयुक्त सुधी की भी इन्द्रिया यो प्रमत्त हो, 
मन को हर लेती हैं भ्रपने बल से हठातू, उन्हें सयम से रोके, मुकमी मे रत, मुक्त 
हो, इक्किया जिसने जीती, प्रज्ञा है उसकी स्थिर” निस्सन्देह जिससे इद्धियो पर 


विजय प्राप्त कर ली हैं, उन पर नियन्नणा कर लिया है वही स्थिर वृद्धि ५ 
होकर अपने हिताहित का निणय कर सकता है। इसके विपरीत इंद्ियों के प्रा 
पत्य को स्वीकार करने वाले, उनके समक्ष घुटने ठेकने वाले व्यक्ति की बुद्धि 44 
मान होती है । उसमे विचार-विचलन होने से उसके कम भी लडखडा जाते है 
स्थिर वुद्धि के श्रभाव में वह कोई उचित निणय लेने में सवथा भ्समर्थ रहताई 
इस स्थापना से जीवन में सयम का महत्त्व स्वय सिद्ध है । 

इस सदर्भ मे एक आान्ति से सजग रहने की नितान्त झावश्यवता है। 
इन्द्रिय-निग्रह एवं शद्रय-दमन में बडा अन्तर है । सयम की साधना के 
इन्द्रिय-निग्रह आवश्यक है जो ब्रत, तपश्चर्या, सतत जागरुकता एवं वेचारिर शत 
से ही समव है । सबल्पवान व्यक्ति ही कर सकता है जिसकी जीवन के मैंति 
मूल्यों मे प्रवल आस्था है शौर जो श्रात्मा के निर्मेव, दिव्यस्वरूप को _पहचात' 
का पक्षघर है । विश्वविख्यात मनोविज्ञानी फ्रायड, यग एवं एडलर का कपने 
कि मनुष्य जीवन में उद्याम वासनाओ का वडा आतक है भौर मनुप्य १ 
क्रीतदास है । उनका दमन भयावह है | दमित इच्छाए श्रौर वासनाएं प्रवतेत 
मन [ ए०००॥००08 ग्रशात॑ ) में चली जाती हैं। वहाँ वे भले हो कुछ प्मय 
लिए शान्त हो जायें, पर समय श्राने पर वे तूफानी वेग से भ्राक्रमण कर मु 
को धराशायी कर देती हैं । इसीलिए घम-म्रथो मे इदद्धिय-निग्नह पर बेल ॥+ 
गया है। श्रावश्यकता है इच्छाओं श्रौर वासनाझो को श्राध्यात्मिक मोड दे 
उसके उन्नयन एवं उदात्तीकरण ( आ०धाआाणा ) की जिससे उनकी अर्जा 
सत्वार्यों में उपयोग हो सके ! 


सयम के श्रालोक में हम श्राज के जीवन पर इष्टिपात करें। चारोंड 
विकृति ही विक्नत्ति नजर आएगी । भ्राहार, विहार, झाचार-विचार एवं व्यव 
सब में सयम का अ्भान इप्टिगोचर होता है । इतना ही क्‍यों पारिवारिक, सा 
जिब, राष्ट्रीय एवं श्रतर्राप्ट्रीय सम्बधों मे इसी के भ्रभाव में इतनी कदुता, इए 
तनाव, इतना विग्रह परिलक्षित होतां है ? कोई किसी का नही | कही स्नेह न 
सद्भाव नहीं, श्रपनापन नही, सहिष्णुता नहीं, सेवा एव समपरा का भाव नहं 
स्व एक दूसरे की जड खोदने भे लगे हुए ह । भीड मे मणुप्य भ्रवेलेपन 

वा, परायेपन वा भनुभव बरता है । लगता है जसे इन्सानी जी 
आज चौराहे पर खडा, दिशा विहीन, पयश्नप्ट, जाए तो जाए कहाँ ? कोई सी 
सरल राजमाग नहीं । चारा ओर खाई-खड्ड हैं, जहा कदम-कत्म पर गिरने 
खतरा है । सारा माग वटकाकीण है, जहा सवत्र चुभन ही घुभन है । 

आइये, जीवन एवं जगत मे दीघव्यापी झायाम पर चितन करें।॥) 
क्षेत्र को लें--पारिवारिव, सामाजिक, राजनंतिक, आधथिक, धार्मिक, साहिलि 
सास्क्ृविक,; प्रशृृति । सर्वेश्न बलेश हे, पीडा है, दय है, परिताप-उत्ताप है । जी 
मा संतुलन जसे विगड चुका है । मानव-मृल्य तिराहित हा रहे हैं ॥ जीवन 
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. घायल, हारा-थका भू-लु ठित होकर कराह रहा है, सिसक रहा है। जीवन का 
भभीष्ट सुख, शाति, आनद, शीतलता केवल स्वप्न वन कर रह गये है। आदमी 
का, दिन-रात का प्रवल एवं अथक पुरुषाथ इस रंष्टि से निरथक सिद्ध हो रहा 
है । वह कोल्हू के बैल की तरह, मशीन के पुर्जे की तरह घूम रहा है, अविराम 
गति से । वह चाहता है उसे सुख मिले, शाति मिले, आनद मिले । पर मिलता 
है दु ख, अशाति, पीडा । लगता है जसे जिदगी मे जहर घुल गया है । उसकी 
मिठास समाप्त हो गई है । श्रव तो सब कुछ केड_वा-कड वा लगता है । इसका 
कारण क्‍या ? विपुल साधन-सुविधाशो के होते हुए भी आदमी के जीवन में 
छंटपटाहट क्यो ? वह क्‍यों दु खी और सन्‍्तप्त है । इसका एकमात्र कारण यह 
है कि उसके जीवन में सयम का सवथा श्रभाव है । इसीलिए जीवन-वीणा का 
'सरगम' बिगड चुका है, वह बेसुरा हो गया है। भोग वी आवी मे, उसकी उद्याम 
लालसा मे मनुष्य जैसे पागल हो गया है । इसी कारण जीवन के पावन आदर्शो 
से विमुख होकर उसने छल-कपट, शोषण और उत्पीडन का झाश्रय लिया है । 
मनुष्य, मनुष्य के खुन का प्यासा हो रहा है, मनुष्य मनुष्य के अस्तित्व को मिटा 
देना चाहता है, मनुष्य मनुष्य के बीच अलगाव की दुर्भथ दीवारें खडी हो गई 
हैं । उसमे पाशविक वृत्तिया जोर मार रही हैं । उसका जीवन स्वाथ एवं छल- 
प्रपच से प्रेरित है । उसे केवल श्रपनी चिन्ता है। औरो का कल्याण, उनकी 
सुख-सुविधा उसके लिए झ्रथहीन है । केवल स्वाथ का उसके जीवन मे महत्त्व है, 
परमार्थ गौण है, निरथव है | सयम के अ्रभाव मे जीवन में सवनाश का महा- 
नाटक चल रहा है । तव उसके घातक प्रभाव से आदमी बचे तो कंसे ? 

ता 'जीओ और जीने दो! करा उद्घोष हमारी अत्यधिक मूल्यवान सास्क्रतिक 
विरासत है एव 'वसुधेव बुटुम्बक्म्‌' वो भावना हमारी दुलभ धरोहर है। उसकी 
भ्राज रक्षा कैसे हो ” जीवन का ताना-वाना कैसे बुर्नें कि हम सब सुख से, शाति 
से जीवन-यापन कर सकें ? उसका एक मात्र उपाय सयमित जीना है । सयम से 
ही सहिष्णुता आएगी, सयम से ही अपरियग्रह का भाव जागेगा, सयम से ही सम्पूर्ण 
जीवन की हुफान, अ्रहिंसा-प्रेम एव करुणामय होगी, सयम से ही जीवन में श्री- 
घुपमा श्राएगी, सयम से ही जीवन का कालुप्य-कालिमा मिटक्‍र उसमे निखार 
परिष्कार आएगा । साराश यह है कि सयम से जीवन का रूप-स्वस्प ही बदल 
जायेगा श्रौर उसके फलस्वरूप जीवन में सुख, शाति एवं भ्रानद की रिसफिम 
वर्षा होगी । सयम मानव जीवन में रीढ की हड्डी की तरह है, वह जीवन का 
एक भान्न सुर मूलाघार है जिस पर जीवन की सारी गौरव-गरिमा टिकी हुई 
है | भ्रत यदि हम साथक जीवन जीना चाहते है, उसे सुन्दर, भव्य एवं श्राकपक 
बनाना चाहते हैं, उसमे सुख, शाति एवं भानाद की वासन्ती बहार जाना चाहते 
है ता हमे सयम का राजमाग अपनाना होगा । मानवोचित श्रेष्ठ जीवन जीने पा 
और कोई विकल्प नही । --चौपासनी रोड, जोधपुर (राजस्थान) 


पैयम साधना विशेषाक/ १६८६ हे 


क्रियावित प्रत्येक काय हमारे व्यवहार के सयभन का परिचय देता हो तो इस 
सन्दर्भ मे एक रुष्टात प्रस्तुत है-- 

एक गुरु ने श्रपने शिष्यो को आ्राश्रम में पूण रूप से शिक्षित कर उन्हे 
एक साधु पुरुष के साथ भ्रमण हेतु भेजा । शिष्यगण साधु पुरुष के प्रत्येक व्यव- 
हार मे कही न कही भूटि देख रहे थे । उन्हे साधु पुरुष की सहिष्णुता में श्रति 
का भास हो रहा था, कितु वे मौन थे | भ्रचानक श्रनजाने मे ही साधु-पुरुष का 
पैर कुत्ते की पूछ पर पड गया । तब वे कुत्ते के पास ही वेंठ गए भर उसकी 
पू छ सहलाने लगे तथा उससे क्षमायाचना करने लगे । शिष्यो से न रहा गया 
श्रौर उहहोने कह ही दिया कि पूज्यवर ! आपसे त्तो अनजाने मे भूल से कुत्ते 
की पूछ पर पर रखा गया था, इसमे ऐसी कौनसी वडी भूल है जो झाप क्षमा- 
याचना कर रहे हैं । तब साधुपुरुष ने कहा,'जीवन मे हम इसी तरह बडी से बडी 
गलती को भी अनजानेपन का नकाव पहनाकर भागे बढते जाते है श्रौर परिणाम॑- 
स्वरूप जीवन के हर क्षेत्र मे श्रसामजस्य बढता जाता है | इस प्रकार वडे ही 
घैय और सयमपुवक जब हम अपनी छोटी-छोटी भूलो को स्वीकार करने का 
श्रभ्यास रखेंगे तभी सफलता हमारे कदम चूमेगी श्रौर जीवन के हर क्षेत्र मे 


. सामजस्य की स्थापना होगी ।' 


2 


जीवन में भूलो को स्वीकार करते चलना श्रासान काय नही है, क्योकि 
भनुष्य की सवेदना का परिवृत्त सीमित है । वह अपने स्व के परिसीमित फैलाब 
में ही प्रेममय व्यवहार करने का श्रादि है । जैन धम मे 'स्व' के इस विस्तार 
हेतु 'ब्रत” का विधान है । 'ब्रत' का श्रथ है--आचरण मे सत्य का निष्ठापूबक 
अनुसरण एवं भिथ्याचरण न करने की प्रतिज्ञा । मनसा, वाचा, कमणा से सत्य- 
निष्ठ रह सकने के लिए प्रतिज्ञा आवश्यक हैं क्योकि मन की भटकन हमे श्रढिग 
नही रहने देती । ब्रत का बधन मन की भटकन को समाप्त करता है | ब्रत वैसे 
ता भारतीय सस्कृति मे घामिक जीवन का अभिन्‍न श्रग रहा है किंतु जेन घम 
में इसका उद्देश्य भ्राध्यात्मिक शक्ति प्राप्त करने के साथ-साथ व्यावहारिक जीवन 
मे भी इन्द्रिय-दमन की शाक्ति प्राप्त कर श्रात्मा को उस सीमा तक शुद्ध एव 
मुक्त करना है जहा आत्मा स्व का विस्तार सवन्न देखने मे समर्थ होती है इसी 
भाव को श्री मधिलीशरण गुप्त ने निम्न काव्य पक्तियो मे वद्ध किया है-- 


“शझआत्मघातिनी न हूगी जानो उपवास इसे, 
चारो झोर चित्त के कूडा-करफठ जब होता है, 
तब जठराण्ति की सहायता से उसको 
दग्ध फर प्रात्मशुद्धि पाता उपवासी है, 
साधारण अग्नि से ज्यों सोना शुद्ध होता है 7 
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मनुष्य प्रवृत्तिणील है । जैन धर्म के भनुसतार प्रवृत्ति के तीन द्वार है- 
मन, सचन और काया । इनका सत्प्रयोग करना झौर दुष्प्रयोग न करना ह॒ 
शुभाचरण के श्रतगत आता है | यह केवल भध्यात्म-सिद्धि के लिए हो भ्राव- 
श्यक नही है वरन्‌ मानवीय जीवन के व्यावहारिक सन्दर्भों मे इसका सर्वाधिक 
महत्त्व है । 'तीर्थंकर भगवान्‌ महावीर! के रचयिता भी दशाय धम शा निश्पण 
करते हुए कहते हैं-- 
धर्म क्षमा भार्दव श्राजव, सत शुचि सयभ तप, 
त्यागाकिचन ब्रह्मचयं संग, जग जाता हप । 


सप्रति इस शुभाचरण में बाघक एवं मन की चचलत्ा का प्रमुख वारण 
है तृष्णा । सुख-प्राप्ति बी तुप्णा का नाश ही श्रक्षय सुख है । ययाति ने पृण्णा 
को 'प्राणान्तक रोग” कहा है | तृष्णा ही मन की चचलता का कारण हैं भ्रतएव 
'ता तृष्णा त्यजत सुखम्‌” कामनाझों की दमनपूरति से एवं स्वग के सुख हा 
कल्पना जो सुख प्रदान करती है, वह तुप्णा के क्षय से प्राप्त सुख की मात्रा मे 
भ्रत्यल्प है-- 
यच्च काम सुस लोके, यच्च दिव्य महत्सुखम्‌ ) 
तृष्णावयसुखस्प ते, नाहुत पोडपी कलाम 0 
ऐशद्रिक प्रतिक्रियाएं निरन्तर भवर निर्माण करती रहतो है श्रौर भरत 
इसमे भ्रसहाय सा हो उलभता जाता हैं | जैन धम मे इन भ्रनिष्टकारी पटार्पो 
को ब्रत एवं सयम द्वारा दुर करने वा सिद्धात रखा गया है । समस्त चित्तवृत्तियों 
को एकाग्र बरवे तथा समस्त इाद्रियों यो वशीभूत करके ज्ञान के श्रालोव में जद 
भ्रन्तर भ्रात्मा द्वारा अवगाहन किया जाता है, तब उसे परमतत्त्व का साक्षालार 
हाता है-- 
सर्वेव्रियाणि सयत्य स्तमितेमातरात्मन 
यह्क्षण पश्यतों भाति ततत्व परमात्मन । 
सयम व्यावहारिक जीवन में भी सफलता का चरम सोपान है। श्रीराम 
से जब विभीषणा पूछत है मि है मगवन्‌ ! भापवे पास रावण स युद्ध बरने हतु 
न तो रथ है और न बचच । तंव श्रीराम उत्तर देते हुए बहते है कि विजय 
जिस स्य से होती है वह रथ दूसरा ही है श्र विजय रथ का उल्लेख करते हुए 
कहते हैं--- 
सौरज घोरण तेहि रथ चाषा, रात्य शीत दृढ़ ध्यजा पताफा ॥ 
धल विवेक दम परहित घोरे, छमा झृपा समता रज़ु जोरे ॥ 
शय भौर धय उस रथ ये पहिए हैं, सत्य श्रौर शील (सदायार)उसवी 
मजबूत घ्यजा भौर पताका है । बल, विवेब, दम (इद्रिया वा वण में होना) 
और परोपयार मे चार उसके घाड़े हैं जा क्षमा, दया भौर समतारूपी रस्सी से 
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रथ मे जुते हुए हैं । इस प्रवार जीवन के व्यावहारिक सदर्भा मे ये ही गुण सफ- 
लता के द्योतक हैं । 

इस प्रकार व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक जीवन मे सफलता के चरम 
सोपान सयम एव व्रत है । वास्तव में जेन धम ने मनुष्य में नैतिक मूल्यों का 
भभिसिचन मन प्रवृत्तियों के श्रातरिक बदलाव द्वारा क्या हू श्रौर मनुष्य की 
धकीणे सवेदना, जो स्व के परिवृत्त मे सीमित थी, उसे विस्तृत दृष्टि प्रदान कर 
ध्त झौर सयम जेसे अमूल्य रत्न प्रदान किए है । 

--प्राध्यापिका, हि दी विभाग, शहादा महाविद्यालय, शहादा (धुलिया) 


सर्पिणी और कारू 

& भ्राचाय श्री सानेश 

जब सर्पिणी के बच्चे पैदा होने का समय श्राता है तो वह अपने 

शरीर की कु डली लगाकर, उस घेरे के बीच मे बच्चे देती है। उसी 

समय उसे जोर से भूख लगती है । तब वह घेरे मे रहे हुए बच्चों 

को खा जाती है, परतु सयोग से जो बच्चा घेरें से शलग हो जाता 

है , वह बच जाता है । ऐसी ही दशा इस काल रूपी सर्पिणी की 

है । इसके गोल चवकर मे जो फसे हुए है, उनमे से कोई बिरला ही 
बच सकता है । 


जिस प्रकार सर्पिणी का कोई बच्चा, उस कु डली के श्राकार 
वाले घेरे से कूद जाय, अलग हो जाय, तो बच सकता है । इसी प्रकार 
काल रूपी सपिणी के द्वारा जो ससारी प्राणियों के जन्म-मरणख का 
चवकर चल रहा है, उस चवक्र से जो प्राणी कृद पडते हैं, श्रर्थात्‌ 
श्ुत चारिन्न धम को भ्र गीकार कर साधना के पथ पर बढ जाते हैं, 
वे काल-चक्र रूपी सपिणी से सवा, सवदा के लिए हटकर परम मुक्त 
स्थान को प्राप्त कर लेते हैं ॥ 
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कहानी: ६ 
सुमन हो, सुमन बनी रहो 


के श्रीप्ततों डॉ शांता भानाव 
प्रात काल टन-टन कर घडो ने सात बजाग्रे । पृथ्वों ने अपनो भरषश 
काल। चादर हटा था था। सूथ ने प्रततों स्‍्वणित्र किरणों का जाल पृथ्वी पर फगाना 
प्रारम्भ कर दिया था | सुमत अउनो ऊनोंदो आ्खें मलतो-मलती कमरे से नंगी 
छत पर टहल रही थो । साच रही थी पप्पू श्लौर गुह्ढी को स्कूल जाना है। भ्ररे 
सात बज रहो है | श्रभों बाबुजो के कमरे मे चाय भो नही पहु वो । इन्ही विचारों 
की उदेड्युन मे उसने अपने पाव कमरे की देहली पर रकखा हो था कि एक 
ककश झ्रावाज उसके काना में पडो-प्रे ! क्यों खाते हो मेरे प्राण | इस पर 
में मैं नौकरानी वन कर नहों श्राई हु ! वाबूजी के कमरे में चाय नहीं पहुंची 
तो मैं क्‍या कह ? जयाग्रो न श्रयतों लाडलो बहन का । वो दे अपने बाप को 
चाय । मैं बच्चों को तयार कह, नहलाऊ-घुबाऊ, उनके लिए नाश्ता तयार करू, 
क्या-क्या करू ? ः 
यह स्वर भाभी का था । झ्ावाज सुन सुमन के पर कुछ क्षण के लिए 
जहा थे वही जम गये । उसके कान चौकन्‍्ने थे । फिर भ्रावाज भाई एक जोर 
का चाढा लगने की । रोने को भावाज से सुमन को लगा-यह झ्ावाज तो गुह्ढी 
की है । गुड्डी जोर-जोर से चिल्ला-चिल्ला कर रोती हुई कह रही थी मैं सुमत 
भुझ्ना के हाथो से नहाऊगी | भुझा तयार करेगी मुझे । भुभा-मुभा श्राभी । 
मम्मी भारती हैं| ग्रुड्डी का रोना भ्मो बद भी नहीं हुआ था कि सुमन मे सामने 
देखा भाभी पप्पू को घसीद कर ला रही है | उनकी त्यौरियां चढ़ी हुई हैं । 
मुह फूला हुआ है । 
ओध में रणचण्डी बनो भाभी का वीभत्स रूप देख सुमन कमरे में से 
ही बोली--भाभी ! भगवान के नाम-स्मरण की सयल बेला में इतना क्रोव नर्ओों 
कर रही हो ? मैं भभी आधे घटे में सारा काम निपटा दू गी। भाष परेशान मत 
होभो । 
के सुमन के स्वरो में तो प्रमृत वा सा मिठास था । पर भाभी में हों 
ऋोध का साय फुफकार कर रहा था। नएद का यह कहना हि गुस्सा मत करो, 
यह बात उसे छोटे मु ह वडी बात लगी । उसने सुमन से साफ-साफ कह दिया-- 
सुमन छुम मुझसे छोटो ही ॥ 85 बडी बात न करो । गुस्सा न करू तो 
बया फू ? इस उम्र में कितनी दारी है मेरे पर--अरे, तुम्हारों मां भी 


तुमको छोड कर चली गई मेरी छाती पर । तुम्हारी कितनी बडी जिम्मेदारी 
मेरे पर । ब्याह-शादी करना हसी खेल है क्या आज के जमाने मे ? तुम्हारे 
बाबूजी को देखो--जबसे तुम्हारी मा मरी है तब से वे किसी काम-घन्धे के हाथ 
नही लगाते । बताशञ्रो बैठे-बैठे खाने से तो भरी तिजोरिया भी खाली हो जाती 
हैं । फिर कम्बख्त बच्चे ऐसे कि मेरी बात ही नही सुनते | जब देखो भुआ- 
भुआ, दादा-दादी की रट लगाये रहते हैं । ऐसी परिस्थितियों मे गुस्सा नहीं करू 
तो क्या करू ? फू गये करम मेरे तो । जाने कैसे मनहूस घर मे झा गई मैं 
तो । मा-वाप के धर मे तो खूब राज किया, श्राठ बजे सोकर उठती, चाय-नाश्ता, 

' नहाना-घोना, खाना-पीना, कॉलेज, क्लब,पार्टी, घूमना, फिरना, मौज-शौक । श्रौर 
बहा काम काम काम । 


भाभी के मुह से वाक्य के तीर बिना किसी नियत्रण के छूटते जा रहे 
थे । सुमन बिना कुछ प्रतिक्रिया किये कमरे से रसाई घर मे पहु ची। वाबूजी के 
लिये जल्दी से चाय वनाई । बच्चो को तैयार कर स्कूल भेजा । तभी उसे लगा- 
भैया उठकर प्रभी शभ्रपने कमरे से बाहर नहीं आये है । उसने मन ही मन सोचा 
: झ्राज की ये सारी बातें मैं भैया को बताऊगी । तभी उसे भैया सुरेश सामने 
. खडे दिखाई दिये । वे कह रहे थे-सुमन ! श्राजकल तुम बहुत देर से उठने 
। जग गई हो । जल्दी उठा करो । तुम देर से उठती हो तो तुम्हारी भाभी को 
, गुस्सा आता है, उसे टेंशन हो जाता है फिर बेचारी पर जिम्मेदारी भी क्तिनी । 
: भरे, तुम्हारी शादी की चिता में उसे रात-रात भर नींद नही श्राती । बाबुजी 
का रात भर खासना, उनके इलाज का खर्चा, ऊपर से बढती हुई महंगाई । 
बाप रे बाप ! हमारी भी कोई जिदगी है । 
सुमन के मन-मस्तिष्क मे विचारों का तूफान उमड-घुमड रहा था पर 
जवान को उसने मु हू में बन्द कर लिया था | वह कह देना चाहती थी-मभेरी 
शादी का भार तुम पर कौससा पडने वाला है । मा ने अपना सारा जेवर भाभी 
को ही तो दिया था और कहा था--आधा जेवर सुमन के लिये है । वाबूजी ने 
भैया की पढाई-लिखाई पर कितना पैसा खच किया थां | अपनी सारी तनखा 
इलाहबाद भैया को ही भेजते थे । मा से कहते--फालतू खर्चा मत करो, भ्रपना 
सुरेश पढ-लिख कर काबिल बन जायेगा तब उसके पैसे से खरीद लेना सामान । 
फिर बाबूजी की पेंशन, ग्रेच्युटी, पी एफ सब कुछ तो है ॥ 


है भाभी और भैया की लोभ-प्रवृत्ति दिन पर दिन बढती जा रही थी । 
सुमन इस वात को बरावर महसूस करती थी । कोई महिना _ऐसा नहीं जाता 
जिसमे वह पाच सौ सातसौ की नई साडी नहीं खरीदती हो । गुड्डी की नई फ्राक, 
। हो के नया सूट और भैया के नित नई डिजाइन के पेंट, शट । वाबूजी ने मा 
| के जाने के वाद एक भी नया कपडा नहीं सिलवाया था । पुराने कुर्ते पजामे 
फटने लग गये थे । कई बार सुमन ने भैया-भाभी को वाबूजी के लिये कपडे 
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जी खत 


लाने की याद भी दिलायी पर सदव अभी देर हो रहो है, बाद में (वायेगे छू 
कर टालते जाते । 


शमन अपने मन में उठ रहे विचारों को भाभो के सम्मुख रख देगा 
चाह रही थी। तब तक भाभी रसोई घर का काम सुमन पर छोड अपने कसर 
मे जा चुकी थी। ग्रेंस पर दाल का कुकर चढा सब्जी सुधारती सुमन भागी 
कमरे की तरफ गई । 

बाहर से उसने सुना कमरे से भाभी के जोर-जोर से रोने, को पभावार 
आ रही थी । मुझे मेरे पोहर भेज दो, मम्मी, पापा को बहुत याद बाण 
है । मम्मी मुझे बहुत प्यार करती थी । में कितना ही गुस्सा करतो, शादी, 
चिल्लाती, यड्बडाती, मम्मी कुछ नहीं कहती । मेरी फरमाइश पर हजारो शत 
मू ही लुढा देती | कभी थोडा पघ्तिर भो दुखने लगता तो डॉक्टर सिरहातेलेवात 
खडा रहता । और आगे वे कह रही थों--यहा तुम मेरी बिल्कुल चिन्ता नहीं 
करते । देखो उत्त छोकरी सुमन को, जब देखो तव उपदेश देती रहती है। 
भाभी | धोरे बोलो गुस्सा मत करो । टेंशन से बीगारिया बढ़ी हैं| कह गा 
उसे मुझसे वात नदी करे । छोटे मुह बडी बात मुझे नहीं पसद है। मेरी वहा 
मोण्टू का बुला दो वा यार यहा। जिन्स टापर में क्या जचतो है वह । वुद्दाप 
बहुन ता उसके सामत बुब्दू लगती है, पूरी बुघ्दू । बातें करेंगी तो दादी प्रम्मा 
जसी भर मेरी बहन पूरी मोड । क्‍या उसके डायलोग्स ? 

भाई-भाभी की बातें सुमन नहो सुमता च।ह रही थी पर भागी के हेड 
स्वर-बाण रह-रह वर दूर खडी सुमन के हृदय पर प्राघात पहुचा रहे पे। 
उसके द्वाथ से सब्जी का थाल गिरने वाला था । इस धर में उसे फोई प्राणी 
ऐसा नहीं लगा जो उसके भ्राहृत हृदय पर राहत का मरहम लगा से । 4 
एक वार बाबूजी वे पास जाकर उनकी छातो से लग कर झपने हृदय को हसआा 
करना चाहती थी पर उसे लगा मा के जाने के वाद वे स्वय ग्रुमसुम भ्रधिक 
रहने लग गये हैं । उनसे ये सारी बातें कहने पर वे भौर दु खी होंगे । उसे याद 
श्राभा--मैरा धम विसी का दुख बढ़ाना नही, हल्का करना है । 

सुमन रसोई में गई जलतो हुई गैस को बन्द कर प्रपने कमरे में विस्तर 
चर जावर लेट गई । उसे लग रहा था भाभी कौ कतरनी सी अवान उसके कलेडे 
को माट रही है | तमी उसे महसूस हुआ कोई हाथ उसके माथे को सहला रहा 
$ | हीं से भावाज झा रही है--बैंदी सुमन | व्यय बा चिन्तन श्र बरो, उठो 
झपता पर्चक्य निस्वाथ भाव से निमाझो । बच्चे स्कूल से भाते होंगे। यावूजी 

होंगे । भाभी को सम्मालो । 

'सुमन बुद्ध, है, वडी-बुढि भोरतो सी बातें करती है । मेरे पर भार है 

जैसे शब्द बाणों से भाहत सुमन नें एक घार तो सोचा-प्रवय वहू भाभी के पास 


हि समम साधना विशेषांक/१६८६ 


। नहीं जायेगी, नहीं बोलेगी । पप्पू और गुड़ी की भी उसे गरज नहीं। भैया 


मरजी हो तो मुभसे वात करें, बोलें, नही तो मुझे उनकी भी परवाह नहीं । 
भाभी भले ही पीहर जायें, कही भी रहे, मेरी वला से मे श्रौर बाबूजी अश्रलग 
रह सकते हैं । 

फिर वही झ्रवाज सुमन को कानो मे सुनाई देती है--“बेंटी जोडना 
मुश्किल है, तोडना सरल है । स्वाथ से परमाथ की ओर वढो, मन मैला न करो, 


. सुमत हो, सुमन वनी रहो । 


सुमन को लगा--यह आवाज मा की है । यह मधुर स्पश मा का है। 
मा की भ्राज्ञा का पालन करना मेरा कत्तव्य है । विना प्रमाद किये उसने अपना 


. बिस्तर छोड दिया । मन से कलुपित विचार हट गये थे । अब उसका मन दपण 
. की भाति चमक उठा था । जहा न कोई राग था, न द्वप, न क्रोध था न|माया- 


लोभ । रसोई घर मे जाकर उसने कुकर खोला । दाल वन चुकी थी । सब्जी 
छोक कर वह चावल साफ करने में लग गई । भाभी के विना,रसोई से उसका 
मन नहीं लगा । उसने सोचा--भाभी जसी भी है, मेरी है | मेरा होगा वही तो 
मुझे कुछ कहेगा । बडी है, कुछ कहे तो कहने दो । कहने से उनके भी भन की 
'भडास निकल जायगी । शादी के वाद वे कमजोर भी बहुत हो गई हैं । तभी 
उसे लगा-भैया भाभी को दिखाने डॉक्टर को लेकर आये हैं । 
सुमन रसोई का काम छोड भाभी के कमरे मे पहुची | डॉक्टर कह 
रहे थे--सुरेश ! तुम्हारी पत्नी बहुत ऐनेमिक है । ब्लड प्रेशर लो है | इसको 
ब्लड की झावश्यकता होगी । श्रस्पताल मे भर्ती करवाना होगा, खून चढेगा । 
सुरेश सोच मे पड गया । खून कौन देगा ? परिवार में श्रकेला। पिताजी वृद्ध 
हैं, बच्चे छोटे है । भैया को चिन्ता मे देख सुमन उसके मन की बात समझ गई। 
मैया ! भाभी के लिये खून मे दू गी । खून की जाच हुई ) दोनो का ब्लड ग्रूप 
मिल गया । सुमन का खून भाभी को चढने लगा । जैसे-२ सुमन के रक्त की 
चू दें भाभी के शरीर मे जा रही थी, वह नई शक्ति श्र शाति का भ्रनुभव कर 
रही थी । उसे लग रहा था--जैसे गरजती-उफनती समुद्र की लहरें शात हो 
गई हैं । मन मे उठ रहा वैचारिक झ्ं घड समाप्त हो गया । उसके चेहरे पर 
तेज बढ रहा था । उसके शात हृदय-सरोवर मे समता के कमल खिल उठे । 
चुम मा हो, जीवनदायी हो, तुम बोक नही मेरी शक्ति हो, जीवन पथ का शुल 
नहीं फूल हो । 
-+प्रिसीपल, श्री वीर वालिका कॉलेज, जयपुर-३ 


ञ 
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सन का सयम 

के श्री मदतसिह कूमट 
छिद्दानो के मत से सयममय जीवन अनुवरणीम है तथा पग्रसयमित 
जीवन त्याज्य है। क्यों ? कभी भी कोई वस्तु या सिद्धान्त उपयोगी कब व्यक्त 
क्या जाता है और अनुपयोगी कब व्यक्त किया जाता है ? अनुभवों एवं प्रयागों 
से जो स्थितिया जनहित की अनुभव की जाती हैं, उठ्दे उपयोगी एवं अ्रनुकरणीय 
व्यक्त किया जाता है भौर जो कृत्य अ्रहितकारी होते हैं व जिनसे परिवार, समाज 
व जनसमूह में कलह या विघटन या अ्रस्तित्व के विपरीत स्थितिया उभरती हो, 

उन्हें अ्नुपयोगी व्यक्त कर त्याग करने की प्रेरणा दी जाती है ! 
सत्र, वचन एवं कम ये तीन योग जीवन के सचालन में प्रमुखता रखते 
हैं | इन तीनो में मत का याग प्रमुख है । यह कहा जाता है कि यदि मत वश 
में हो जाता है ता मनुष्य अपने को बहुत सुखी महसूस बरता है। मन चचत 
होने पर अनेक दुख्तो की उत्पत्ति कही गई है । मन की गति विचित्र है, यह बिना 
पैसे एवं पखो के ही वई स्थाना का भ्रमण कर भ्राता है व उडान भर लेता है। 
शरीर यहा रहते हुए भी वह प्रपनी गति कई स्थानों पर वर लेता है, इसके 
यारण ही इन्द्रियों मे चचलता आती है और वाणी एवं शरीर में भी चचलता 
इप्टिगत होती है | कहते हैं वि मन एक वलिष्ट घोडो की तरह है । यदि इसे 
काबू करके इसकी सवारी की जावे तो यह लक्ष्य की ओर पहु चाने में सहयागी 
होता है भौर यदि बेकाबू स्थिति मे सवारी होती है तो इस पर बैठने बाल की 
दुर्दशा ही होती है । किसी कवि ने इनका स्थिति को भो भी व्यक्त किया है-- 

मन लोभी, मन शालची, सन है थड़ा शकोर | 

संत के भते ने चालिये, मन पत्रक-पलक में शोर ॥| 
यदि मन नियमित नहीं है तो फिर उसकी सवारी खतरनाव' ही,सिद्ध 
होती है | भ्रतियमित मत बाला स्वय के जीवन को तो क्लेशमय बनाता ही हैं, 
वह अपने अडछौस-पडौस झोौर समाज को भी भ्रभावित करता है प्था इस प्रतार 
खतर वा चिह्न चन जाता है | कपायो की बूद्धि मन के वारण ही होती है। 
मन में लाभ जागृत होता है तो उसकी पूत्ति के लिये मनुष्य इप्ड-श्रनिष्ट सोचे 
बिना ही इसकी परूति में लग जाता है, घह व्यवस्था को भी विगाड बर भपने 
लालच की पूर्ति करने वा भयासत बरता है । लोभ के वशीमूत हो कपद करने को 
उद्यत हो जाता है | एस प्रवार जब मन एक फ्पाय मे भरवृत्त होता हैं तो उसे दुसरी 
कयाम का भी भाशय लेना पड़ता है । दोनो यपायों के कारण तीसरी वषाय मान 
मा भी उमार होता है शौर उसके सरहक्षण के लिये क्राथ कर चौथी कपाय को 
जी घारण गरता हैं| इस प्रकार सोम एफ क्पाय है जहा से उसमे प्राइम्म वियः 


) 


और माया का सहारा ले उसकी पूति करने पर मन जाग्रत हुआ श्र उसी के 
लिये वह क्रोध भी करने लगता है । यह स्थिति मन के असयमित होने पर ही 


होती है । 

के यह देखा गया है कि यदि अग्नि, जल, वायु ये भी सीमा से बाहर हो 
तो खतरनाक बन सकते हैं । अग्नि चूल्हे तक सीमित है या जिस सीमा तक 
उसकी आवश्यकता है, वहा तक सीमित है तो उसकी शक्ति कई प्रकार से लाभ- 
कारी है श्रौर ऐसी स्थिति मे वह स्तुत्य है । यदि सीमा छोड कर बही अग्नि 
आगे बढती है तो विनाश का दृश्य उपस्थित कर देती है, चारो श्र हाहाकार 
मच जाता है और उसके शमन के लिये जल व अन्य पदाथ जो इसे शात कर 
सके, का उपयोग किया जाता है | ऐसी ही जल और वायु की भी स्थिति है । 
जब तक ये सयम मे हैं, अयनो झ्रान मे है, तव तक ता वे जीवनदायी हैं, उतसे जीवन 
को विकास की राह मिलती है और यदि इसके विपरीत वे सीमा से बाहर हो 
जायें तो प्रलय का दृश्य उपस्थित कर देते हैं, प्राणदायी के स्थान पर ये प्राण- 

'विनाशरू बन जाते हैं । 
अग्नि, जल, वायु जो एकेन्द्रिय जीव वी स्थिति के हैं, वे यदि असंय- 
मित हो तो प्रलय हो जाता है । एक इन्द्रिय के श्रसयमित होने पर विनाश की 
स्थिति के श्रौर भी अनेक उदाहरण विद्वानो ने दिये हैं । स्पर्शेन्द्रिय के सयमित 
नही होने से हाथी अपनी जान खो बैठता है, श्लाणीदिय की असयमित स्थिति में 
भवरा श्रपने प्राण गवा देता है, रसना इन्द्रिय के वशीभूत होने से मछली मृत्यु 
की ग्राहक बन जाती है तो श्रोत्रेगिदिय के वशीभूत मूंग अपने प्राण खो देता है 
एवं चक्षुइन्द्रिय के सपमित नही रहने से पतगा अभ्रपने को अग्नि के हवाले कर 
देता है । एक एक इन्द्रिय के अधीन होने पर प्राणी अपने लिये मरण का वरण 
कर लेते हैं तो पाचो इन्द्रिया यदि भश्रसयमित हुई तो निश्चय ही शीघ्र विनाश 
है | ओर यदि पर्चेन्द्रिय जीव मन वाला मनुष्य सकल रूप मे असयमित हो जावे 
तो स्थिति अकल्पनीय ही होगी । सामाजिक व्यवस्था मे ऐसी श्रकक्‍ल्पनीय स्थिति 
उत्पन्न न हो, इसी के लिये ऋषियो-मुनियों ने चिन्तन के साथ धम को जीवन का 
अग बनाने का उपदेश दिया, इसी के माध्यम से सुखभय जीवन जीने का मार्ग 
अतिपादित किया। मन, वाणी, कम के सयमित होने मे विकास की स्थिति व्यक्त की । 
मन के सयम से वाणी एवं कम को सयमित किया जा सकता है । 
“ज्ञानाणव' के एक इलोक मे व्यक्त किया गया है कि यदि एक मन को सयमित 
'कर लिया जावे तो समस्त अम्युदय सध जावेंगे । यह अनुभव सिद्ध बात है कि 
जितने भी योगीश्वर हैं शौर जिन्होंने तत्त्व निश्चय को प्राप्त किया है, उन्होंने 

अनोरोध का आलवन लिया है-- 
एक एवं भसनोरोध , सर्वास्युदय साधक ॥। 
यम्ेवालम्य सप्राप्ता, योगिनस्त ख निश्चयम्‌ ॥॥ 

सी १३/१५ एजेन्सी डाकधर के सामने, जोघपुर 
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९ 
समता एवं सम्यक्त्व दर्शन 
के श्री रणजीतसह शूतर 

स्‍्वमता को जैन दशन में अत्यत्त महत्त्वपृण स्थान मिला है। समनादा 
घम्मं का मुल और मोक्ष-मार्ग का साधन माना है । साथ ही समता शाद शा 
प्रयोग अनेक अर्थों में हुआ है और इसके कई पर्याववाची शब्द काम मे बाय है 
जिनसे कुछ भ्रम भी उत्पन्न होता है कि समता का सही अय वर्या हैं? सम्परव, 
सतुप्टि, समइष्टि, सतुलन, समानता, सयम आदि कई शब्द हैं जो समता वे पर्याय 
बाघी के रूप में काम में लिये गये है । 5 

जब प्रश्न यह है कि इन शस्दों का सही अर्थ क्या है ? क्या ये बंद 
वास्तव मे पर्यायवाची हैं या इनमें अथभेद है ?े इनका वास्तविक अर्थ भ्या है 
और किस प्रकार ये आध्यात्मिक व व्यावहारिक जीवन में प्रासगिक हैं और किस 
प्रकार सुखी जीवन बिताने में मदद करते हैं । 

समता का अथ सम्यक्‍त्व से किया जाता है । सम्यक्‌ शब्द का अर्थ “पू! 
से लिया है | सम्यक्‌ का अय यह भी ले सकते हैं जो एकान्त दृष्टिकोण नहीं 
रखता ) जी चीज एकात इप्टिकोण से देखी जाती है वह पृण नहीं है । इसीतिये 
अनेकान्त को जैन दशन में केद्ध स्थात मिला है । सत्य के अनेक रूप होते है 
और संब दण्टिकोर्णी से सत्य को देखकर समझ पाने की शक्ति को सम्यक्‌ शव 
फहा है । जो चीज जैसे है, उसको वैसी ही जानना सम्यक्दशन है | हम भपती 
इहप्टि को सवीर्ण न बर व्यापव बनायें, एकान्त की बजाय अनेकान्त का देते 
करें । और सत्य के अनेक रुपो को पहचानें, यही सम्यक््‌ ज्ञान और सम्यक्‌ दंत 
है । यही सम्यवत्व या समता है । इसवे' विपरीत व्यवहार में व कई आचार्यों के 
कथनों में यह उल्लेख आया है कि जो जिनवाणी पर विश्वास करें व सदेगुर; 
सुदेव का आराघन करें ते सम्ययत्वी है और शेप मिथ्यात्वी हैं। जब यह भश्त 
उठता है कि सुगुय वौन ? कोई तथावधित वस्म॒धारी यो सुगुरु बताता है 
वा कोई अन्य वो | यह परिमापा सम्यक्त्व वी भावना से दूर ही नहीं 
नितान्त विपरीत है | जितने झंगर्ड इस पवार के विवेचन से हुए हैं, उतने अन्य 
विसी वात से नहीं हुए । सम्यकक्‍्त्व वा सीधा व सच्चा अथ सत्य वी स्वीछति 
है और सत्य अनेव पक्षीय हाता है । अत सब पक्षो को जानना, समझता वें 
भादर देता ही सत्य से साक्षात्वार हैं । यही अनकान्त है जो महायीर के संदेश 
या अभिन्न अग है । 

सम्यकक्‍त्य “सत्य” के दशन में है । 'समण सुत्त में आचाय कुन्दबुद वा 


यह पद आया है-- 
दा “जाणाजीया णाणाफ्म्म, णाणाविह हवे लड़ी । 


तम्हा, ययणयियाद, सगपरसमएहि यम्जिज्नों ॥ 
भति-भांति के जीव (हैं), भांति ०१५० (उनवा ) कर्म है तथा सिन्त- 


शिन्न भ्रवार गी (उनवी) योग्यता होती है, इसलिये स्व-्पर मत से यच्ननयसह 
का (ठुम) दूर हटाओं । 


जब हम सम्यक्‌ दृष्टि बनेंगे तो सब अन्य मत व धारणाओ के प्रति उदार 
मोटे, बनेंगी, उकके पक्ष को समभने की शक्ति आवेगी । यही हमारे मे समता 
|/गेंगी । सब के प्रत्ति आदर की इष्टि याने सम-्ृष्टि । 


रे आचाय उमास्वातति ने जब यह उद्घोष किया “सम्यक्दशनज्ञानचारित्राणि 
पक्षमाग ,” तव उनका सम्यग्दर्शन व ज्ञान से तात्पयें, नव तत्व--जीव, अजीव, 
“ज्य, पाप, आश्रव, सवर, निजरा, वध व मोक्ष । या सक्षेप में दो तत्त्त जीव व 
जीव मे श्रद्धा व उनकी जानवारी से था | जीव और अ्रजीव की आपसी क्रिया 
व प्रतिक्रिया से यह ससार है और उनकी प्रतिक्रिया के स्वरूप को जानना व 
/दा करना सम्यवत्व है। जिसने इस ससार-रचना के मूल को जान लिया उसने 
व कुछ जान लिया और जानकारी के वाद अपने पुरुषाथ से इस चक्र से निकल 
वा है । जब तक वह मूल स्वरूप को न समभकर वस्तु-जाल में दिग्श्रमित हो 
यूमता है, तब तक वह ससार-चक्र मे आव्तन करता है | इस रंष्ठि से सम्यक्त्व 
,मि अर्थ आत्मा व इससे जुड कर्म एवं वस्तु स्वरूप को जानना व उसमे श्रद्धा 
रुना है । 
हे जीवादी सददहण सम्मत जिणवर्रेंह पणष्णत्त । 
बवहारा णिच्छपदो, श्रप्पाण हवई सम्भमत ॥| (दशन पाहुड) 

अर्थात्‌ व्यवहार से जीव आदि (तत्वों) से श्रद्धा सम्यवत्व (सम्यग्दशन) 
है), निश्चय से आत्मा ही सम्यवत्व होती है। (ऐसा) बरहतो द्वारा कह 
गया (है) । 
५ सतोष समता का अथ जब संतोष से लेते है तो बाहरी वस्तुओं धव- 
'परिग्रह आदि के मग्रह मे सतोप से किया जाता है । जब तक घन-सम्रह से सतोप 
नही होगा, ग्रध्यात्ण की ओर व्यक्ति प्रवृत्त हो ही नही सकता । जब तक्र व्यक्ति 
धन के पीछे भागेगा, घन उसे और अधिक भगायेगा । अपनी परछाई का पकडने 
की तरह परछाई के पीछे भागता रहेगा । इस भाग-दोड मे झपने जीवन का 
च्ह्स्य कभी नही समक पायेगा । क्यो, उसने जम लिया, क्‍या उनत्तके जीवन का 
उदृ श्य है ? क्या धन एकत्र करना ही उसवा उद्ंश्य है ? यदि हा, तो क्या वह 
इस घन को अपने साथ ले जायेगा ? यदि नहीं तो घन किस लिये ? जब यह 
अपन पूछेगा तभी वह मोड शेगा आर जीवन के सही अथ समभयने की कोशिण 
करेगा । जिस दिन यह सही इृष्दि आयेगी उसी दिन समता आयेगी । 

सुवष्णन्प्पस्स उ पव्चया भवे सिया हु केलास समा झ्सखया! । 

नरस्स लुद्धस्स न तेहि क्रिचि, इच्छा हु श्रागासस्मा भण्ातिया ॥ 

_ ग्र्थात्‌ लोभी मनुष्य के लिये कदाचित्‌ कैलाश (पर्वत) के समान सोने 
चादी के असस्य पवत भी हो जाये, किन्तु उनके द्वारा (उसकी) कुछ (भी 
तप्ति नही (होती है) वयोवि इच्छा आकाश के समान अन्त रहित हांती हे । 
इसीलिय कवि ने बहा-- 


ह 


पेय साधना विशेषाक/१६८६ 3 


गोघन, गजधन रत्नधन, कंचन खान सुखान । 
जब श्रावे सतोष घन्र, सब घन घूरि समाव ॥ 
कभी-कभी, सतोप का श्रथ यह होता है, जो है उसमें सदोप ए# 

इसमें एक खतरा अवश्य है | इससे मेहनत न करने व तकदीर पर भराश 
वे भाग्यवादी बनने का डर है । पूर्व कमं-फल समभकर भयाय को झा 
भविष्य मे विश्वास कर कर्म या मेहनत ने करें, यह सतोष फा अथ नहीँ: 
कर्म तो करना है परन्तु इसके फल के प्रति व्यग्रता नहीं हो, तब ही शाला 
समता बनी रह सकती है | कम ने करना क्योकि फल मिलेगा या नहीं #ि 
अथवा फल जो हागा भाग्यानुसार मिलेगा यह वृत्ति वाछनीय नहीं है श्रौर * 
सतोप या समता का सही अर्थ है | समता का सही अथ है कि फल कुछ भी हाः 
समता मे रहे या अविचलित रहे । 


कई बच्चे परीक्षा मे फेल होते हैं और आत्महत्या कर बैठते हैं ७: 
कडी मेहनत पर भी सफलता न मिलने पर निराशा होनी स्वाभाविक है पे 
फल के पीछे जितना चिपकाव होता है, उतना ही गहरा धवका लगता है।* 
कम में गहरा विश्वास है और फल के प्रति इतना चिपकाव नहीं है ता बाप 
को भी सतोप भाव या समता से सहन किया जा सकता है । हर हारवा 
जीत का अवसर माना जा सकता है | 
समता दृष्टि 

समता बा एक और अ्रथ है समभाव या समद्ष्टि | जो खराब झ 
निंदक या दुष्ट, उसके प्रति भी झौर जा प्रशसक या मित्र है उसके प्रति 
प्रेम या कझणा भाव होना । इस प्रकार का समभाव होने पर दुष्ट या निंदर 
समतावान घबरायेगा नही या उनके प्रति दवप भाव नही लावेगा । इसी अं 
जो प्रशसा धरता है उसके प्रति राग भाव नहीं आयेगा । ऐसी साम्य भा 
जिसमे आ गई है वह कठिन परिस्थिति से भी दु खी नही होता और ने 
परिस्थिति मे अपने आपको खो नहीं देता । सब शत्रु मित्र पर समभाव ६ 
समता का सार है । ऐसी स्थिति म पहु चने के लिये भहम्‌ के प्रति जो गहरा 
काव है उससे मुक्ति पाना प्रावश्यक है । 

हमारी झात्मा का वास्तविक शत्रु श्रीर मित्र और योई नहीं है, 
और मित्र हम स्वय हैं । जा भी हमारी निंदा बरता है उससे पश्राहृत इस! 
हाते हूँ कि हमारे भ्रह पर आषात होता है, प्रशमा से इसलिये छुझ होते हैं वि' 
बा पौषण होता है । यह भह ही हमारे इप्टिकाण को बदलता है और हमें £ 
को धान्रु व विसी पा मित्र के रूप म देखने के निय मजबूर वरता है | जि 
अह से विषवाय उतनी ही हमारी समता से दूरी है ! 

जिसने शत्रु और भिन्न वो समभाव से देखना प्रारभ वर दिया, : 
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रे राग हो गया, वही भगवान हो गया । इसीलिये कहा--'समदष्टि है नाम 
नहर । भगवान जो होगा समर्ृष्टि ही होगा । वह किसी के प्रति खुश या 
जो के प्रति नाराज नही हो सकता । वीतराग स्थिति अन्तिम स्थिति है | राग 
कर हंप से ऊपर उठकर समभाव में स्थित हो जाना समता की चरम स्थिति है । 


; शबहारिक दुृष्टिकोण-सतुलन 


_ं वीतराग स्थिति प्राप्त हो उसके पूर्व समता का रूप सतुलन मे है। 
धरे जीवन भे कितना संतुलन है, इसी से समता की कोटि या श्र णी निर्धारित 
'गी। जिनेद्रवर्णी के शब्दों मे “समता शुद्ध हुदय का भाव है मोर विपमता 
“जन हृदय का ।” शुद्ध हृदय की स्फुर्णाये हैं - क्षमा, मादव, आजव, सत्य, शील, 

, त्याग, अकिचन ओर ब्रह्मचयें अर्थात्‌ दशलक्षण घम । मलिन हृदय की स्फूर्णायें 
“८-कपाय अर्थात्‌ क्रोध, मान, माया, लोभ । इन दो विपरीत धुरियों के वीच मन 
“पण करता है । जब विपमता में होता है तो कपषाय प्रवृत्ति विशेष बलवती होती 
# और जब समता में होता है तो शुद्ध हृदय के भाव आर्थात्‌ क्षमा बलवती होती 
“| । जिसने कपायो पर विजय पा ली वह हमेशा शूद्ध भाव मे रहेगा और वह 
“(मंता की अत्तिम श्रेणी में होगा अर्थात्‌ वीतराग होगा । इसके विपरीत जिसमे 

'मा आदि का कोई अश नहीं है, वह घोर कपाय की स्थिति में होगा और 

प्मता में ही पूरा जीवन बितायेगा । परन्तु ससारी जीवन मे न तो कोई हमेशा 
#7ा में रहता है और न कोई हमेशा विषमता मे । वह कुछ समय या कुछ 
हे शो में समता मे हैं और कुछ अशो में विपमता में । 


| व्यक्ति इन दो धुरियो के बीच सतुनन बनाने की कोशिश करता है और 
थो अधिक सतुलित होता है वह उत्तना ही सुखी महसूस करता है और जो विप- 
“ता की और अधिक भुका होता है, वह अधिक दु खी रहता है । अपने आवेशो 
(0388078) क्रोध, मान, माया, लोभ तथा सज्ञाओं (70887०७) यथा--आहार, 
ये, मैथुन पर जव व्यक्ति नियत्रण या सपम तथा शुभ भावों अर्थात्‌ मँत्री, 
/पुकम्पा, समन्वय आदि का फैलाबव करता है तब जीवन मे चरित्र प्रकट होता 
३, जीवन समता में होता है । समता में जितना समय बीता वह सुखी जीवन 
[गर जितना विपमता मे वह दुखी जीवन । हम अपने व्यावहारिक जीवन मे 
#पुमव कर सकते हैं कि जो अति क्रोध, अति मान या अति लोभ में जीवन 
आस वे कितने दु खी होते हैं परन्तु जो सयमित रूप से जीते हैं वे कितने 
(वी होते हैं । इसीलिये कहा है “धम्मो मगल मुविकठ, अहिंसा सजमो तवो” 
रात मंगल और मुक्त का घर्म अहिसा, सयम और तप है । यह दशवैकालिव 
उतर की गाथा है । केस उपनिषद्‌ की इस गाथा पर ध्यान दें-- 


“तस्य तपो दस कर्मति प्रतिष्ठा, बेदा सर्वांगनि सत्यमायतनमा 
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है| 


अर्थात्‌ सयम, तप और कर्म इस अनन्त ज्ञान का आधार है और 
वेद इसके अगर हैं और सत्य इसका घर है । 

भनत ज्ञान या ब्रह्म या अनन्त सुख जिसकी खोज में जाता इस # 
वा चरम लक्ष्य हैं, उस ज्ञान का मूल आधार संयम, तप ओर फम है 
जिसने इस सत्य को जान लिया वह सब बुराइयों से दुर होकर अनन्त छर 
अपने आपको प्रतिष्ठित कर लेते हैं । दशवेकालिक और केन उपनिपद्‌ हो? 
वो ग्राथाओं में कितना साम्य है, यह स्पष्ट है। स्येम फा अथ है--भह्‌ । 
नियन्त्रण या स्वयं पर विजय ($ल ८णा३४०४) । हँम अपने आवेशों पर #| 
सज्ञाओ पर जो नियत्रण करते हैं वह समम है और जो त्याग करते हैं हू! 
है । इससे उदित होता है कर्म, अनुकम्पा, सेवा, अहिंसा और सक्तम ।२ 
सयम, तप और सेवा में रमण ही समता है । ॥ं 
सामाजिक सदभ ् 

समता का आज के विपम सामाजिक संदर्भ में एक और गढ़ । 
और वह है--त्मानता (पवणा>) व न्योंय (7०४४०८) । ये सिद्धात्त आज हर 
संविधान के मुख्य अग है । स्विधान की घोषणा है कि--विना किसी 
लिंग, धर्म व वण के भेदभाव के, सबको समानता का हक होगा भौर एक! 
आधिक, सामाजिक, कानूनी “याय का भी हक होगा । इस उद्घोषित मगर 
और न्याय वी गाज क्तिती वास्तविकता है, इसकी चर्चा करना यहा आवश्यक , 
परन्तु समाज के उद्भव एवं विकास के लिये यह समानता और न्याय अत्यत ग्रवरह 
है, इसम कोई दा मत नहीं हां राक्ते । भगवान्‌ महावीर ने इस सामाजित हर 
में समता की उद्बापणा वी और कहा--जाति से कोई ऊचा या नीचा नहा! 
जाति से ब्राह्मण नहीं वल्कि कम से ही व्यक्ति ब्राह्मण हो सकता है। भा 
महावीर ने गुलामी, पशु-सहार, जाति-मेद, आदि ज्वतत समस्याओं पर सी 
प्रहार कर सामाजिक समानता के मूल्या वी स्थापना वी । आर्थिक विपमता | 
तब रहेगी, सामाजिक समानता स्थापित हो ही नहीं सबती इसीलिये अपरिशर 
सिद्धान्त को सर्वोच्च महत्त्व देते हुए महायीर ने वहा कि अपनी इच्छा्मी कौ 
घन-संग्रह भी लालसर पर सीमा लगाभा और एक सीमा से अधिक गे 
समाज के विकाश में लगाओ, दान दा । दान थे महत्त्व को उजागर बरते ६ 
छोटे और गरीब व्यक्तियों द्वारा अपनी कमाई के तुच्छ हिस्से के दान मो बसी 
सौनेया के दान से ऊपर बताया । अपरियग्रह की भावना जब तथा समाज के मई 
सदस्यों म व्याप्त नहीं होती आधिष समानता या भ्राघार नहीं बनता । जब ही 
आधिव समानता नहीं तव तक सामाजिक व आशिव न्याय यी वल्पना एक वि 
मना मात्र है । 

देचारिए स्वतेत्रता भी समाज वी समानता या आधार है । इस हे 
बाण से समानता और समावम के जिये अनेवात सूत आधार बनता है । वा 


द्ल्ड सयग साधना विशेषाय/१६८६ 


विसी के विचारों से सहमत हो या नही परतु दूसरे के विचारों मे निहित सत्य 
को जानते की उदार भावना प्रत्येक मे होनी चाहिये । इससे सहिष्णुता की भावना 
जगंगी और दूसरे व्यक्ति के विचारों के प्रति जब साम्य और आदर भाव होगा 
तो व्यवहार में भी समानता स्थापित होगी । यदि असहिष्णुता और कहदुता है 
एकागी विचारधारा पर चलने की प्रथा है तो न केवल वेचारिक स्तर पर भेद- 
भाव और कदुता हांगी वरन्‌ व्यवहार मे हिसा और वैमनस्यथ होगा । विचारों में 
अनेकान्त दृष्टिकोण व्याप्त होने पर व्यवहार मे अहिंसा स्वत ही प्रकट होगी । 
वास्तव में विचारों में अति कटुता, गहन रोप और असहाता होने पर ही व्यवहार 
में हिसा प्रकट होती है और यदि यह कटुता और रोप वैचारिक स्तर से निकल 
जाये तो हिंसा गायव हो जाती है । भ्रत जिस अहिंसा परमो घम ' वी उद्घोषणा 
भगवान्‌ महावीर मे वो उसका वैचारिक आधार भ्रनेकान्त हे श्रौर सामाजिक 
आधार अ्रपरिग्रह । जब तक ये झ्राधारभूत शर्तें पूरी नहीं होती जीवन मे वास्त- 
विक श्रहिंसा स्थापित नहीं हो सकती । चीटी न मारने या पानी छान कर पीने 
वी अहिसा स्थापित हो सकती है परन्तु वास्तविक अहिंसा जो बरुणा, सेवा, 
सहानुभूति, सहिष्णुता और समभाव मे समाहित है, वह विना अनेकान्त और 
अ्परिग्रह के स्थापित नही हो सकती । सामाजिक समनता और समानता के बिना 
व्यक्तिगत्त समता सम्यवत्व या सन्तुलन प्राप्त हो ही नही सकता । कोई व्यक्ति 
चाह कि सारा समाज क्तिना ही दु खी रहे वह अपने सुख मे मस्त रहे तो यह 
बभी सभय्र नहीं । फाई झाग में रहकर आ्राग था ताप प्राप्त व करे, यह असभव 
है । उक्त व्यक्ति स्वय के मोक्ष की कामना वरने से पूव सवके सुख श्र कल्याण 
वी कामना करे व-उन्हें सुखी क“ने का प्रयास करे तत ही स्त्रय सुख प्राप्त कर 
सकता है । 
इस सदभ में महायि अरविन्द में लिखा है-- 

डर वध इकप्यााणा ज८ 5९८५ गराप६ 58 एपाएए गाशिाावयां. 00 072००", 
ग पाप 9७6 ध६ वल६85४ वीणा. €ह0ाओआ, पद प्रणाए ज्ञात पार पेव्शा९, ध5 
एरश्याडशाता 00 0च एगरश$इशाए म5 फती १4६ 60ता. प्रश्व्शात॑शाएटड चाप 
इश्ाणगा छण्पांत ४८. प्रग०ट००. जाली (धर,९४ प$ बछवछ दि तीह ]0ए6 
8०वें पा. का$ई. गराक्धव्क्रियाणा शाह धार हध्छ. एए6 व्या हाएए 0. 6 छणाव 
आहत ७ ॥६. श्रात# ७6 पगएहाए णि 8 फशारड फ्द्दाद था शी शत णा 
णोदा इणीषयाए इनए९६ पद्या ॥ इताधा॥ इधश्काणा  ए--89 7॥6 एफ़गजाछपे5 

हु श्र्थात्‌ जिस मुक्ति को हम खोज मे हैं वह शुद्ध रूप से आन्तरिक एव 
प्रवेयक्तिक होनी चाहिये । इसका श्रथ अपने अ्रह से मुक्ति भौर परम तत्त्व से 
मिलन होना चाहिये । यह अनुभूति हो कि हमारा व्यापक एवं सत्य रूप क्‍या है 
और निरतर परिवतन रूप क्या है कोई भी मुक्ति, जो ईश्वर के प्रकट रूप से 
आर विश्व को जो कुछ हम दे सकते हैं उससे दूर ले जावे, उस मुक्ति को कोई 
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अहमियत नहीं दी जानी चाहिये । यदि श्रावश्यकता हो तो कुछ समय के हि) 
यह छ्िक्षा भी दो जाये कि--- 

“अकेले मुक्ति की बजाय भ्पने सब दु ख्ी साथियों के साथ इस नकमें 
रहना ज्यादा अ्रच्छा है ।/ "शी भ्ररविद 

समता पत्थर की समता नहीं है,जो न बोलता है ने भनुमव करता है। 
समता शौर जडता भें रात-दिन का फर्क है | जीवन्त समता में चेतना है, गिया, 
ग़तिशीलता श्रौर सतुलन है । पत्थर की समता में है जदता, निष्करियता और 
निश्वेतनता । राग-ह प्‌ को जीतना था वीतरागता का अर्थ पत्थर बनवा नं 
वरन्‌ अपने आवेशों पर नियन्त्रण करना है। अपनी जायरूकता व विवेक को वध्ग 
है जिससे हम सस्कारो और प्रतिक्रिया के जीवन से ऊपर उठकर विवेकप्ण जीवन 
जी सके । विवेक और जागरुकता से किया काम भी समता का काय है। 
'दशवैकालिक' सूत्र मे पूछा कि हम कैसे खायें, कैसे सोयें, धँसे चलें व कसे व85 
जिससे पाप-कर्म का बन्ध न हो, तो उत्तर दिया कि विवेक था यत्ल से चलें, 4० 
सोवें व भोजन करें तो पाप कस का बन्‍्ध नहीं होगा । इस गाथा ने जीवन का 
प्रत्येक छोटी-छोटी भ्रिया मे भी विवेक एवं जागरूकता को महत्त्व दिया है 

विवेक एवं जागरूकता की पहली गतें है >आ्ात्म-मयम । टॉल्टटॉय वे 
भी लिखा है--आत्म सयम के बिना न तो उत्तम जीवन सभव हुथ्रा है भौर न हो 
सकता है । झात्म-सयम वा अ्रथ है मनुष्य वा वासनाओं से मुक्त होना। वाह 
नाझो को सीमित श्रौर सरल बनाना । वासनाओं का जिन्न. करते हुए ढॉल्स्टाम 
ते सर्वे प्रथम जीभ वी भौलिक वासना से लडने व उपयास प्रत बरने वा उपदेश 
दिया अर्थात्‌ त्याग व तप करना झावश्यर बताया । यह दूसरी शत हुईं। इसी 
सदभ में मास-भक्षण को अ्रनैतिय' बताते हुए कहा कि मास भक्षण विकार ही 
जाग्रत नहीं करता वरन्‌ मूल मे स्वादु भोजन के लोभ भौर जीवों के उत्तीडव 
के प्रति भ्रसवेदनशीलता दर्णाता है | जीवो के प्रति संवेदनशीलता ही प्रहिता वी 
भाधार है । यह तोसरी शत्ते हुई । थॉल्स्टॉय के उपयु क्त शब्द महावीर के उपदेशों 
मा समर्थन ही नहीं करते वरन्‌ इस वात का परिचय देते हैं कि जो भी व्यक्ति 
उच्च श्रेणी की समता पर पहु चते हैँ उन सवयी अनुभूति एक सी है भौर उसने 
उपदेश भी एक से हैं । 

समता भर्यात्‌ सयम, अहिंसा, श्लौर तप, जीवन घम का मूल शभाधार 
है भौर इसमे सबका मगल निहित है । इसी से समाज में सवदनशीलता, समानता, 
न्याय और करुणा के भाव उत्पन्त हो सकेंगे, जो समाज के सभी वर्गों के लिये 
व्यक्तिगत एवं रमस्टिगत रुप से लाभनारी हुंगे । जहा भहिसा, संयम झोर तप 
का भ्रमाव होगा, वहां विषम साम्रालिक परिस्थितियां होगी और प्रत्येव” व्यक्ति 
दु सी एवं भसतुलन को स्थिति म मिलेगा । इसके विपरीत म्थिति मे समाज में 
सौहादें, सम-बय, समइप्टि व समानता स्थापित हा सकेगी भौर सभी प्रासी सुख- 
मय जीवन विसा स्वेगे । “--म्चिव, राजस्थान राज्य उपग्रम विभाग, जगपुर 
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समता-साधना 


#& डॉ सुषमा सिंघयी 
स्वमृता-साघना का साधन तथा साध्य दोनो ही भ्रात्मा का प्रसाद हैं 
आर्थात्‌ निमल ग्रात्मा ही समता की साधना के लिये साधन है तथा प्रात्मा की 
निमभलता या विप्रसाद ही समता साधना का साध्य है, फल है । 'आचाराग' सृत्र 
में स्पष्ट निर्देश है कि समता की दृष्टि से श्रात्मा को प्रसाद युक्त रखें--“समय 
तत्युवेहाएं श्रप्पाण विप्पसादए”*। 
वतमान सदभ भें समता-साधना का महत्त्व इस इृष्टि से भी अ्रधिक है 
क्योकि वतमान मे प्राणियों मे उल्लास की कमी है । चेहरे मुर्भाए हुए है, चित्त 
म्लान है, प्रसनता का अभाव हैं। घित्त की निमलता श्रौर सरलता के अभाव के 
कारण उल्लास की स्ेत्र कमी है । इसके अतिरिक्त भोगोपभोग के साधनों के 
योग-क्षेम में ही मानव जीवन व्यस्त हो रहा है और इस प्रयास में श्रनुकूल की 
अनुपलब्धि तथा प्रतिकूल की उपलब्धि से श्स्त हो रहा है | भ्रत सब्र उल्लास 
का श्रभाव इष्टियोचर होता है । प्रारणियो के जीवन में उल्लास भ्रौर प्रसाद के 
दशन समता की साधना से सभव है । भोगोपभोग हेतु बाह्य साधनों श्लौर सामग्री 
की वृद्धि सुखाभास करा सकती है किन्तु आत्म-प्रसाद अथवा श्रात्मोल्लास क्दापि 
नही क्योकि श्राकाशवत्‌ श्रनन्त इच्छाग्रो की पूर्ति का कभी विराम नहीं होता । 
यदि समता वी साधना श्रर्थात्‌ सामायिक को दुष्कृतगर्हा, सुकृत श्रनु- 
मोदना तथा चतु शरणागति पूृवक किया जाय तो निश्चय ही ज्ञान भौर झ्राचरण 
का सयोग होने से मोक्षपरक तीज्र सवेग की प्राप्ति होगी । दुष्कृत गहाँ से पाप 
कर्मो के प्रति तीन्न पश्चात्ताप रूप प्रतिक्रणण होता है, प्रतिक्रण से पूवव॑भव ज्ञान 
सभव हो जाता है तथा उससे बेराग्य पुष्ट होता है, साथ ही सुकृतू अनुमोदना 
से सच्चे देव, गुरु श्रौर धर्म की प्राप्ति का विश्वास जाग्रनत होता है तथा ग्ररिहत, 
सिद्ध, साधु एव जिन-धम इन चारो के धति शरणागति से भन समता-साधना 
में स्थिर होता है । 
सम्पूण सृष्टि के प्राणी आत्मोपयोग लक्षण की दृष्टि से समान हैं । इस 
भात्मौपम्य भाव से साधक सा|वद्य-योग का त्याग करता है, पर छिंद्रान्वेषणा अथवा 
मान पर्याय अवनोकन को झनावश्यक मानता है तथा स्वात्मरमश को झावश्यक 
मानकर समभावपूवक आचरण करता है--यही सामायिक है, यही समता-साधना 
। समता-साधना के बिना, आवश्यक के शेप पाच अद्भू-चौवीस्तव, बन्दना, 
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प्रतिकमर, क्ययोत्सगरे, अत्याक्यान सोयंक सिद्ध नहीं होते । राग अथवा हप है! 
स्थिति मे न तो चुकृतु धनुमोदना रूपए चौवीस्तव सम्भव है झौर न दुष्कृत गई मय 
प्रतिकमण । राय से प्रथवां हेप से आवेशित चित्त स्थिर, शाम्त नहीं रह तक्ता। 
किसी भी रण में रण बस्तर श्वेत नहीं ही कहलाएगा ! चित्नवृत्ति को जिम 


मात्र समभ्ाव मे है स्मोकि जहा परभाव या विभाव का अगाव होता है, छा! 
समभाव की स्थिति होतो है । 'नियमसार' का उद्घोष द्रष्टच्य हैं-- 


प्रशेषपरपयमिरय ह्रध्येविलक्षणम्‌ । 
निश्चिनोति यदात्मान सदा झाम्पे स्थितिभिदेत्‌ू ॥| (सस्कृत भाषालरा 


आत्म स्वभाव में अथवा शुद्ध चैतन्य भे स्थिति मात्र समता/साम्प है । 
यहें एकरूपता ही साम्रायिक है | इस स्थिति में स्वय आत्मा को ज्ञाता व्रष्टा हाई 
का अनुसव समाव है श्रौर समाय ही साम्ायिक है, यही समता की तापदा है ! 


सव भ्राशियों के प्रति श्रात्मीपम्य भाव जाग्रत हो जात ये, दवन्य श 
वास्तविक स्वरूप 'उत्पादव्यय श्रोच्ययुक्त सतू, 'सद्‌ दत्यम्‌” रूप प्रिपदी समर 
लेने से अनुशृल के प्रति राग झौर प्रतिकूल के श्रत्ति द्वेप कदापि सम्भव नही हागा। 
सभी द्रव्य द्रव्य हैं, सभी द्रव्य द्रव्यत्व की महासत्ता की इृप्टि से समान हैं, ऐशा 
निश्चय हो जाने १९ किससे राग थौर किससे द्वेंप २ 


ऐसी समता को साधवा श7 अविरल तिभर पूवक्षत एव सच्चित कर्मों थी 
निजरा वा हेतु बन जाता है भ्रौर भावी फमवधत का सवर करता है । 

जन दगन एक्तेगावा कपवाओा ४०४ पर आधारित है, वैदिक देशन हा 
माति $0क्व्यणपातं 8352 पर नही । दीदिवा ऋषियों न श्रपनी ग्रावश्यव ताधा तथा 
अच्छा पूर्ति करने वाले तत्त्वो का देवी-दवता [कयुदेवत्ा, अ्रग्तिदेष, जलदेव, एप्वी- 
देव| का रूप देपर पूजा की । जन दरश्ाम मे जीवता सामाय की इप्टि ये विचार 
बर पृथ्वीकाय, अप्‌वाय, तेजसूवाय, कायुवाय, वनस्पतिकाय श्रौर॒ प्रस्वाय सप्रा 
मरे जीब सांतकर इन सभी के शाथ झात्मीपस्थ भाव की स्थाएशा #र मी एँ 
अति समत्व भाव या ज्ञाग्रत किया है-..0 


(तम्यय्‌ एकल्वेन शयत गसन समय । समय एवं सामायिफर्म । 


विश्व में समस्त प्राशिया का प्रपने समान मानना ही “यायोचित ता 
तक्च्म्मत्त है क्यो भन्य जीवो ये अपने मे. न्यूव या छोटा मानने पर प्रभि- 
मायोदय से हम सगारनत मे प्ित हाते रहये आर यदि भ्रय जीवा की ध्रषन 
मे यडा मोना ता दीव बनबार स्वभाव मे ज्ुव हा जायगे। श्रावश्यक्ता है पर्याय 
बुद्धि परित्याग गो भार समजोच समता-यामना व सब प्रारियां गे ययाय मैंत्री 
भाव भी प्रात्मीपम्य इप्टि से ही सम्भद्र है । गिल हूँए हेतों म॑ यह झगुरु मा 
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प्र है तथा यह दूसरे का, इस भेद को जानने हेतु जैसे एक सोभा रेखा होती है 
बैव श्रात्मा और अनात्मा के भेद को जानने की सीमा समता है ! 

मध्यस्थ भाव भ्रथवा द्र॒ष्ठाभाव की पुष्टि हुए बिना समत्व की आय सम्भव 
ही है। समता-साधना का मनोवेज्ञानिक इृष्शि से विश्लेषण किया जाय तो 
एव्ट होगा कि प्रतिक्रिया का निषेध समभाव की प्राप्ति मे भ्रत्यन्त सहायक है । 


मनोविज्ञान के अनुसार उत्प्रेरक प्राप्त होने पर जीव प्रतिक्रिया करता 
। यह एक सहज वृत्ति है जिसे मनोवैज्ञानिक 5-0- समीकरण मे प्रस्तुत करते 
॥। पावलफ नामक मनोवेज्ञानिक ने प्रयोगों द्वारा यह निणय दिया कि कुत्ते जेसे 
गणी का भी किसी विशेष परिस्थिति मे विशेष क्रियां करने हेतु वाध्य [शिक्षित | 
।र दिया जाता है, तथापि अ्रपने कुछ प्रयासों मे यदि वह फल प्राप्त नही करता 
ते अभ्यास से और अनुभव से प्रतिक्रिया करना छोड देता है। जैसे कुत्ते को कुछ 
मय तक घटी वजाकर खाना दिया गया जिससे उसे लार झ्ाई। भोजन उत्प्ररक 
| उस कुत्ते ने लार के रूप में प्रतिक्रिया की । कई प्रयास्रो के पश्चात्‌ कुत्ता घटी 
गे झ्रावाज से ००००७०॥०४ हो जाता है और ऐसी स्थिति मे कुत्ते के समक्ष 
जीजन न रखने पर भी यदि घटी मात्र बजा दी जाय तो भी उसे लार झा 
गयेगी । यह एकावा॥060 4,९४0पर8 ह्ठै ॥ किन्तु यदि कई प्रयास ऐसे हो जिसमे 
दी बजाकर भोजन न दिया जाय ता वह कुत्ता भी उस प्रक्रिया मे फल प्राप्ति 
| होने पर 0०वा॥०४॥४ से प्रभावित नहीं होता हैं । यह श्रभ्यास का प्रभाव है 
के वह घटी वजने पर भी लार के रूप में प्रतिक्रिया नहीं करेगा क्योकि वह पुन 
गन गया कि श्रव उसे घटी बजने पर भोजन नही मिलता है । कसी विडम्बना 
! कि अनात बाल तक पूव-पृव जन्मों मे काम-भोग-बाघ कथा से परिचित एव 
उसके अभ्यस्त हम ससारी प्राणी उनमे सुख अ्रथवा दुख भानने की प्रतिक्रिया 
र्र्ते हैँ जो कमबद्धता के कारण सहज है किन्तु यह राग-द्वेष निष्फल है, ऐसा 
प्रनेकश गुरु द्वारा श्रवण, शास्त्र हारा पठन तथा अपन श्रनुभव द्वारा जान लेने 
के बाद भी हम उस पूच 0०ा!७णाणाड़ से प्रभावित होते रहते है । अमभ्यासपुर्वक 
प्यास करके प्रतिक्रिया करना छोडते नही हैं । कुदकुन्दाचाय ते कितना ममस्पर्शी 
कथन किया है कि सभी प्राणिया को काम-भोग-वन्ध कथा श्रुत, परिचित श्रार 
गाय रे पर्यायभिन्न केवल श्रात्मकत्व को प्राप्ति सुलभ नहीं है [ समयसार 
था ४ ]। 

_ _ भोंघादि के उत्प्रेरक की प्राप्ति होने पर भी प्रतिक्रिया [त्रोधादिस्प] न 
ररने हेतु राग-द्वेघ के परित्याग का श्रभ्यास अपेक्षित है झार वह अभ्यास ही समता- 
साधना है और यही श्रावक की सामायिक है । यह निश्चय है कि क्रोध क्रोध है, 
त्रीत्मा नही, विभाव विभाव है, झात्मा नही, राग राग है, आत्मा नही तब झात्म 
प्राप्ति के लिये समता-साधना का लक्ष्य लेकर चलन वाले हम लोगों को क्रोधादिकारव 
उतरवो के प्रति प्रतिक्रिया नही करने का अभ्यास करना चाहिये जिससे मिथ्यात्व के 
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हद 
। 


कारण राम-द्वेंप के प्रति बाष्य हमारा विभाव समाप्त हो और हम इस मा , 
को समत्ता-साधता के अभ्यास द्वारा त्याग करे भ्रात्म स्वभाव में स्थित हा म 


समता-साधना का एक दूसरा श्रर्थ है प्रममते स्थिति की आधिवत 
प्रयास । हमारी जीवनचर्या मे हम या तो भूतकालीन सुख-ुख मय 
अथवा भविष्यकालीन कल्पनाओो के ताने-बनि में इतमें प्रमत्त रहते हैं ह/ 
वतमान क्षण का भान नहीं रहता । सामाथिक हमे क्षण मे स्वरूप को रू 
कर भ्रप्रमत्त बनाने मे सहायक है । 

आधचाराज् सूत्र' के पचम अध्ययन के द्वितीय उद्देशक में क्षएालदा 
अप्रमत्त कहा है। शास्त्री भे क्षराज्ञ को सवश्ञ कहां गया है । "एट्ॉवि(' 
भोसमाणे श्रम सधि ति भ्रदक्‍्खू, जे इमस्स विग्यहस्स श्रय रवणें ति भले [ए 
भेद-मन्नेसि |” इस औदारिक शरीर का यह वतमाव क्षण है, इस प्रकार ३ 
क्षणान्वेपी हैं वे भ्रप्रमत्त हैं | प्रतिकरश के पर्याय परिव्तेत पर मिती ढ) 
जो क्षएविशेष की भ्रवस्था विशेष को एकडकर नहीं बैठता [उसके प्रति पर 
द्वैप नहीं करता) वह सुगमतया अनन्त पर्यायत्मक जगत [कि पदार्थों] ही ४१ 
भगुरता को समझ सेता है और क्षणभगुरता का शान ही वैरास्य को उत्ताज्ञा 
मुझे जो व्यक्ति या वस्तु प्रिय है, वह अतिक्षण बदलती जा रही है, मे 
कहा रही, यदि मैंने प्रिय को पा भी लिया तो जो जिस क्षय में प्रिय मा + 
उस क्षण में नहीं शा, जब तक पाया तब तक बह अतिक्षण परिवतेत के हि 
बदल चुका था श्रत्त कोई वस्तु या व्यक्ति राग अथवा ढवेंप का विषय नह 
सकता । वस्तु द्रव्य की अपेक्षा भुव है भौर पर्याय की; भपेक्षा परिवतव्शी | 
इस चितन से वैराग्य उत्पन्न होता है । राग-विगत होते ही समता वी भरा 
होती है । राग का छूटना ही ढेप का नष्ट होना है वयोवि' द्वेप झौर पर! 
ही सिक्के थे: दो पहलू हैं । 

वतमान क्षण का पकड लेसे वाला व्यक्ति भूत में चला जायगा 
जिसने क्षण को छोड दिया वह भविष्य में । इस प्रवार भूत-मविष्य के भू 
रागद्वेप वश क्षण [वित्तमान] का नहीं पहचानना ही हमारा श्रपान है, मोह 
इस मोह पर विजय प्राप्त करने के लिये समता-सायता प्रपेक्षित है! 

प्रश्ण यह है कि क्षण फा ब्रन्वेषश कैसे हो ? समता के सम 
समाधान दिया है कि ज्ञाता हृप्दा भाव से क्षसास्वेपण सम्मव है । एन 
उदमवश जो रागात्मक स्थिति या द्वपात्मक स्थिति हो, उसे यदि मात्र हः 
दिया जाय, हम उस स्थिति के ज्ञाता उष्टा सात्र हां जायें, वह स्थिति हैं 
शाग या द्वेएपरवः प्रमाव न छोड पाये हम उस स्थित्ति के प्रति प्रतिक्ियाँ मै 
सा कमयाथधन को विस्तृत परम्परा को काट सर्यगे | 


एवं प्रन्‍न यह भी स्वामायिश है कि श्रनन्त जयो के प्मव्त *ः 
एवा जाम भी समता-साधना से क्से पट सकते हैं ? 
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/ समता-साधको का उत्तर है कि वीज के अकुरित होने से बना वृक्ष स्वय 
* झपने फलो में सन्तिहित, भ्रमेक बीज रखता है जिससे भविष्य मे असख्य वृक्षो 
निर्माण सम्भव है किन्तु उस वृक्ष की दग्धवीज कर दिया जावे तो भावी वृक्ष 
"ड्व तो समाप्त होगी ही, उस वृक्ष की पूव सन्‍तति भी समय पर क्षीण हो 
"येगी । 

हू तिष्कपत समता-सोधना का फल है आत्म-प्रसाद | समता-साधना का 
थ॑ है--आत्मौपम्य भाव । समता-साधना का श्रथ है--प्रतिक्रिया का अभाव तथा 
ध्यस्थभाव का भश्रम्यास । समता-साधना का तात्वय है--प्रमाद का त्याग तथा 
णान्वेषी बनकर अप्रमत्त भाव की प्राप्ति । 

॥ --निदेशिका, क्षेत्रीय केन्द्र, 
॥क्‍ कोटा खुला विश्वविद्यालय, उदयपुर (राज ) 
ु 


फ 


! “ यह अनुशासनहीनता होगी 
# राजकुमार जैन 


न्यायमूर्ति महादेव ग्रोविद रानाडे के पास किसी परिचित ने 
कीमती श्रल्फोजी श्रामो का टोकरा भेजा । भोजन के वक्त श्रीमती 
रमाबाई रनाडे भ्राम ले भ्राई । उहोने चाकू से आम काटकर तीन 
फा्कें पति को दी। तीनो फार्के खाकर राबाडे ने कहा--'वस, झव नहीं 
चाहिए ॥ 

क्यो ? श्रौर लीज़िए न ? क्या स्वादिष्ट नही हैं ” --श्रीमती 
रानाड़े ने कहा । 

'नही स्वादिष्ट तो हैं, पर इससे अधिक खाना भेरे ज््वाद के 
भ्रनुशासन से बाहर होगा ।- रानाडे ने कहा--'ये आराम बीमती हैं। मैं 
इंद्दे उतना ही खाना चाहता हू जितने से जीभ की झादत न बिगड़े 
श्रौर जितना मैं खरीद कर भी खा सकू । किसी ने भेंट किये हैं, इस 
लिए ज्यादा खा लेना मेरी नजर मे अनुशासनहीनता होगी ।/ 

श्रीमत्ती रानाडे अपने पति के सिद्धातो के भ्रागे नत-मस्तक थी। 

पचपहाड रोड, भवानी मण्डी (राज ) ३२६५०२ 


] 
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शआरवकाचार और ससता 
के डॉ सुभाष कोना 
ज्जेन धर में श्राववाचार का वहुत महत्त्वपुण स्थान है ॥, श्रावक रब 
का तात्यय गृहस्थावस्था में रहकर अपने एवं अपने पारिवारिक जीवन को गा 
पूर्वक चतावर घम का आराधन करना है तथा आचार का अभिप्राय कुछ नि्णि 


नियमों का यथारीति पालन करना हता है | जैन दर्शन में इन्ह सैद्धान्तिक रू 
से श्रावक-आचार नाम दिया गया है । 


श्रावक आचार के मूल पाच अखुब्नत, तीन ग्रुणग्रत एवं चार गिक्षाई 
हैं ।! अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय एवं अपरिग्रह ये पाच म्रत हैं। इन 
को जब बिना किसी अपवाद के अग्रीवार किया जाता है तो ये महाप्रत की रः 
पाते हैं परन्तु जब इनका पूर्णरूप से पालन नहीं करके अपनी क्षमता एवं सम 
को ध्यान में रखते ठुए आशिक रूप से ग्रहण किया जाता हैं तब बगु 
कहलाने लगते ८ 

अ्रणुश्नता से समता--अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय एवं अपरियग्रह था 
ब्तो का पालन सभी श्रावः अपनी-अपनी क्षमता एवं स्थिति के _ झनुसार हैं 
हैं । इसके पीछे हमारे पूर्वाचार्यों, तीर्थंकरो एव आदि पुरुषों का सूक्ष्म चिट 
रहा हुआ हू । वे ठाते थे कि सभी व्यक्तियों की रुचि, क्षमता एवं शामस्थ! 
जैसा नही हांता है । शत प्रार॒शिक तौर पर यह उनका पालन किचित्‌ मात्र 
करता है परन्तु घीरें-धीरे उसकी क्षमता मे वृद्धि हाने लगती है और वह बई 
को स्वीकार करने की क्षमता बढ़ाता जाता है ॥ हैं 


इन क्त्तो के आचरण से समता के विकास वी दिशा में ठोस काय #ि 
जा सकते हैं । जहा हिसा से मय और विपमता फैलती है, असत्य से दैप 9 
क्रोध उत्पन्न होता है, परिग्रह से शोपण वृत्ति पैदा होती हैँ शौर भ्रातृव समा 
होता है, वही दूसरी ओर श्रग्गुव्तों क पालन से प्राणिमात्र के प्रति समभावे, 
आदर और समाजवाद मी भावना का उदय होने लगता है, जो समता के 
पर्यायवाची हैं । 


अणुब्तो का पालन करने के साथ-२ श्रावव उन दोपों से भी बचने 
प्रयत्न वरता है जिनसे प्रत-मग होने की आशका रहती है । इन दोपो से बच 
हमारे समतामय आचरण के सूत्रों से बहुत हद तक समानता रखता है । समत् 
मय आचरण का पहला सूत्र हिसा का त्याग*, दूसरा मिथ्याचरण छोडवा 
ज़ीमश चोरी औौर खयानत से दुर रहना*, चौथा भ्रह्मचये वा मागर एवं पा 


$ 


तृष्णा पर अकुश रखता" है जिसका पालन श्रावक अगुम्रतो के अतिचारो से दूर 
रहकर करता है । 

इस प्रकार वस्तुत देखा जाय तो भ्रणुत्रतों का निरतिचार पालन करना 
या समतामय आचरण के सुत्रो का आचरण करना बहुत ह॒द तक सुमानता 
रखते हैं । 

गुणन्रतो में समता-अणुम्तो के गुणो मे अभिवृद्धि के लिए दिशान्नत, 
उपभोग परिभोग परिमाण प्रत एवं अनर्थदण्ड इन तीन ग्रुणन्रतों का विधान किया 
गया है । 

मानव मन की इच्छा आकाश के समान अनन्त कही गयी है । ज्यो- 
ज्यो जगत और विश्व-व्यापार का कायें क्षेत्र बढता है त्यो-त्यो व्यक्ति की इच्छा 
अपने व्यापार को दूर-दूर तक फैलाने की इच्छा बलवती होती जाती है । दिशा- 
ब्रत इस इच्छा को सीमित करता है । इससे दूसरो की सीमा का भ्रतिक्रमण भी 


_ नहीं होता है एवं समता भाव बना रहता है । 


भोग और उपभोग ये दो तत्व ऐसे है जिनके लिए ही व्यक्ति समस्त 
उचित-अनुचित, नैतिक-अर्नैतिक कार्यों को करता है । इन कार्यो को रोकने के 
लिए साधको ने उपभोग-परिभोग परिमाण व्रत का उल्लेग्म किया है। समाज- 
व्यवस्था सुपारु रूप से चले, बुरीतिया समाप्त हो, इसके लिए श्रावकाचार में १५ 
कर्मादानो यानि निपिद्ध व्यवसायो का भी उल्लेख किया गया है । अवैध एवं 
अनुचित व्यापार वी ओर व्यक्ति अग्रसर नहीं हो, इसके लिए समतामय आचरण 
के सूत्रों में सादगी एवं सरलता, व्यापार सीधा एवं सच्चा तथा कुरीतियों का 
त्याग श्रादि सूत्र दिये गये हैं ।7 

शिक्षाप्नत्ों मे समता--शिक्षा वा सामान्य अथ शम्यास से है । अखुब्रत 
एव गुणब्रत एक बार गहण करने के वाद पुन ग्रहण नही करने पडते हैं परन्तु 
शिक्षात्रतों को पुन -पुन अभ्यास हेतु कुछ समय के लिए ग्रहण करना होता है । 
अत श्रावक्राचार में उन्हे सामायिक, देशावकाशिक, पौषधोपवास एवं अतिथि 
सविभाग इन चार भागों में बाटा ग्रया है । 


सप्रता वी साधना का पहला चरण सामायिक से शुरू होता है ।९ इसमे 
एक मुहृत्त तक एक स्थान पर बैठकर समभाव में लीन होकर साधु तुल्य जीवन 
में रहना पडता है | समतादर्शी व्यक्ति को प्रात एवं सायकाल इस कार्य वो बव- 
श्य करना चाहिए । 


इसी प्रकार देशावकाशिक एवं पौपषधोषवास ब्रत पालन के समय समता 
भाव रखकर धर्म का आराधन किया जाता है । ये नियम श्रावक जीवन को 
उत्तरोत्तर विकास की ओर ने जाने वाले है । इसके अन्तर्गेत आहार, देहसज्जा, 
सज्रह्मचय एवं आरम्भ-सभारम्भ का त्याग हो जाता है ! 
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समतामय आचरण के तीत चरणों में साधक की सर्वोच्च सीढ़ी समहाः 
दर्णी नाम से कही गयी है और उसमे जो चौवीसो घण्ट समतामय भावत्रा और 
आचरण के विवेकपूर्वक अम्यास की वात है, वह आशिक रूप में इस प्रौषधोषार 


न्त्त मे नि । 

मत सविभाग ब्रत में 'वसुधैव कुटुम्बकम्‌! की भावना रही हुई है।' 
प्रत्येक भ्राणी के प्रति सहयोग की भावना रक्षता और सुपरात्ष दान देना इस छा 
वा मूल उदंश्य है। जिनके आने की तिथि निश्चित नहीं हो, ऐसे साधु-मुन्ियव 
और स्वधर्मी वधु-वाधवों को श्रपने लिए निर्मित आहार-पानी आदि दवर इत के 
का पालन किया जाता है और बचे हुए भाहार भादि का समता-भाव से घर! 
ग्रहण करता इस प्रत्त वा सार है [ 

इस ग्रकार इन बारह ग्रेत्ों के पालन से हम बहुत अरश्ां तक तमगाना 
आज्ररण के इककीस सूत्रों को पालन करने की स्थिति में आ जाते हैं जो आचाय शी 
नानेश द्वारा प्रतिपादित 'समता दशन और व्यवहार' में निद्दिष्ट हैं। 

समतामय साधना के इन इक्कीस सूत्रों के साथ-२ तीन चरण भी कर 
गये हैं--(१) समतावादी, (२) समताबारी, (३) समतादर्शी । 

तीन चरण भी भणुब्रता आदि के माध्यम से प्राप्त किग्रे जा ख्यो 

हैं । सप्त कुव्यसनों वे' त्याय एवं सामायिव वी झाराधना से आशिक समतावार्दी। 
अहिंसा, सत्य, अस्तेय, प्रह्मदय, अपरिग्रह एवं अतेवान्त के स्थूल नियमों के पालन 
से आशिव समताधारी?० एवं दैश्ञावकाशिक, पौषध शादि ब्तो के पालन से हम 
समतादर्शी! + की उस श्रेणी तक पहु च सकते हैं जो श्रमण के [निवट वी सी 
शी 8 अगर हम श्रावक-आचार म निर्दिप्ट ब्रतो का पालत विद 
रुप से करते हैं त्तो हमारा जीवन व्यवहार एव श्राचरण उसी ग्रकार ही समता 
मय हो जायेगा जिस प्रकार आनन्द, कामदेश आदि श्रावका का हुआ था । 

श्रावफाचारियों में समता--महावीर भ्ौर उसके बाद मी अनेक खरे 
ऐसे हुए हैं जिनको अपने साधता काल में विविध प्रकार के कप्ट सहन बरते प३ 
ओऔर उन्होंने उस स्थिति में समता भाव बनाये रखा । 'उपास्कदशा्ग सूत्र श्र 
आधार को प्रतिपादित करने वाला एक मात्र प्रामाणिक ग्रथ है जिसमे महावीर 
के ध्रन-य भक्त दस आ्रावकों के जीवन चरित्रों का वणन है। इसके अध्ययन में 
ज्ञात होता है कि गृहस्थावस्था मे रहने पर भो व्यक्ति को किस तरह के कष्ट 
एवं उपसग भझाते थे भौर उसमे श्रावक अपने आपको कँसे समभावी 
रजत है कामदेव शावक को उपासना से लीन देखकर श्रतों से डियाने के लिए 
मिथ्याइष्टि देव ने अपनी बैक्रिय शक्ति से पिशाच हाथी एवं सप मे विवराल रु 
बनाकर उपसर्ग दिये परन्तु कामदेव श्रावक इस असह्य दुख को समभाव पे 
सहन करता हुआ साधना में लगा रहा ॥7% 
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चुलनीपिता को उसके पुत्रो और माता के वध की धमकी देकर देव ने 
ब्रतो से स्खलित करने का प्रयत्न किया । पुन्नो के वध तक तो चुलनी पिता ने 
समता भाव रखा परन्तु मा के वध की वात वह सहन नही कर सका और कुछ 
क्षण के लिए उत्त जित्त हो गया परन्तु पुन प्रायश्चित कर समभाव मे लीन 
हुआ ॥११ 
इसी प्रकार के उपसगे सुरादेव!*, चुलशतक१* और सकडालपुत्र को भी 
आये जिनमे उन्होंने कुछ देर समता रखी, कभी ब्रतो से डिगे भी, परल्तु श्रन्त में 
प्रायश्चित कर समभावी ही बने । 
महाशत्क को इन सब के घिपरीत अनुकूल उपसर्ग श्राया | उसकी पत्नी 
रेवती ने उसे ब्रह्मचमण जन्य उपसग दिया । भ्रनेक वार विषय भोग की प्रार्थना 
करने पर भी महाशतक ने समता भाव वनाये रखा परन्तु जब दुष्चेष्टा की 
सीमा का उल्लधन हो गया तो उसने अ्रवधिज्ञान से उसकी मृत्यु का हाल सुना 
दिया ।१7 हालाकि महाशतक का कथन सत्य था और सत्य निकला भी, परन्तु 
उस सत्य वचन से रेवती को जो दुख उत्पन्न हुआ, उसके लिए महावीर ने महा- 
शतक को प्रायश्चित करने को कहा श्लौर कहा कि--समंतासाधक के द्वारा किसी 
को कप्ट हो, ऐसी सत्य भाषा का प्रयोग भी नही करना चाहिए ।!8 
इस प्रकार श्रावकों ने अपने श्राचार धर्म का पालन करते हुए अपने 
चरित्र को इतना उदात्त और समतामय बना लिया श्रौर विभिन्न उपसर्गो एच 
वेदनाओं को इस प्रकार समभावी होकर सहन किया कि स्वयण महावीर को उनकी 
प्रशसा बरनी पड़ी और अपने शिष्य समुदाय को उनसे प्रेरणा ग्रहण करने को 
कहना पडा |१९ 
इस प्रकार श्रावक आचार के नियमो मे हमारे अन्दर समता भावना कैसे 
आाये, इसका ज्ञान होता है तो श्रावक आचार के पालनकर्त्ताओ के इतिहास से 
हम यह ज्ञान होता है कि कप्ट, उपसर्ग एवं विपरीत परिस्थितियों मे किस प्रकार 
सहिष्णुता रखी जाय । अगर ये दोनो पहलू हमारे अन्तरग मे उतरेंगे तो निश्चय 
ही हम आचाय श्री के समता दशन को सार्थक कर सकेंगे । 
“शोध अधिकारी, आगम श्रहिसा समता एवं प्राकृत सस्थान, उदयपुर 
सदभ-सकेत 
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जैन धर्म और समता 
डॉ प्रभाकर मास 


छ्तो सो वरस पहले फ्रास में राज्यक्राति हुई तब ये तीत तत्त इब 
कर सामने भाये-- लिवर्ते, इगेलिते, फ्रंतनिते' (स्वतन्त्रता, समता, बधुता) | | 
दाशनिको ने विदेश मे इस पर थडा विचार किया कि मनुष्य के लिए ये ते 
मूल्य ऐकातिक रूप से सम्भव नहीं । पूरी स्वतन्त्रता हो तो फिर सास लेने त शै 
स्वतन्त्रता हां जाये ! एक तरह से चेतना या विवेक से 'मुक्त' पुरुष पशु ही हो 
जायेगा । जय तक इच्द्रिया हैं, सवेदन-क्षमत्ता से मनुष्य मुक्त कैगे हो? साल 
शून्य तो यत्र होता है, गा रौवो | 

कुछ लोगों ने यह भी ऐतराज किया कि स्वस्तता श्र समता सारे 
नही चल सकती । सब बराबर हो गये तो वे यन्त्र के पुर्जों वी तरहहों बा ! 
व्यक्ति की स्वाधीनता का कया भर्थ बचा होगा ? 'मं तुम में, तुम मुझ 
प्रिय' तो प्रेयसि-त्रियतम अभिनय कक्‍्या' शायद महादेवी की उक्ति है ।एंगी 
कार होने पर 'वर्खानाममेकता' कहा बची रह गई ? राजमी ति-शारित्रियों श 
यह भी मानना है कि पू जीबादी देशो ने स्वताय व्यापार, स्वन्न बाजार, ख़्- 
तन्त्र कारोबार' बरके देखा पर दुनिया उस सिद्धात को अपना ते सवी । 'ूनी 
बाद' शब्द में मही निहित है कि ऊुछ ताग हैँ जिनके पास पूजी हैं! ई 
जिनके पास नहीं है यानी उससे विपमता वढी । झ्व उस विपमता को कम कए। 
के लिए समाजवाद, समतावाद (या साम्यवाद) श्राया । पर बह भी पूरी तरह 
असमानता नप्ट सही कर सका । साम्यवादी साम्यवादी राष्ट्रों में भी वपम्य प्रा 
गया । वह इतना बढ़ा कि पहले रूस-युगास्लाविया अलग पथ पर घलने ते 
हूस भौर चीन अलग हो गये । भ्रब तो पीलेंड और हमरी भी रूस से थिंदों 
गये । अतर्साप्ट्रीय साम्यवादी संध का स्वप्न सात दर्शक में ही विलीन 
हो गया और दुत्तिमा का पृ जीवादी या साम्यवादी खेमे मे वाठते को उसी 


४ 


राजनयिक, वूठटनयिक यह भूल गये विः इतने दो बडे महायुद्ध भौर शीत युद्ध हैं" 


दणकों तक बनाये रखने के वाद भी दुनिया या झाधे से ज्यादह हिस्सा न इज 
चादी हुआ न साम्यवादी । एशिया-अफ़ोंका के पच्चीसो देश निमुट बने रहें । ।् 
'ीस्तरी दुनिया बने । 


यह सब राजनैतिक, ऐतिहासिव, आधुनिक युग वी, बीसवी संदी बी 
आसदी भूमिका रूप में देने का अर्थ इतना ही है कि मनुष्य व्यक्ति हा या सभी 
बारबार सम से विपम और विपम से सम की झोर बढता, झाता-जाता में 
भ्राता है । साहित्य का हो साक्ष्य लोजिये | व वोरणाया काव सदा के लिए रहा। 


ने भक्तिकाल, न श्ट गार वाला रीतिकाल । “शव गार-वीर-करुणा' ये तीनो रस, 
शायद इसी क्रम से नही, मानवी सव्वेदना-व्यापार को सम्मोहित-सक्रमित-सचा- 
लित करते रहे । यदि चित्त एकदम सम-रस समाधि में पहुच जाये, तो फिर उस 
शात' को रस कहना भी कठिन है । 
भगवान महावीर और जैन धर्म का आरम्भकाल से ही 'समता' पर 
'विशेष बल रहा है | महावीर ने अपने अनुयायियो मे सब वर्णों के लोगो को 
'समान झवसर दिया । यद्यपि सभी तीर्थंकर क्षत्रिय है,परतु जैन धम मे जातिभेद 
नही है। महावीर कर्मणा जाति मानते थे । जैन घम मे महावीर ने पूर्वापराघी 
(तोर या डाकू, मछझारे, वैश्या श्र चाडाल पृत्रो को भी दीक्षित कर लिया । 
“केवल कोल्हापुर (महाराष्ट्र) के जिनसेन मठ वे अनुयायी 'चतुथ”' कहलाते हैं । 
“सातारा, बीजापुर की झोर खेतीहर, जमीदार, जुलाहे, छीपे, दर्जी, सुनार और 
! कैसेरे भी जैन हैं । 
जन्मना जातिगत विपमता न मानने के साथ ही महावीर विद्वानु और 
, गूख, पढा-लिखा और अनपढ़, साक्षर श्रौर निरक्षर का भेदभाव भी क्ुत्रिम 
, मानते हैं । इसलिए वे 'मिग्नन्‍्थ' ज्ञातपुत्र वहलाये । शब्दप्रामाण्य मानने वाले 
'धर्माचार्यों को उहोने चुनौती दी । घम वया पुस्तक मे बसता हैया भनुष्य में ? 
| भ्रनन्‍्त दर्शन, भनन्त ज्ञान, श्रनात सुख और श्रन त वीय की प्राप्ति हर व्यक्ति 
कै लिए समान भाव से सम्भव है । वहा तर-तमता नहीं है । 
| इसी कारण से मैं विचार करता हू कि कई जैन न फ्रेवल गाधी जी वी 
ओर भादृष्ट हुए (गायी के एक प्रभावक रामच द्र भाई आशुक्वि जैन थे) परतु 
समाजवादी-साम्यवादी झ्ादोलनो में भी देश के कई प्रवुद्ध जेन खिचकर चले 
'भाये । डॉ जगदीशचद्र जैन, पदमकुमार जैन, विमलप्रसाद जैन, श्र भि शहा, 
'भानुकुमार जेन, नेमिचद्र जैन, इन झादोलनों मे खिंचे चले श्राये | कुछ लोगो 
को में जानता हू । ग्रुजरात मे भोगीलाल गांधी, महाराप्ट्र मे गोवधन पारीख झौर 
' कई ऐसे लोग गिनाये जा सकते हैं । 
; जैन धम श्रौर दर्शन मे यह “मानव मानव सव हू समान! मन्त्र को 
| प्रचलित करने की सुविधा इस कारण से हुई कि उन्होने श्रात्मा से श्रलग कसी 
| उच्च पदासीन ईश्वर का निपेघ किया | तप और सत्कम से श्रात्मविश्वास की 
| सर्वोत्तम श्रवस्थां ही ईश्वत्व है । मनुष्य अपने 'क्म! से अलग भाग्य बिघाता 
| स्वरूप है । कोई अवतार या चमत्कार उसका उद्धार करने नहीं आयेगा । गीता 
: के 'उद्धरेदात्मतात्मान! और 'आ्रात्मैवल्यात्मनों बधुरात्मैव रिपुरात्मन” से बहुत 
मिलदा-जुलता विचार जैन द्वाशेनिको ने शदियो तक प्रचारित किया । 
*महावीर लिच्छवी बुलोत्पन्न होने पर*भी गणत जवादी आदश पर उन्होंने 
। पेतुदिक चतुविध सघ निर्मित किये । विहार मे राजगृष्ट और भागलपुर, मुग्रेर 
/ और उगकपुर उत्तरप्रदेश मे वनारस, कोसल, श्रयोध्या, श्रावस्ती, स्थानेश्वर 
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(कन्नौज) सव स्थान) पर महावोर ने विहार किया । वे 'ग्राय! क्षेत्र कहलाये। 
पर महावीर के अनुयायी सुदूर कर्वाटक, कलिय, बस मे भी पाये ग्गे है। विशात 
गामटेशदर कन्नड भावियों के प्रदेश में है, जिसे महाराष्ट्र के शिल्पियों ने बनावा 
हाथा । उसके चीजे चावु डराये करवियसे' महाराष्ट्री में शिलालेख है। पद्ध 
गुप्त मौय (३२५-३०२ ईसापूव) से लेकर भर तिम वाचतावलभो मे ७२० ७५० 
ईस्नी तक बाई शत्ताब्दियों तक यह समता घम्र प्रचलित रहा । 


जन समता का एक उत्तम प्रमाण जैन घम को मुस्लिम राज्यकातत में 
भी राज्यप्रथ्यम मिलना है । सुलताव फिरोजशाह तुगलक (११५१-१३८८) ने 
जन विद्वान्‌ रलशेल्र सूरि का और तुगलक सुल्तान मुहम्मदशाह ने जिनपरभपूरि 
को विशेष सम्मान दिया, ऐसे ऐतिहासिक उल्लेख हैं। मुगल सम्राट भकवर 
(१५५६-०१६०५) ने हो विगयसूरि को सम्मानित क्रिया । और भ ततिम मुगत 
सम्राट श्रौरयजेव (१६५४-१७०७) ने अपने दरबार के जवेरी शातिदास जैन को 
शत्रु जय पर्यत की दा लाख को आ्रामदनी दानार्थ दी। अ्रहमदशाह ( १७४५-१७५४) 
ने जयत्‌ सेठ महताबराय को पारसनाथ पवत देकर पुरस्कृत किया । यदि बनें 
धर्म समता की दृष्टि नही रखता तो ये भिन्‍त धर्मीय उे क्यो सम्मानित यां 
पुरस्कृत करते ? । 


जैन घम दशन वी समता का एक और प्रमाण जिस साया में वह प्रा 
रितन-प्रतृत किया गया वह अ्रद्ध मागधी भाषा है । जन तीर्थंकरों ने संस्कृत ने 
बग विशेष की अभ्रभिजात भाषा में उपदेश नहीं दिय ।सस्क्ृत तो शूद्र भौर स्त्रियों 
के लिए वज्य भाषा थी ! महावीर जब-जन तक यहु घना चाहते थे । इसलिए 
समता का यह सहज सरल भांग उन्होने अपनाया । सवकी भाषा में भपनी शत 
कही प्रौर लिखवादी । रष्डात भी जनसाघारण के जीवन से लिये। मिध्या 
पौराणिक, काल्पतिक कथाओ में नहीं उलमे रहे । यधायवादी, ठोस जमीत पर 
व्यावहारिक बातें कही । उनकी इच्छा थी कि उनका दर्शन झ्राबालवृद्ध, स्थियो 
तक पहु ने । वह भभिजात वग का एक गुद्य रहस्य बनकर सीमित ने रहे । 


महावीर के दशन मे विषमता पर चारो तरफ से ताकिक हमला किया 
गमा । विपमता का कारण एकात या हब्टि-दोप है !। विषमता का मोह एक 
चरिवनदीप है । इस कारण से समता को जोवन में उतारने के लिए महावीर ने 
पर्दह सूध दिये | 

(१) धर्म ही उत्कृष्ट मगल है। “सच्च लोगम्मि सारभूय” सत्य ही 
दुनिया में सार है। 'सत्यमेव जयते' में जीत शब्द था, जिसमें झौरों की 'हार' 
निहित थी ! महावीर 'सारभुत” शब्द चुनते हैं | यानी सत्य को छोड सब कुछ 
निस्सार है । 
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(२) श्रद्धा, ज्ञान और चार्श्यि यह “रत्लत्रय/ जन दशन का तीथ है । 
यदि सम्यक्‌ झरास्था होगी तो सम्यक्‌ ज्ञान मिलेगा | इष्ठि और दशन के बाद 
उसे दृश्यमान बनाने के लिए सम्यक्‌ चरित्र आवश्यक है । तेलुगु मापा मे चरित' 
का श्रथ ही है इतिहास, कर्म-परपरा 

(३) मनुष्य ही सवश्रेष्ठ है । देवता भी चरित्र सम्पन्न मनुष्य के चरणों 
ओे धिर नवाते हैं । लोकतत्र की पहली सीढ़ी यही है | सब मनुष्यो का, सब 
मनुष्यों के लिए, सब मनुष्यो द्वारा” तत्र ही लोकतत्र है । 

(४) जैन तत्त्व इष्टि से सात तत्त्वों का विधान है । प्रथम जीव और 
शेप अ्रजीव । उसी प्राश्नव बध, सवर, निजरा, मोक्ष मे समता से हटने के पाच 
कारण भ्रास्नव मे दिये गये हैँ--विपरीत श्रद्धा, अनुशासन हीनता, आालस्य, क्रोध 
सान-माया-लोस, श्र प्रवृत्ति (योग) । 

(५) श्रनेकात ही समता की दृष्टि निमित करता है । द्रव्य वस्तु का 
निजी रूप, क्षेत्र, काल, भाव की अपेक्षा से हमारी सव विभिन दृष्टिया या 'नय! 
अनते हैं । 


(६) समता का मुख्य मुलाधघार अहिंसा है । यदि मैं नही चाहता कि 
मेरे साथ बदसलूक हो, तो मैं दूसरे के साथ क्यों वसा कहूगा ? मआात्मवत्‌ सर्वे 
भूतेपु' सिफ प्रवचन की बात नही, श्राचरण की बात है । पाचो ज्ञानेन्द्रिया, 
मानसिक, शाब्दिक, वाचिक शक्तिया, श्वास-प्रश्वास, वायु सब प्राणवत है । उन्हे 
नष्ट करना, उनकी स्वतन्त्रता मे बाधा डालना हिंसा है। विचार-स्वातत्य, 
भापण-स्वाततज्य, श्रावागमन स्वातश्य, सूचना प्राप्त करना और प्रदान करने का 
स्वाततश्य जहा बाधित हो, वह हिंसा है । 


(७) स्वालबन समता का शआआआधार सूत्र है । प्राचाराग सूत्र मे महावीर 
कहते हैं-'भरे मानव ! तू ही मेरा मित्र है, बाहर किसे खोज रहा है ? वस्तुए 
मानव के लिए हैं, मानव वस्तु के लिए नही ।/ 

(८) साधको की श्रेणिया सुविधा के लिये हैं । प्रथम श्रेणी मे एक वर्ष 
से प्रधिक किसी प्रकार का मनोमालिन्य न रखा जाय । द्वितीय श्रेणी के साधक 
को चार महिने को भ्रवधि दी जाती है । तृतीय श्रेणी के लिए पन्द्रह दिन की 
अवधि है । भर तिम या केवली मे यह भेद बिल्कुल मिट जाता है। सब केवली 
बने सकते हैं । 

(६) जैन घ॒र्म भुसडम मे विश्वास मही करता” न पडे-पुरोहितो में । 
उपास्य केवल झादर्श हैं जो रागद्वे पादि दुबलताग्रो को जीत लेते हैं वे ही 'देव 
या उस भाग पर चलने वाले ग्रुद । 'णमो अरिहताण' देवो के लिए कहा गया। 

णमो झ्रायरियाण' गुरु-प्राचाय के लिए । 

(१०) जीवन में समता उतारने का श्रम्यास ही 'सामायिक' है । जैन 
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साधना मे इस पर बड़ा जोर दिया गया है । मुनि समस्त जीवस हसे प्ाधित 
करता है, गृहस्थी कुछ समय के लिए । 'स्व' और “पर” मे, बाह्य और भगवर 
में एकरूपता पाने के लिए विकारों की विपमता दूर करते जाना जरूरी है। 
आरम्स-सयम का यह कडा पुरश्चण है । 


(११) सामासिक या 'सबर' मे विकार रोक तो दिये। परल्तु गदि 
कुछ कल्मप फिर भी रह गया ता उसे दूर करने की 'निजरा' या तपस्या बहा 
जाता है । | 

(१२) प्रतिक्रमण भी जैन साधता का एक पझ्ग है इसका भय है 
पीछे मुडना । इसमें पीछे की हुई भूला का परिताप निहित है । सामायिक घतु- 
विशति-स्तव, वदन-प्रतिक्रमण ( आत्मालोचत ), कायोत्सग, प्रत्यास्यात छके 
सोपान है । जीवन के काम में आने वाली वस्तुशो में एक-एक को छाडत जातों, 
सीढी दर सीढी त्याय सीखना इस समता-साधना में भाता है । 


(१३) प्रत्येक प्राणी से क्षमा प्राथना कर उन्हे वह क्षमा प्रदात मी 
करता है | शत्रुता समाप्त वरके सबसे मित्रता की घोपणा भ्रगला कंदम है। 
जो व्यक्ति वप में एक वार सच्चे हृदय से यह घापणा नहीं करता,अपने मत ऐ सब 
मलिनता श्रौर दवंप नहीं हटाता, वह सच्चा जन नहीं । यह सावत्सरीक पयु पं 
पव, वौद्धों के 'पात्तिमोगख' की तरह या वँप्णवी की तरह पापनाशिनी एकादशी 
की तरह पुन सब प्राणियों या एक ही समतल पर से गाता है । 

(१४) मनुष्य श्रवात ज्ञानीहोंने पर भी प्त्यश वया है ? भनस्‍्त सुसी होते 
पर भी हु ल्ली क्यो है, भनन्‍्त शक्ति सम्पन्न होन पर भी दुबल क्यों है ? वर्योकि 
बाह्य प्रभाव या 'क्म' उसे वाधता है । न्याय तभी होगा जब पुरुषाध और फते । 
में समानता होगी । मनुष्य श्रपने ही कर्मों से यह विपमता' पैदा करता है 
झपने कर्मो से ही वह समता ला सकता है। थ* अप 

(१५) जैन सघ मे पुरुष या स्थत्री,ब्राह्मण हो या शूद्र,जाति, लिंग, व्यव- . 
साय के आधार पर कोई वैपम्य नही रखा गया है | आयु, जाति या भिग के 
अनुसार परस्पर-अमिवादन सिल्‍न नही है । जब दशन ने स्त्री वी समात अधि- 
कार देकर उद्दे साध्वी बनने दिया, जा कि हिंदू या वैदिक सनातन भम की 
झगली सीढी थी । जैन दर्शन मानता है क्रि-- 

».. नास्पुष्ठ कमम्ति शश्यव्‌तिश्वदृश्वास्ति फश्चुन । + 

तस्यानृूपायत्तिद्धस्थ सवयाज्युपपत्तित ॥॥ > 

किसी भी सबच्प्टा और अनादिकाल से कर्मों से भ्रस्पृष्ठ ऐसे व्यक्ति की 

&533 भी,.नही 'की जा सकती । बिना उपाय के (विंड्ि _आप्त करता, अनुप- 
पत्त है । 


जा + 


ठ 
--७३ वल्लभनगर, इन्दौर-३ 


| 
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जैन आगमो मे संयम का स्वरूप 


# भरी फेवलमल लोढ़ा 

ब्वनीपियों का उदुवोधन है 'सयम खलु जीवन” यानि सयम ही जीवन 

जीने की कला है और असयम मृत्यु है । उस सयम की व्याख्या जैन आगमो मे 

उप्तका स्वरूप ( प्रकार, फलादि ) श्रादि बिन्दुओ पर यहा सक्षिप्त वणन करना 
प्रभीष्ट है । 


व्याख्या--(7) सयम शब्द 'स” उपसग और “यम” धातु से बना है । 
'स' का श्रथ सम्यक्‌ प्रकार से और “यम” का भ्रथ नियत्रण करना है । यानि मन, 
वचन, काया की पापरूपी प्रवृत्तियों का सम्यक्‌ प्रकार से निमश्नण करना सयम है। 


(॥) सम्यक्‌ ज्ञान, दशन पूवक वाह्मय श्रीर आन्तरिक आश्रव खोतो से 
विरति (अश्रसयम से निवृत्ति श्रौर सयम मे प्रवृत्ति--'श्रसजमे नियति च, सजमे च॑ 
पवत्तग--उत्तरा अर ३१-२) होना सयम है । 

(४४) हिंसा, अमत्य, स्तेय, अन्रह्म और परिग्रह से विरतति (पाच महाक्नत ) 
सयम है | ठाणाग-ठाणा ५ 

(7५) पाच समप्तिति श्रौर तीन ग्रुप्ति (द्वादशाग रूप प्रवचन-उत्तरा श्र 
२४-३) सव विरतिरूप चारित्र समम है । पाच समिति में यतनावाले सयमी श्री 
हरिकेगीवल मुनि समाधि मुक्त थे (श्र १२-२) 


(५) प्रत्याब्यानावरण कपाय चौकडी के क्षय, उपशम्र, क्षयोपशम से 
आात्माओ में सवविरति रूप परिणाम की प्राप्ति होती है, वह सयम है | चारित्र 
श्रौर सयम दोनों सापेक्ष हैं--भाधार-आ्राधेय रूप हैं । 


चरम तीधकर भगवान महावीर वा बीतराग मूलक सयम धम का वणन 
अनेक इष्टियो से वतमान उपलब्ध श्रागमों मे सवश्च इृष्टिगोचर है । इनमे से कुछ 
शास्त्रा की काकी यहा प्रस्तुत की जा रही है । 
देशवकालिक सूत्र से-- 


(क) धम अहिसा-सयम-तप रूप है।अ १०३१/त्र ६-६ में भी अहिंसा 
निउणा दिद्दु सब्द भुएसु सजमो'--सब प्राणियों की संयम पालन रूप अहिंसा 
अनत सुख्धा को देने वाली है । 


_ (ख) समभाव पृवक सयम में विचरते हुए साधक का मन यदि कभी 
पैयम में बाहर निकल जाबे तो वह वस्तु मेरी नही ह श्र न मैं उसका हू। इस 
गपार चिंतन करते हुए, उस पर से राग भाव को दूर करे( अर र-४) । वमन 


किये हुये भोगों को पुव भोगने की इच्छा नहीं करे। इस पर राजमती--रवने मि 
को प्रसयम से सयम स्थित होने का प्रेरणादायक दृष्टा्त गाया ६-१० भे हु्टव्य है। 


(ग) सयमी के निपिद्ध श्रनाचार भ्॒ ३ गाथा १-६ तक व संयम तप 
से पृदव सचित कम क्षय होते हैं और फलस्वरूप साधक सिद्ध होता है या बुध कम 
शेष रह जायें ती दिव्य देवलोकवासी होता है, गाथा १४ अ्रवज्नोक नीम है। 


(घ) चतुर्थ श्र में शुद्ध सयम पालने हेतु छ जीवनिकाय का स्वह्य; 
पाँच महाव्रतो की विस्तृत जानकारी देने के साथ-साथ यतनापूर्वेक चलने, ठहए, 
बैठने, सोने, भोजन, भाषण करने से पाप कम का बन्ध नहीं होता, सयम सापने 
को प्रथम से प्रन्तिम चरण सिडालय-लोक के अग्रभाग में शाश्वत स्थित होठ 


का सुन्दर पथ प्रदशन है । इसी अध्ययन मे सुपति मिलना किनको दुलेगे प्रोर 


किनको सुलभ अ्रौर वृद्धावस्था से भी सयमाचरण देव या मोक्ष ग्रति का दार$ 
है, इनका भी सकेत है । 

(ड) सयम का निर्वाह शरीर के माध्यम से होता है भौर उत्त श्र 
को टित्रामि के लिए आहार आवश्यक है । अत निर्दोष आहार की गरवेपणा, 
प्रहणपणा और परिभोगपणा के नियम प्रचम भर में गुस्फित है । जो श्राह्म। 
दान, पुण्य, याचको, वौद्धादि भिक्षुकों और गरभवती स्त्री वे उद्ृश्य से नि्ित हैं 
वह आयसुक होते हुए भी भ्रग्राह्म है । 

(च) सयम की विशुद्धि के लिए निम्नते १८ स्थानों की विशाधता ॥ 
करने की प्ररूपणा छठे श्रध्ययन में है -- 

६ (छ) ब्रत--शच महात्रत श्रौर छठ रात्रि भोजन विरिमण ब्रत । 

१३ काय छ--प्रृथ्वीकाय, अ्रप्पकायादि छ कायो की रक्षा करता! 

१३ भ्रकल्पतीय पदार्थों को ग्रहद्ा न करना । 

१४ गृहस्थ के वर्तेनों मे साजन न करना । 

१४ पल्ग पर न बैठना । 

१६ गृहस्थी के प्रासन पर ने बठना । 

१७ सस्‍्तान ने करना । 

श्छ्न शरीर की विभूषा ने करना । 

(ज) सयमी के लिए निवध भाषा बोलने की ( दोप टाल कर बोध 
की ) पूरी विधि सातवें अध्ययन में कही गई है जिनके पालने से सयमी साधर 
भाराधक होकर मुक्त होता है (वचन भा थापा सयम) । 

(रू) अ्रष्टम भ्रध्याय में समम दूषित वे होने, उसके लिए साधक निद्वाई 
आ्रावसी न होवे, हसी-मजाक कया त्याग, बहुश्रुत मुनि था गुरु के पास बैठने ग्रारि 
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की विधि और क्रोध को उपशम भाव से विफल करे, मान को मृदुता से जीते, 
साया को सरलता से नष्ट करे श्र लोभ को सतोप से वश में करे, ऐसी सयभ 
की विशेष आचार प्रणिधि का निर्देशन है । 


(अर) नवमे अध्ययन मे सयम रूप घम का मूल विनय है (एवं धम्मस्स 
विशझो मूल परमो सो मोकखो ३२-२)। ऐसे विनय गुण का विवेचन, विनय-अविनय 
के भेद, अविनीत को झ्ापदा और विनीत को सुख सम्पदा, पूज्य कौन है उसका 
स्वरूप और श्रन्त में विनय, श्रुत, तप श्लौर आचार रूप चार प्रकार की समाधि 
का वर्णन है । 

(८) सयम के भ्राचार-गोचर का पालन करने वाला सयमी भिक्षु -होता 
है । उस भिक्षु के लक्षण, हाथ सजए, पाय सजए, सजझ्ञीद्रय श्रादि दशम अध्ययन 
में सग्रहीत हैं । 

(5) सयम ग्रहरा करने के पश्चात्‌ यदि सयमी के मन मे किसी प्रतिकुल, 
अनुकूल प्रसगो के कारण सयम से भ्ररुचि हो जावे तो, वह गहस्थवास में लौठने 
के पहले निम्न १८ स्थानों पर गम्भीर चिंतन करे, जिससे उसका मन पुन सयम 
में दृढ़ हो जावे। जैसे--भकु से हाथी, लगाम से घोडा और पताका से नाव सही 
पथ पर भरा जाते हैं (पहली चूलिका) । 

(१) यह दुखमकाल है और जीवन दुखमय है। (२) गृहस्थो के काम- 
भोग तुच्छ और भ्रल्पकालीन हैं । (३) इस दुखम काल के बहुत से मनुष्य बडे 
मायावी होते हैं। (४) जो दु ख प्राप्त हुआ है वह भी चिर्काल तक नही रहेगा। 
(५) गहस्थ मे नीचजनो की चापलूसी करनी पडती है । (६) गृहस्थावास मे 
लौटने पर वमन किये हुवे दुवेख भोगो को फिर चाटना पडेगा । (७) गृहस्था- 
वास में लौठना नरक गति में जाने के समान है । (5८) गृहस्थवास में प्रचानक 
प्राशनाशक रोग उत्पन्न हो जाते हैं | (६) गृहस्थवास मे घम पालना दुप्कर है। 
(१०) गहस्थ मे सकत्प-विकल्प सदा होते रहते है जो अ्रहितकर हैं । (११) 
गृहेस्थवास क्लेशयुक्त है औ्लौर सयम क्लेश रहित है । (१२) यृहस्थवास वन्धनयुक्त 
है श्रौर सयम मुक्ति हैं। (१३) गृहस्थवास पापयुक्त है और सयम निष्पाप है । 

(१४) गृहस्थो के काम भोग बहुत साधारण हू । (१५) प्रत्येक प्राणी के पुण्य- 
भाप अ्रलग-अलग हैं । (१६) मनुष्य का जीवन दुश के अंग्रमाग स्थित जल विदु 
के समान भनित्य व क्षणिक है । (१७) निश्चय ही मैंने पूव मे बहुत पाप कम 
क्ये हैं जिससे सयम छोडने का निन्‍्दनीय विचार मेरे मन में उत्पन्न हुआ । 
(१८) मिथ्यात्वादि दुष्ट भावो से उपाजित पाप के फल को भोगे बिना जीव को 
मोक्ष नहीं होता । तप के द्वारा उन कर्मों का क्षय होने से जीव मुक्त होता है । 


(ड) दूसरी चूलिका मे सयमी के लिए विशेष चर्या का कथन है । पाँचो 
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इन्द्रियों को सुनियत्रित कर थात्मा की रक्षा करे, वयोकि ग्रक्षित प्रात्मा जस्म- 
मरण करती है झौर सुरक्षित श्ात्मा सर्च दुखो से मुक्त होती है, गाधा १६। 
उत्तराध्ययन सूत सें-- 


(क) सयमी मोक्ष अ्र्थ वाले झागमो वो सीखें तथा शेप निरधक का 
त्याग करें, अ १-८ । 


(ख) कर्मों की तिजरा हेतु श्रीर सयम से च्युत न होने के लिये २२ 
परिषहों को सयमी समभाव से सहन बरे (भर २) । 

(य) चार दुलभ श्रगो मे सयम में पराक्रम फोडता भी दुलभ है, 
भ ३-०१०। 

(ध) कई नामघारी साधु से गृहस्थ (श्रावक) उत्तम समम वाले होत 
हैं परन्तु सभी गृहस्थों से साधु उत्तम एवं शुद्ध सयमी होते हैं, अध्याम | ४२० 

(७) जो पुरुष प्रतिमास दस लाख गायों का दान देता है, उसवी झेक्ष 
दान नही देने वाले मुनि का सयम श्रघिक श्रेष्ठ हैं, श्र ६-४० । 


जो मास-मासखमण्ण की तपस्था करता है श्रौर पारणा मे कुश के भग्र 
भाग में आवे उतना आहार करता है, उस अ्रज्ञानी के तय से जितेंद्र ऐेवे मे 


कथित घर्त ( संग्रस घम ) सोलहवी कला के बराबर नहीं है अर्थात कम ह, 
गाया ४४॥ 


(च) दिव्य काम-भागा को त्याग कर सयमी जीवन फा यापन कैर मुर्तत 
होने वाले मुमुक्षु जीवा वा वणन चित्त मुनि का श्र॒१३ में इक्षुकार राजा आदि 
छ जीवो का श्र १८ भे, सयति राजा का श्र १८ मे, मृग्रापुत्र का भरे ६६ मं, 
समुद्रपाल का अध्याय २१ में, भ्रनाथी मुनि का अ २० से, रथनेमि का भर रेरे 
और जयधोप विनय श्र २५ मे हैं। ज्ञाता धम कथा मेघकुमार भ्र | शतकेरावे 
ऋषि श्र ५, पुण्डरीव भ्र १६ इसी तथ्य के सूचक हैं । 

(छ) चचल धोडो के समान चारो ओर भागते हुए मन को शुतत्ञान 
रूपी लगाम से बाघ कर वद्य करने का क्थत अ २३ गाथा ५२-५६ मे हैं। ऐसा 
सुशिक्षित मन उन्मार्य मे गमन नहीं वरता, (मत सयम) ) 

(ज) सयम में सहायक रूप (१) अष्ट प्रवचनमाता (भ २४), समा 
चारी भ २६, मोक्षमाग (प्र २८), तपो माग भ्र ३० है जिनके प्रसुषित नियमा 
के पालने से सयम विकसित होता है और विशुद्धि को झोर खरणा बढ़ते हैं । 

(कर) असयम वी घातक श्रवृत्तियाँ जिनके सेवन से जीव की झकाल में 
मृत्यु हो जाती है । अभ्रध्ययन ३२ में प्ब्द, रूप, रस, गय, स्पश वो तीज झासक्ति 
का इष्टान्त क्रश हिरण, पतया, मछली, भवरा व हाथी से दिया गया है। हे 


हे सयम साधना विशेष_ा/१६८६ 


* इस अकाल युद्ध का ज्वलत रुष्टान्त कु डलिक मुक्ति का (ज्ञाता धर्मदशाग अ १६) 
मे रृप्टव्य है, जो सिफ तीन दिन की भोग आसक्ति के कारण सातवी नक॑ मे गये ) 
राग-हैप की प्रवृत्तियों मे जो सम्भाव रखता है वह सयम का आाराधक होता है। 


(ञ) भ्रकाल मरण (झसयमी का) सकाम मरण (सयमी का) भर ५ 
पापी श्रमण (अभ्रसयमी ) सभिक्षुक, श्रेनयार (सयमी)श्न १४ और ३५ के घुलता- 
त्मक अध्ययन से साधक को उपादेय मार्ग को ग्रहण फरने की और हेय मार्ग को 
! छोडने की प्रेरणा मिलती है । 

(८) सयमी के तीसरे मनोरथ (सलेखना) का विस्तृत वर्णन श्र ३६ मे 
५ है वह झ्रादरणीय हैं। गाथा २५०-२५५ 

उत्तराष्ययन के कुछ विशिष्ट सूत्र इस प्रकार हैं-- 
हे १ सपुज्जसत्थे सुविणीयससए भ्र १-४७ विनीत का पुज्जशास्त्र (ज्ञान) 
. जनता द्वारा पृजनाय-सम्मानीय होता है । उसके सारे सशय नप्ट हो जाते हैं । 
२ भ्रप्पमतो परिव्वए (६-१३)ससार मे श्रप्रमत्त भाव से विचरण करो । 
३ चिच्चा अधम्म धम्मिट्नं (७-२६) अ्रधर्म का त्याग कर धमिष्ठ बनो। 
गा ४ सब्वेसु काम जाएसु पासमाणों न लिप्पड्ड (८-४) समस्त कामभोगो 
५! में उनके दोपो को देखता हुआ आत्म रक्षक मुनि उनमे लिप्त नहीं होता । 
हू ४ समय गोयम ! मा ममायए (१०-३) पृव सग्रहीत कर्म-घूलि को 

। तप संयम द्वारा दूर करने में हे गौतम ! क्षण-मात्र का प्रमाद मत करो । 

» ६ धणेण कि घम्मधुसहिरारे (१४-१७) धर्म (सयम रूपी धम) को 
4 पारण करने मे घन का क्‍या प्रयोजन ? 
(! ७ अज्जेव धम्म॑ पडिवज्जयामों जहिं पवन्ना न पुरा नवामो (१४-२८) 
; श्राज ही सयम रूप घम को ग्रहण करेंगे, जिसकी शरण लेने के पश्चात्‌ पुन 
४ गम घारण करना नही पडे । 

८ अभयदाया भवाहि य (१८-११) हे राजन्‌ ! तुम भी अ्रभय दाता 
।£ पेन जाओ श्रर्थात्‌ सयम ग्रहरा करो । 
रो श्राचारांग सूत्र मे--सुत्ता अमुनि, मुनिणो सया जागरकिर (३-१-१६६) 

४ अमुनि सोते रहते हैं और मुनि सदा जाग्रत रहते हैं । 

॥/ सूत्रकृताम सूत्र मे-एव खु नारिणो सार ज॑ न हिंसई किचण 
4 ((-११-१०) ज्ञान का सार यही है कि कोई जीव की हिंसा न करे । 
|! ठाणाग सूत्र भे-- 


। 
् (क) सयम दो प्रकार है--१ सराग सयम और २ वीतराग सयम । 


भय प्रकार से--१ इन्द्रिय सयम और २ प्राणी सयम । 


हू 
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(खि) सब तीन प्रकार का-मन, वचन, काय सयम। तीना को प्रगुर 
से हटाकर शुभ मे प्रवतर्निं । 

(गे) समम चार प्रकार का--मन, बचने, काया, उपकरर संगमं। 
वस्त्र, पाषादि श्रल्पसंस्या मे रखना व उनकी कालोवाल प्रतिलेखना करता स- 
करण सयस है | इसी धरह से सयम के ५-६ श्रादि भेद हैं । 

(घ) प्तयम में स्वलना होने पर उसकी शुद्धि हेतु छह प्रकार के पति 
ऋ्रमणस का विधान है-- ' 


१ उचार प्रतिक्रमश--मल विसजित कर लौटने पर इसपिधिक प्रति- 
क्रमण करना | 


२ प्रसवण प्रतिक्रमण--मृत्र विसजित कर लौटने पर हयपियित प्रति 
ऋमरण करना । 


३ इत्वरिक प्रतिक्रणण-- देवसिय, रायसि श्रादि काल सम्बधी प्रतिकरमण। 
३२ वें आवश्यक सूत्र मे इसबा विधि-विधान हैं । 


४ यावत्कथित प्रतिक्रश--मारशणान्तिक सलेखना के समय किया जात 
बाला प्रत्तिकमणा । 


४ यत्किचित प्रतिक्रमण--साधारण दोप लगने पर उसकी विशुद्धि हे 
मिच्छामि दुश्कड कहकर खेद प्रकट करना | 


६ स्वप्मान्तिक अतिकमरा--दुस्वप्त थादि देख कर किया जाने बीच 
प्रतिक्रमण । 


(ड) दसम ठाणा मे दस प्रकार के श्रमण धम जिसमें समम पर 
करने का सातवा भेद है । 
भगवतोनी सूम्र मे-- 

शतक २४ एद्देशा ६ व ७ में थाच्र प्रकार के निग्नस्थ (पुलाक, व 
प्याय-कुशील निग्नत्य श्रोर स्वातक) व ५ प्रकार के संयम चारित ( ४ 
छेदोपस्थापनीय, परिहार-विशुद्धि, सृक््म्तपराय और मभाख्याता था २६ द्वारों में 
इनकी जानकारी सम्रहीत है । इनमे सयम के स्थान; सयम के पयवे वे उतवी 
झल्पावहुत्व, सयम के परिणाम और भव द्वार भी है । सथमी जधय उत्ती मई 
में, उत्कृष्ट ८ भव तक श्राता है । झाठवें भव मे नियमा मोक्ष जाता है ! भरे 
चारिव के परिणाम एक भव म जघन्य एक वार, उत्कृष्ट प्रत्येक सौ बार भी 


हैं । सयभ चारित्र के प्रिणाम अनेक भवों से जघन्य दो बार, उत्कृष्ट परत 
हजार बार पाते हैं। 
समवार्याग से-- 


१७ वें समवाय में १७ प्रकार के सयम की प्ररूपणा है । (१-४ पस्वी 
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फाय से वनस्पतिकाय), ६-६ बेइन्द्रिय, तेइन्द्रिय, चउरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय सयम, १० 
वा ग्रजीव ११, प्रेक्षा (वस्त्र पात्नादि उपकरण देखकर, पूज कर लेवे और रखे) 
१२, उपेक्षा (भ्ज्ञानियों के अशुभ वचनो की उपेक्षा करना) १३, प्रमाजन १४, 
परेठना (मल-मूत्र श्रादि का उपयोग पूबक परठना) १५, मन सयम, १६, वचन 
सयम ओर १७ काय सयम । 


सयम॒ के १७ प्रकार दूसरी तरह से--५ आश्रव का त्याग, ४ इन्द्रियो 
का नियत्रण, ४ कपाय का निग्रह और ३ योगो का निरघन | उपासकदशाग, 
पणुत्तकोवनांद्वदशा, अन्तराज्भूदशाग देश सयम और पूर्ण सयम के क्रमश पालन 
के प्रयोगात्मक शास्त्र हैं । 


प्रश्वव्याकरण सुत्र भे-- 


पाच आश्रव द्वार असयम के है श्लौर फिर ५ सवर द्वार समम के हैं । 
प्रथम सवर हार अहिंसा के ६० नामो मे ४१ वा संयम नाम है ( मन एवं ५ 
इीद्रयो का निरोध व जीव रक्षा) पचम सवर द्वार मे अपरिय्रह ब्रत की ५ भाव- 
नावो मे प्रथम श्रोतेन्द्रिय सयम जाव पाचवें मे स्पशइन्द्रिय सयम है । 


विपाक सुत्र से--दुज्चीणा कम्मा, दुच्चीणा फला' असयमी कंसे दारूण 
ढू ख भोगते हैं, इसका रोमाचक वणन दुख विपाक मे है और सयमी सुखे-सुखे 
मोक्ष जाता है इसका साक्षी सुखविपाक सूत्र है -'सुज्चीणा कम्मा, सुच्चीणा फला । 
पन्ननणा के ३० वें, समम पद में सयत के चार भेद यथा सयत, भ्रसयत, सयता- 
सयत श्रौर नो सयत, नो अ्रसयत नो सयतासयत की प्ररूपणा है। 


२४ दण्डक में २२ दण्डक एकान्त भ्रसयत्त है, तिरयंच पचेन्द्रिय श्रसयत 
श्रौर सयतासयत है, मनुष्य में प्रथम तीन भेद और सिद्धो मे केवल चत्तुथ भेद 
पाया जाता है । 

कप उपसहार--भगवान्‌ महावीर ने फरमाया है कि सयम से आराश्नवों का 
ध होता है 'सजमेश अराण्हृत जशुयइ उत्तरा श्र २६ बोल २६ और इसकी 
परम्परा फल मोक्ष हूँ । ऐसा समझकर भव्य जीवो को अपने लक्ष्य मुक्ति-प्राप्ति 
हेतु सयम को यथाश्ीघ्न धारण करना चाहिए, क्योकि सयम समाचारी का सम्यक्‌ 
रूप से श्राचरण करने से बहुत से जीव ससार-सागर से तिर गये, वर्तेमान मे तिर 
रहे हैं श्रोर भविष्य मे तिरेंगे (ज चरित्ता बहु जीवों, तिणा संसार सागर, उ 
२६-४३) । -*-८, महावीर नगर, टोक रोड जयपुर-१५ 


] 
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इस्लाम में सयम की श्रवधारणा 
#$ डॉ. निजामदोत . 


'स्वयम' के लिए इस्लाम घम में 'तकवा' शब्द का प्रयोग किया बात 
है, यानि सयम' का समानार्थक शब्द 'तकवा' हैं जिसका श्रथ है परहेज, इंद्ि 
निग्रह । जो सयमपूर्ण व्यवहार करता है उसे मुत्तवी, जाहिद, तकी (सयग्री) 
बहते हैं । इस्लाम धर्म में तकवा जीवन के हर पहलू को समाविप्ट दिए है। 
खाना-पीना, उठना-बैठना, चलना-फिरना, बातचीत करना, खरीदोफरोस्त कसा, 
भापतौल, रोजा, नमाज सब जगह मनुष्य को मुत्तकी रहता चाहिए, उयशा 
बनना चाहिए | रोजा-ममाज हो या हज का फरीजा हो, शादी-ब्याह हींयी 
पड़ोसी के साथ वर्ताव करना हो, बिता तकवे के, संयम वे गाडी नहों परत 
सकती । जब पैगम्बर मुहम्मद साहब मे फरमाया कि वेहतरीन इस्लाम यह ृ 
कि एक मनुष्य दूसरे मनुप्य वी जवान व हाथ से महफूज रह । इससे जाहिए 
है कि जब मनुष्य बातें करे तो उसम कसी फो न ठेस पहु चे, न विसी की हंगी 
खिल्ली उढाई जाए, न कूठ बोला जाए, न फरेव या घोखा दिया जाए । जब्त 
पर काबू रखना चू कि आसान नही होता, जवान का जरुम तलवार वे जम मैं 
भी श्रधिक घातव होता है इसलिए जवान पर सयम रखते का आदेश दिया गया 
है । पैगस्पर साहव का फरमाना है कि ए लोगों ! तुम किसी के खुदा वो; एग 
स्वर को बुरा मत कहो, वे तुम्हारे खुदा को पैगम्बर को बुर वहंग । महें है 
घामिक सहिष्णुता, सवधमसदूभाव । आज घार्मिक सहिष्णुता नहीं है इमीलिए ते 
जगह-जगह साम्प्रदायिक दगो से वेशकीमती जानें खत्म होती हैं, मनुष्य के छूप ४ 
मनुष्य के हाथ रगय जाते हैं, गली-सडर्क रक्तरजित हो जाती हैं । 

इस्लाम घम के जो पाच आधारभूत सिद्धान्त हैं? उतम तमाज का दूसरा 
दर्जा है । नमाज पढने या हुक्म कुरान में बार-बार दियां है, नमाज पढ़ना पर 
उसे कायम रखना जन री है । यह नहीं मि जब चाहा पढ़ी, जब चाह न पढ़ी । विरदर 
उसे पढ़ना है, पाचा समय पढ़ना है वयोवि नमाज थुराइयो से बचाती है ! खुदा * 
सामने पाक-साफ होकर हाथ वाधकर मनुष्य जब बमाज पढता है तो वह बने 
आपको पापकर्मों से दूर रखता है । वह ममाज क्या जो मनुष्य के धातरिक मरते 
का से घो डाले ! तह नमाज क्‍या जो सही गलत मी तमीज इन्सान में पदा मे 
परे | वह नमाज क्या जा मनमुटाय ईप्य-ह्वप को दूर ने करे ! नमाज की 
सकसद मनुप्य को सयम के पथ का पथिक बनाना है | इसी प्रकार 'रोजा मी 
देखिए । इस्लाम धम्र वा यह तीसरा स्तम्स है । प्रत्येवः व्यस्वा पर दैखिए । इस्लास धम वा यह तीसरा स्तम्म है। प्रत्येश व्यस्क पर राजा है 
१ तोहीद, ३ नमाज, हे राजा, ४ जकात ५ हज 





नमाज वी भाति फर्ज है और इसका मकसद जहा खुदा को खुशनूदी हासिल करना 
है वहा उसके द्वारा मनुष्य में 'तर्कवा” पैदा करना भी है । कुरान मे स्पष्ट शब्दो 
में इसका उल्लेख किया गया है--“या अय्यु हेल्‍लीना आमनु कुतिवा अलैकुमुस्स्यामु 
कमा कुतिवा झलल्लजीना मिने कवलिकुम ला अल्लाकुम तत्ताकून” (२,१६२ )भर्थाते 
ए ईमान वालो ! तुम पर रीोजे फेंजें किएं गए जिस तरह तुम से पहले लोगों 
पर फज किए गए ताकि तुम परहेजगार बन जाझ्ो । यानि रोजा मनुप्य को पर- 
हेजगार बनाता है, मुत्तकी, सयमी वनाता है, आत्मनिग्रही या इद्रियनिग्रह बनाता 
है।॥ केवल दिन भर भूखा-प्यासा रहने का नाम रोजा नही है । रोजा नाम है 
सयम का, इन्द्रियनिग्रह का । जवान का रोजा है कि मुह से किसी को अ्रपशब्द 
न बोलें, किसी की अ्रवमानना न बरें । सामने स्वादिप्ट से स्वादिप्ट व्यजन भी 
रखे हो'तो उहेँ न खाए, न स्पश करे । क्रोध से, घुणा से, कामुकता से किसी 
पर। नजर न डाले | श्राखो मे कामासक्ति का रग चढा हो तो रोजा क्‍या है ? 
अपने हाथो पर भी सयम रखे, उनसे कम नापतोल न करे, खाने-पीने की चीजों 
में मिलावट न करे, रिश्वत न ले । पैरो पर सयम यह है कि उन्हे कुमाग पर 
न चलने दे । । 
इन सभी इन्द्रियों का रोजा है, उहे सयम में रखना है । चारित्रिक 
शुद्धता का महीना है रमजान का, रोजो का महीना । मनुष्य अपने लिए 
तथा अपने परिवार के लिए धताजेन करता है, जीविकोपाजन करता 
है, लेकिन इसमे हलाल की कमाई हो, हराम की न हो। सयम से ही धन कमाया 
गया हू.। चरस वेचता व्यापार नहीं । मादकद्गव्यों का कारोबार मनुष्य के लिए 
कजक है ॥ शादी-ब्याह में दहेज लेना-देना अनुचित है, दडनीय है। इस्लाम भी 
इनकी इजाजत नही,देता । हमारे सभी काम घन के द्वारा चल्रत हैं, लेबिन घन 
जमा करना भी मर्यादा भे, न्याय की सीमा मे, सयम की रेखा मे बना हो । सयम 
की लक्ष्मण-रेखा का जब उल्लघन होता है तो उस समय न केवल सीता-सतात्यिक 
गुणो का हरण होता है चल्कि विद्याणकारी युद्ध भी होता है जिसमे रक्तपात होता 
है-] सयम की दौलत जिसके पास है उसे और कुछ ग्रहण करने की आवश्यकता 
नही, उसे मुक्ति मिलेगी, जन्नत मिलेगी । कुरान कहता है-- 
3 #बुज्चा अ्फरामाकुँम इन्दल्लाहि झ्रतकाकुम' 
अर्थात्‌ भ्रल्लाह के निकट वही व्यक्ति आदरणीय हैं, श्रेष्ठ है जो मुत्तकी है, सयमी 
है, परहेजगार है | 
सयमी उसी प्रकार पाप-प्रभावों से, बुराइयों से दूर रहता है जेसे परहेज 
“ईस्ने-वाला रोगी शीघ्र-रोग से मुक्त हो जाता है । वह रोगी जो डॉक्टर द्वारा 
सुकाए गए परहेज पर श्रमल नही करता वह वैसे ही अच्छे डॉक्टर से इलाज 
कराए कितनी ही 'फॉरन! औपधियो वा सेवन करे कमी स्वास्थ्य लाम प्राप्त 
नही कर सकता । श्राज हमारे सामने धमशास्त्र है, ऋषि-मुनियो, सन्‍्तो-सिद्धो 


सियम साधना विशेषाक/१६८६ पर 


के मत्र-उपदेश हैं, प्रवचतामृत हैं फिर भो हम दिव-व दिन पतनोंमुखों होते जा 
रहे हैं, होना चाहिए था ऊर्घ्वन्मुख्ली ! इसलिए कुरान मे दूसरी 'सुरत' (भप्रध्याग| 
में 'मुत्तकी' बनने का ग्लादेश दिया गया है । कुरान का अवतरण ही इसलिए हुआ 
ताकि मनुष्य 'मुत्तकी सयमी परहेजगार वत सके, खुदा से डरता रहे--“बृदत्तित 
मुत्तकीय ।/ कुरान की ४६ वी सूरत अल-हुजुरात” मे प्रतेक बातें ऐसो हैं श 
हमारी नैतिकता का मांग आलोकित करती हैं । कुरान है ही हिदायत देने वाह़ी, । 
सागनिर्देशन करने वाली किताब । कुरान मे हरशाद है--ए ईमान वार्तों ! हुए 
आपस में किसी का मजाक ने उडाझो, किसी पर छीठाकशी न करो, जो रोई 
आपस में लंड उसमे सुलह-सफाई करा दो । किसी की निन्‍्दा न करा, न झरि्ले 
के भेद जानने की कोशिश करी, किसी की खुगली करना, पीठ पीछे बुराई रुला 
ऐसा है जैसे भपने ही भाई का मास खाना । कुरान कहता है कि “जमीन पह 
फ्साद, उपद्रव मत करो, अल्लाह फ़साद, दगा करने वालो की पसन्द नहीं करता। 
तुम जमीन पर इतराकर मत चलो, भ्रहँकार-मद मे मत भूमों, तुम जमीन को 
फ़ाड नहीं सकते, ने पहाडो को हिला सकते हो । यहा मनुप्य के भाचरण हो 
सयमित करने का सदुपदेश दिया गया है श्रौर कुरान उपदेश दे सकता है, दिशा 


निर्देशन कर सकता है, डडा लेकर किसी के पीछे नहीं चल सकता उन्हें सदमाय 
पर चलाने के लिए । 


इस्लाम में 'सेयम' शब्द का प्रमोग व्यापक प्र्थों मे किया गया है वैऐे 
हो जैसे जैनघर्म मे किया गया है। 'तकवा” (समम) का थघात्वर्थ है परहेज 
करना, बचना है यानि जो वस्तु किसी प्रकार से हानि पहु चाए उत्तसे श्रपने को , 
बचाना है । पैगम्बर मुहम्मद साहब ने फरमाया कि जैसे रास्ते मे कारों से भ्पन 
दामन को कोई बचाकर चलता है वही 'तकवा' है| इस्लाम में तकंवा उस भाव 
को कहा जाता जिसमें श्रल्लाह की अजमत को तसलीम करते हुए, उसे सर्वेगुण 
सम्पन्न मानते हुए उसके भय का स्मरण रखा जाए। सदेव अल्लाह के पति 
कृतज्ञता का भाव रखकर विनम्रतापुर्ण व्यवहार किया जाएं उसके भादेश की, 
कमी भवज्ञा न करे । भ्रत मतीमो के माल न खाने चाहिए, मो बाप को कमी 
भी 'उफ' नहीं कहना चाहिए, न उनसे ऊची झ्ावाज मे वात करें, मे सूद के, मे 
अपने प्रहद को--वचन को त्तोडों । इस प्रकार इन सब युराइयो से बचना यम 
हैं। पैयम्वर मुहम्मद साहव का व्यक्तित्व, उनका समस्त जीवत सयभ की साक्षार्त 
प्रतिमा है । इस्लाम में संयम का विशेष महत्त्व है । 


--इस्लामिया कॉलेज, श्रीवगर-१६०००२ (कश्मीर) 
जजजजज+-+++त-मत्0.हत....हत.. ४ नमन 

१ यहां छ बातों से बचते का छाफ पादेश है-(१) मजाक उड़ाता (२) किसी पर ऐोष” 
रोपण बरता, बोहतानतराणों (३) प्पशब्दों से सम्योपन करना (४) गुमान (धे 
छिद्ाल्वेषण (६) चुयत्ली गरीब फराना | 
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- ससीही धर्म सें संयम का प्रत्यय 


के डॉ ए बी शिवाजी 


वत्त मान मे यह अनुभव हो रहा है कि मानवनसमूल्य सम्यता के क्षेत्र मे 
पतन के गते मे पहुच चुका है । कोई भी घम हो, नैतिक एवं आध्यात्मिक मूल्यों 
की शिक्षा देता है किन्तु कितने लोग हैं जो उस भ्राचरण को अपने जीवन मे 
उतारते हैं | क्या कारण है कि मानव उन आद्शों को अपने जीवन मे नही उत्तार 
पाते । जहा तक भेरी अल्प बुद्धि की समझ में श्राता है वह यह कि मनुष्य जीवन 
से सयम नामक तत्त्व लुप्त हो चुका है अथवा मैं यह कह कि भौतिकवाद के 
प्रभाव से मानव सयम को खो चुका है श्रौर इसी कारण आज अधिक हृत्याए , 
चोरी, व्यभिचार भौर नाना प्रकार के श्रपराघो के बारे मे सुनने को मिलता है । 
समस्त घर्मं मानव को सयम की शिक्षा देते हैं । आइये हम मसीही धर्म मे प्राप्त 
सयम के प्रत्ययो का झ्रवलोकन करें । 


मसीही घम्मे एक व्यावहारिक धम है । वह व्यावहारिक श्षिक्षा प्रदान 
करता है । मसीही घर्मं केवल एक सिद्धान्त ही नही, व्यावहारिकता है। सयम 
. एक ऐसा प्रत्यय है जो शरीर को आध्यात्मिकता के लिए वलशाली और रृढ 
बनाता है वयोकि निर्बेल शरीर द्वारा आध्यात्मिकता का वहन नही किया जा 
सकता । वास्तविक रूप से सयम का अथ है अपनी इन्द्रियो को नियत्रण मे रखना । 
सयम रखने की प्रथम आवश्यकता मानव के जवान होने पर अधिक होती है । इस 
कारण मसीही घम की प्रथम झौर महत्त्वपूर्ण शिक्षा यह है कि अभ्रपनी जवानी पर 
सयम रख । भ्रभिलायाओ का कभी भ्रन्त नही होता । एक भ्रभिलाण कौ पूर्ति 
दूसरी भ्रभिलापा को जन्‍म देती है। चाहे घन कमाने की अभिलापा हो, चाहे 
नाम कमाने की । यद्यपि यह सही है कि अभिलापा के बिना मानव विकास नही 
केर सकता फिर भी कहा गया है कि “जवानी की अभिलापाओों से भाग” याकुब 
| की पत्नी १, १४, १५४ में कहा गया है, “प्रत्येक व्यक्ति अपनी ही श्रभिलापा से 
' वीचकर झर फसकर परीक्षा मे पडता है ।” अभिलापाए अन्त में मनुष्य का 
सवनाश ही करती हैं । 
हि मनुष्य में सबसे भ्रधिक 'काम' के प्रति अभिलापा होती है। दस ग्राज्ञाओ 
/ में से एक भ्राज्ञा है, “व्यभिचार न करना” (तिर्ममन २० १४) अश्र्थात्‌ सयम 
! रखना किन्तु मानव समय-प्रसमय काम की प्रवृत्ति को सतुष्ट करने में नही हिच- 
! किचाता। बह शारीरिक एवं मानसिक दोनो रूपो से व्यभिचार करता है । इस- 
लिए ब्रह्मचय का उपदेश दिया जाता है । धामिक रूप से ब्रह्मचर्य के पालन की 
वात कही जाती है क्योंकि जो भ्रह्मतय का पालन नहीं करता उसकी उम्र कम 


$ 


होती है । श्रय्यूव की पुस्तक १५, २० में कहा गया है कि “वलात्कारी क॑ वर्षों 
की गिनती ठहराई हुई है ॥” ब्रह्मचर्य का पालव नही करना, सयम नहा रफ़ना 
ईश्वर एव शरीर से बैर करना है । याकूब की पत्री ४, ३४ में स्त्रियों दो 
सम्बोधित करते हुए लिखा है है व्यभिचारिणोयो ! क्या तुम नहीं जानती ढ़ि 
ससार (वासता जगत) से मित्रता करता परमेश्वर से बैर करना हैं।” यह तप 
पुरुषों पर भी लागू होता है। असयम के कारण चेहरो पर तेज नही हांता बेहए 
भुरकाया हुआ्आा सा होता है| भ्रसयम मानव को नैतिकता से दूर कर देता है। 
मसीही धर्म की विशेषता यही है कि सयम के द्वारा प्रमु यीशु को जाना जावे 
क्योकि वह स्वयं सयमी था । इस कारण मसीहियों के लिए सयम का ज्ोत भी 
बनता है । पौलुस गलतियां की पत्नी ५, २४ में कहता है कि “जो भसीह यौह , 
के हैं, उन्होंने शरीर को उसकी लालसाश्रो श्रौर अमिलापाशों समेत कस 
चढा दिया है । खुल न 5 मम 


] ऊपर कहा गया है कि व्यभिचार शारीरिक ' हो नहो हांतां, मानतिक 
भी होता है| मत्ती रचित सुसमाचारे मे कहा गया है' कि “जो किसी स्रो पर 
कुर्शष्टि डाले, वह भ्रपने मन में उससे व्यमिचार कर चुका ।” ह 

पूर्ण सपम और विवाह दानो इष्टियों से पौलुस करिय/की कलोपियां 
को कहता है, “मैं अविवाहितो और विधवाओं के विपय मे कहता हूं कि उनके प्िए 
ऐसा ही रहना श्रच्छा हैं, जँसा मैं हु । परन्तु यदि वे सपम न कर सके तो 
विवाह करें क्योंकि विवाह करना कामातुर रहने से भला है”(१ करिय ७,५,६) 
यह शब्द इसलिए लिख सका क्योकि वह स्वयं सममो था) सथमी व्यक्ति सदैव 
निर्भीक होता है, वह चीर होता है, कायर नही । 


मानव-जीवन का एक युग होता है भ्रौर उस युग में ज़ीवत बिताने के 
लिए मसीही घम्र वी शिक्षा यहीं है कि, “इस ग्रुग मे सयम, धर्म भौर भवित से, 
जीवन विताए” (तितुस की पत्नी २, १२) सयम से धम का निर्माण होता है 
घम से भप्तित प्रस्फुटित होती है और यही है कपल स्तविकता में सानव-जीवन है । मदि 
यह तीनो नही, तो मानव जीवन पशु तुल्य होता है जो भपनी प्रवृत्तियों के भगत 
सार चलते हैं । जा 

मूसीही धम की हुसरी शिक्षा 'जोम प्र सयम' रखने पर बल देती है। 
हमारे शरोर मे जीम एक छोटा सा अग है किन्तु जाम को झतयमिता सार जीवा 
में उपद्रव फैलाती है। सारे समाज मे विखराब पदा करती है । याकुब की पत्नी 
रे, ४ का कहा गया है, “जीभ हमारे शरीर का एक छोटा सा अंग है भौर बडी 
बड़ी डीगें मारती है ।” दुष्ट प्रवेत्ति के लोग अपनी जीभ पर भ्रधिक विश्वास करते 
हैं भूठ को सत्य की तरह चांलते हैं, क्योकि “वे कहते हैं कि श्रपनी जीभ पे हो 
जीतेंगे ।” बकौलो का पेशा जीभ पर ही निभर करता है । सत्य की जीत 
को जीवन झौर मूठ की हार वाज़े को मृत्यु प्राप्त होती है । कहते का भय गई 
र्क्ञ२ 
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है कि ज़ीम के वश मे मृत्यु और जीवन दोनो होते हैं जैसा कि लिखा गया है 
पकि “जीभ के वश मे मृत्यु और जीवन दोनो हांते हैं और जो उसे काम में लाना 
जानता है, वह उसका फल भोगेगा” (नीति वचन १८, २१) क्या हम जीभ को 
काम में लेना जानते हैं ? जीम पर सयम झावश्यक है क्योकि यह जीम आग 
लगाने का काय करती है । जीवन का सर्वनाश करती है । यह जीम जिससे 
अम्रृत की वर्षा होती है, वही जीभ जहर उगलती है, मजाक बनाती है । जो 
जीभ पर सयम नहीं रख सकता वह श्रधर्मी है । नीति वचन १५, ४ में कहा 
गया है कि “अधर्मी मनुष्य बुराई की युक्ति निकालता श्रौर उसके वचनों से भाग 
लग जाती है ॥7 

- जीभ तलवार का भी काय करती है । नीति वचन १२, १८ मे कहा 
गया हैं कि, “ ऐसे लोग हैं जिनका विना सोच-विचार के वोलना तलवार की 
नाई चुमता है ।” जीभ के वारे मे मैं कुछ पद निम्न रूप से दे रहा हु ॒ ताकि 
भाठक के समुख स्पष्ट चित्र उभर सके-- 

१ पतरस ३, १० में लिखा है, "क्योकि जो कोई भी जीभ की इच्छा 
रखता है और अच्छे दिन देखना चाहता है, वह अपनी जीम को बुराई से और 
अपने होठों 'को छल वी घात करने से रोके रहें ।”” 

याकूव ३, ६ में कहा गया है, “जोम भो एक आग है, जीभ हमारे 
अगो में अधमम का एक लोक है भ्रौर सारी देह पर कलक लगाती है, भवचक्र मे 

*. आग लगा देती है और नरक कुण्ड की आग से जलती रहती है ।” 

याकुब ३८ में लिखा है, “जोभ को मतुष्या मे से कोई वश में नहीं 
कर सकता, वह एक ऐसी बला है जो कमी रूकती नही, वह प्राण-ताशक विष 
से भारी हुई है ।” 


उपयु क्त सदभ यह बताते हैं कि जीभ पर सयम रखना मानव जाति 
के लिए कितना आवश्यक एवं महत्त्वपूर्ण है । 

मसीही धम "क्रोध पर सयम” रखने की शिक्षा देता है | क्योकि मनुष्य 
जीवन में क्रोध एक प्रवृत्ति है । क्रोध करना मानव का स्वभाव है । जब क्रोध 
उत्पन्न होता है | तव भ्रा्खें लाल हो जाती हैं, मुद्ठी वघ जाती है और शरीर में 
परिवरत्त न उत्पन्न हो जाता है । वैवल के लेखक-महान थे जिन्‍्होने क्रोध पर सयम 
रखने की शिक्षा दी । जिस व्यक्ति में क्रोध अधिक होता है, वहू अभी तक इ सान 
नद्दी बना । कहा जाता है क्रोघ भू्खों की निशावी है समोपदेशक का लेखक ७ & 
मे कहता है, “अपने मत मे उतावली से क्रोधित न हो, क्योंकि क्रोध सूर्खों के 
हृदय में रहता है ॥” 

हम ने ऊपर कहा-क्रोध मानव जीवन का स्वभाव है किन्तु मसीही घधम 
| $ी शिक्षा यह है कि इतना क्रोध न करो कि पाप हो जावे । पौलुस के शब्द हैं 


| 


| 


॥ 
( 
) 
| 
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क्रोध तो करो, पर पाप मत करो । सुर्य श्रस्त होने तक तुम्हारा क्रोध जाता रहे।! 
(इफिसियो की पत्री ४ २६) कुछुसियों की पत्नी मे कहता है, “क्रोध, रोप, बर- 
भाव, निन्‍दा और मुह से गालिया बकना, ये सब बातें छोड”! (कुलुसियो ३५) 
मानव आचारण मे झ्राज असयमिता घुल मिल गई है । इसी कारण सम्यता दा 
विनाश करीव दिखाई पडता है । । 
आज के युग को तीस प्रकार के उपयुक्त सयम' पालन करना आवश्यक 
हो गया है ताकि मानव जाति विनाश से बचाई जा सके । मसीहीं धरम डी 
वास्तविक शिक्षा यही है कि प्रभु यीशु मे विश्वास कर, मन, वचन और कम पर 
सयम रख उस जीवन को प्राप्त करें जिसे मोक्ष को सज्ञा दी जाती है । 
-प्रीफेसर, दर्शन विभाग, माधव कॉलेज, उज्जेन (म पर) 
है ह पे | हा 0 
स्वस्थ रहने का राज 
; #, प्रेमलता ' 
एक दफा एक बादशाह ने एक नगर के एक बुजु ग के पास , 
एक हकीम भेजा । वह साल भर उस नगर से रहा किंतु एक भी 
आदमी उसके पास इलाज कराने नहीं झाया । हकीमजी रोज मरीजों 
का इन्तजार करते रहते । ५ 
बेचारे हकीम महाशय परेशान ! वह समझ नहीं पाए कि 
भ्राखिर माजरा क्या है ? अत मे वह बुजुंग के पास गया और बोले- 
“हुजूर, मुझे आपके चेलो का इलाज करने के वाम्ते यहा भेजा गया « 
लेकिन अब तक एक भी आदमी ने मुझसे इलाज नहीं करवाया । 
बताइए मैं क्या करू ” ह 
बुजु ग महोदय ने हकीम साहव को आदर सहित बैंढाया और 
फिर उहें समभाया--“दरवसल मेरे चेतों की आदत है कि जब तव' 
उन्हे जोरों की भूख नही लगती, वे खाना नही खाते और जब थोडी सी 
भूख बावी रहती है, वह्‌ तमी साना छोड देते हैं ।” रे 
_ हकीस साहव ने कहा--“वाहू, जनाब ! श्रव समभ में भाया 
कि उह्े मेरी जरूरत क्यो नहीं पढ़ती । भाई जान, ऐसे तो वे 
जिंदगी भर बीमार नहीं होंगे | में तो चला ।” 
हकौम साहब मे अपना सामान उठाया और चल दिए । 
' 5जार्ड न ५, मकान न ३४, मुक्ति मार्ग, भवानी मण्डी + 
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शिक्षा ओर सयम 


छ भरी चादमल फरनावट 


छिक्षा का मुस्य आधार है सयम । विना सयमित जीवन के शिक्षा 
की उपलब्धि समव नहीं । चचलचित्त व्यक्ति शिक्षा कैसे श्रजित कर सकता है? 
इसी प्रकार जिसने भझपनी इन्द्रियो पर सयम नही रखा, वह व्यक्ति भी शिक्षा 
सरलता से नहीं पा सकता । भ्रत मन, वाणी, शरीर झौर इन्द्रियो पर नियत्रण 
रखकर ही कोई व्यक्ति शिक्षा प्राप्ति मे सफल हो सकता है। अभिप्राय यह है 
कि सयमित जीवन शिक्षा-प्राप्ति की श्रनिवाय शर्तें है । 


शिक्षा जगतू मे सयम का श्रर्थं श्रनुशासत से लिया जाता है। भाधुनिक 
समय भे व्यवहारवादी मनोविज्ञान के प्रभाव के फलस्वरूप शिक्षा को व्यवहार-परिवर्तन 
या व्यवहार-परिमाजन के रूप मे परिभाषित किया जा रहा है| इसका श्रथ यह 
है कि शिक्षा शिक्षार्थी मे समाज के प्रभीष्ट उत्तम व्यवहारों का विकास करती 
है, जिससे वह समाज का सुयोग्य उपयोगी नागरिक बन सके । शिक्षा विद्यार्थी 
को शारीरिक एवं मानसिक प्रशिक्षण प्रदान करती है जिससे वह शरीर, मन 
ओर इद्रयो को नियश्रण मे रखना सीख जाय । घामिक-आध्यात्मिक क्षेत्र मे भी 
सयम की यही घारणा है | मन, वचन, काया को पापकारी प्रवृत्तियो से वचाकर 
शुद्ध आचरण मे लगाना ही सयम है | 


शिक्षा मे सयम था झात्मानुशासन फी घारणा 


आधुनिक शिक्षा क्षेत्र मे सयम का श्रथ आत्मानुशासन (डक्षवब्लछ्ाए०) 
से लिया जा रहा है। शिक्षा झनुसघान के विश्वकोश (87०9००ए९१8 ० एत्ए०४- 
070 ॥१९४८४०॥ 982) मे श्रात्मानुशासन को भ्रातरिक एवं बाह्य कारको की 
सहायता से व्यक्तियों मे आत्मनियत्रश या आत्मानुशासन का विकास माना गया 
है, जो उह्े समाज के योग्य, सक्षम एवं उपयोगी सदस्य के रूप मे तैयार करता 
। यह आात्म-अनुशासन बिना अन्य के दवाव-दड आदि के व्यक्ति के द्वारा स्वय 
ही स्थापित किया जाता है। आधुनिक शिक्षा शोधकर्ताओं की इृष्ठि मे अनुशासन- 
होनता को केवल प्रशासनिक या भ्रवघकीय समस्या के रूप मे ही न देखकर इसे 
शैक्षिक समस्या के रूप मे लिया जाना चाहिए । दाशनिक प्लेहों का कथन है 
कि बालक को दण्ड की अपेक्षा खेल द्वारा नियत्नित रखना कही अच्छा है । पेस्ता- 
चॉजी के मतानुसार अनुशासन का श्राघार और नियत्रण शक्ति प्रेम होना चाहिए । 
डीवी ने सामाजिक वातावरण की अनुकूलता पर बल देते हुए आत्म-अनुशासन 
की घर्चा की है । इन दाशंनिको के झनुशासन सवंधी कथनों मे श्रनुशासन को 
आउ्मानुशसन के रूप मे ही स्थापित करने का विघान किया गया है । 


: 


तर 
धाभिक-स्राध्यात्मिव क्षेत्र मे समम॒ के निवहन हेतु यद्यपि कुछ प्रायन्षित्त 
या दण्ड विधान हैं परन्तु मुख्यतया 'सयम” स्व-अनुशासन या आत्मसयम वा हां 
ज्चु बे. 
दोतक है | 
शिक्षा-क्षेत्र मे श्रात्मानुशासत्र फी स्थापनों , + 


रे 

... .. यह जानना प्रावश्यक हैँ कि शिक्षा-क्षत्र में आत्म-श्रनुशासन का विकाव 
कैसे किया जाता है | शिक्षानुसधान के विश्वकोश १६८२ के झनुसार, समग्र रूप “ 
में प्रात्म-अ्रनुशासन की स्थापना हेतू स्वनिर्देशन (5थों ०४४४०) और सामावि 
दायित्व (50०७0 (०४००्ड७॥५) को 'मुख्यतया स्थान देना चाहिए । इन दोनों, 
के ही क्रियान्वित करने से घीरे-वीरे आरत्म-अनुशो्सेत को विकास होने लगता है. 
श्रोरें अततौगत्वी शिक्षार्थी स्व भनुशासित्त बनर्ते है । शिक्षा-क्षेत्र में हुए विश्वव्योष्षी 
अनुसधानो में बताया गया है | ( प्रथ्णा० 978 ) कि म्रांत्म प्रतुशारे 
के विकास की प्रक्रिया को तोने चेरणो मे क्रियान्वित करने की श्रावेश्यकता है । 
प्रथमि-त्वरण--इस़मे विद्यार्थी श्रध्यापक के निर्देशों को सुनते झौर उर्तका पाते 
करते हैं ।,वे आवश्यक्सानुसार प्रशतत करते हैं | भ्रध्यापक !प्रेशनों का, समाधात 
करते ह और प्रश्नो को प्रोत्साहित मरतें हैं भोर स्वयं एक भादश उदाहरण भी 
उपस्थित फरते हैं | द्वितीय चरण (रचनात्मक) इसमे विद्यार्थी समहं।मे परथर 
सहयोग करत हुए काय करते हैं | दूसरो की भूमिका का त्तिर्वाह करते हैं तथा 
न्यायशीजता एवं नैतिकता वी श्रवधारणा को समभते हू । अध्यापदा ईस पवार 
के प्रवधकीय स्वरूप मे काय करने सबधी नियमी एवं कारणों की; व्यार्या करता ! 
है ॥,तृत्तीय चरण ( उद्भावनापरक या लाकर 598० ) यहा छात्र स्वायते। 
इकाई के रुप में स्वतत्रता से उत्तरदायी वनकर काय।करते झौर किसी सियम के 
बायकारी सिद्ध न होने पर झ-य विकल्प काम मे लेते है । भ्रध्यापक काययांजनारशों 
के विफ्ाम एवं ब्रियाँविति मे सहयोग कस्ते हुए उन्हे यथावश्यक सहयोग करते 
हैं, उ्हेँ स्वायत्तताएूयब काय करने म मदद करते हैं। इस, प्रकार 3५ करने के 
अवसर प्रदान क्रदे उनमे श्रात्म-अनुशासन या नियमो के स्वत एव, वय+ 
बस्या श्ादि का प्रशिक्षण प्रदान किया जाता ।_ हि 


| हा ई हे 

जॉँस एवं जॉन्‍्स (१६८१) ने शाघ निष्क्य के,रूप में बताया है कि 
सकारात्मक आत्म भ्रवधारणा (8८॥,८०८८७१) की विकास प्रक्निया में! धग्नसर 
रहे छात्र भ्रात्म अनुशासन का विकास करते हैं। प्रात्म-प्रवधारणा का विकास, 
मुक्त, सहानुभूतिपूण तथा ग़निर्णायवा ग्रतावरण मे-सभव हाता है ! यह वाताव 
रण विद्याथियो को उनकी अपनी समस्याओे वे' हल मे उनके विचारा एव 
की अभिव्यक्ति थी स्वत्तयता प्रदान करता है । 


रह 


है 


82 
इसके' भ्रतिरिक्त विद्याथियों बे विचारों को स्वीकारत हैँ उनके परिणाम 
पर विधित्‌ सीमाश्रों के नवरण मरकें, खेलो श्र सर्सचत दजपरक शियीत्ों ॒ 


है. 
श्३६ सयम साधता विशेषाक, १६५९ 


एव प्रश्नों द्वारा मूल्यों के स्पष्टीकरण से, प्रोजेक्ट या प्रायोजनाए चलाकर सका- 
रात्मक वृत्तियों को वातावरण परिवतन द्वारा पुष्ट करके श्रात्मा-अनुशासन के 
विकास हेतु काय किए जा सकते हैं । 

सनोवैज्ञानिक स्किनर के अनुसार दुव्यवहार घटित होने का कारण 
वातावरण है । भ्रत वातावरण को बदलकर पुन सद्व्यवहार को पुष्ट किया जा 
सकता है । इसके लिए पुरस्कार, प्रोत्साहन श्रादि के तरीके अपनाएं जा सकते 
हैं। इसके श्रतिरिक्त छात्रो के विवेकहीन एवं विचारविहीन विश्वासो को विचार- 
पूण विवेकपूण विश्वास मे बदला जा सके तो भी उनमे आत्मानुशासन का विकास 
हो सकता है । छात्रो को प्ात्मप्रकाशन के अवसर देकर उनके विचारों को समभा 
: जा सकता है श्रौर तदनुसार भात्मानुशासत मे उनको कुछ दायित्व सौंपे जा 
, सकते हैं । 
) ये सभी सैद्धातिक तरीके हैं जो शोधो के आधार पर सुभाए गए हैं । 
' इन्ह्‌ क्रियावित करके इसके सफल व्यवहारों को आत्मानुशासन के विकासार्थ 
स्वीकार किया जा सकता । 


; भ्रात्मानुशासन के विकासार्थ श्रय प्रवृत्तिया - 


॥ कुछ श्रन्य प्रवृत्तिया भी आत्म-अ्रनुशासन की स्थापना मे सहायक होती 

हैं जसे--छात्रसथ जिसमे छात्र विभिन्न पदो पर रहकर विद्यालय के कार्य सपन्न 
: करते हैं और आत्म-अनुशासन का विकास करते हैं । खेल और इसी प्रकार के 
/ दलकाय (प८आ॥ ७०.) जिनमे स्वय दायित्व ग्रहण कर वे विविघ कार्य सभालते 
“ है । वे उनको सम्पन्न बरते हुए नियम पालन, सहयोग, निर्णय आदि अच्छी आदतो 
“का विकास करते हैं । 


पर्वो, त्योहारों का श्रायोजन- इनमे भी दल मे रहकर कारये करते हुए 

सस्विय ही अनुशासन का पालन करते और आयोजनो को सफल बनाते हैं। 

(१९०८ श्र १४४ जैसी प्रवत्तियो के माध्यम से उनमे स्व भ्रनुशासन वा विकास 

किया जाता है । प्रवचन, प्रार्थना, सभा एय घामिक नंतिक शिक्षा से भी उन्हे श्रात्म- 

“ >गुशासन को महान्‌ प्रेरणाएं मिलती हैं । शिक्षक स्वय झपना (१४०१०) श्रादश 

मु पर प्रस्तुत कर छात्रो को स्वश्रनुशासन हेतु प्रेरित करते एव प्रोत्साहित 
ता ॥ 


[/ऐलिक-पासिक क्षेत्रों से परस्पर आादान प्रदान 


क्ष आत्म अनुशासन की स्थापना हेतु धामिक क्षेत्र की कुछ बातें शिक्षा-जगत 
(/ चिए अपनाने योग्य हैं, जैसे- 


मै (१) सयमधारी साधु-साध्वियो वी एक समाचारी की तरह विद्यार्थी वग 


हा संयम साधना विशेषाक/ १६८६ को 
। 


। 
के लिए उनके मनोविज्ञान को इष्टिगत कर एक आचार सहिता बनाई: जाग 
चाहिए । इसमे घिद्यार्थी वग के लिए आचरणीय सदृव्यवहारों को सूची हो शिखा 
पालन करके वे अच्छे विद्यार्थी कहला सकें एवं आत्मानशासित वत सके | हस्त 
महत्त्व समभाकर इसके अनुपालन पर वल दिया जाना चाहिए | इस श्माचाग 
के महत्त्व को समझकर इसका पालन करते हुए वे श्रात्म-अनुशासन का विक्नाक 
कर सकेंगे । 


(२) सयमी श्रात्माओं की तरह विद्यार्थी बगें।के लिए प्रतिक्रमए 7 
श्रालोचना भौर श्रात्मनिरीक्षण का शुभारस्भ किया जाना आावश्यव है प्रति 
प्राथना के उपरान्त कुछ देर मौन रहकर विद्यार्थी पिछले दिन के भ्पते शुभाग 
व्यवहारों का निरीक्षण करें और भविष्य के प्रति दृढ़ सकल्प करें कि भ्शुभ का 
को त्यागकर शुभकायों मे इढता से प्रवृत्त होगे । घीरे-धीरे -यह्‌ अ्रवृत्ति ऊः 
आदत बन जायगी भौर इससे वे ,भ्रात्म;भनुशासन मे अग्नसर होगे । प्रति 
प्राथना वेला में उह्े ग्रहण करने योग्य एवं उपयोगी सकहप बतामा/जाय श्र) 
ग्रहण करने हेतु प्रेरित भी किया जाय । दूसरे दिन उसी सकल्प वी पालना: 
छात्र मौन रहकर चिन्तन करें । न 


४ 
शिक्षा-क्षेत के कतिपय व्यवहार झ्ात्मानुशासन या समम फे पार्लर 
हढता लाने हेतु धार्मिक क्षेत्र के लिए भी उपयोगी हो सकते हैं, जैसे--। 


हैक 
(१) सयमी आ्रात्माओं को भी आात्म-अनुशासन छ बनाने की दी 
अपने विचार श्रभिव्यक्त करने, का अवसर प्रदान करना वाछनीय है। समय 
वे इसलिए अनुणासन का पालन नही करते हो, क्योकि चीज़ें उत पर थार्पी 
रही हो शरीर उन्हें श्रपनी बात कहने का अवत्तर ही नहीं दिया जा रहाहें 
विचार प्रकाशन और उस पर चर्चा से सभव है वे श्रपते विचारों वो वर्दी 
सही विचार मानने को तत्पर हो जायें। 


(२) सयमशील प्रात्माओं को भी झाचायें द्वारा कुछ दायित्व सौंप 
भौर उहे गुरुजन के निर्देशन मे पूण करने की स्वतन्त्रता दी जाय । ईरपर : 
श्रात्माओं में भी आत्मानुशासन का भ्रुण विवसित हो सकेगा । 


(३) धामित्र जगत में भी कुछ समूह काये के भवसर दंती री 
होगा । इन यायों में एक से अधिक सत/सत्ती मिलकर काय। करेंगे.भौर वर्क 
सफलताथ परस्पर सहयोग, नियमपालन, दायित्व का निर्वाह भादि ग्रुणों 
विकास कर सकगे । फ्लस्वरूप ये परानुशासन के बोक से पपनसे झ्रापको मुर्त 


अनुभव करेंगे | 
उपयुक्त भनेद कायभम यथोचित्र रूपन शिक्षा जगत म आतानअगरुशी 


कस सयम॒ साधना विशेष कि/(£ 


गुण के विकासार्थ क्रियान्वित होने ही चाहिए । गुरुजनो एवं प्रशासको को यह 
सोचना चाहिए फि आखिर उनके अधीन रहने वाले छात्रों को वे अपने अनुशासन 
से कहा तक सचालित करेंगे। अतत॒तो उन्हें स्वय के निणय तेकर आत्मानुशासन 
से ही सचालित होना है । अ्रत उन्हे विद्यालयों, महावियालयो या विश्वविद्यालयों 
में भी भ्रधिकाधिक उत्तरदायित्व देकर स्वायत्तता के श्रवसर देने चाहिए, जिससे 
झात्म-प्रनुशसन उनकी जीवन पद्धति का एक अग बन जाय । वस्तुत लोकतात्रिक 
समाज की सफलता के लिए तो झात्म-अनुशासन ऐक श्रनिवाय आवश्यकता है । 
--३२४ भ्रहिसापुरी, फतहपुरा, उदयपुर--३१३००१ 


सच्चा ज्ञान 


एक बार एक महात्मा ने, अपने चारो प्रमुख शिष्यो की 

परीक्षा लेने का विचार किया । चारो ही शिष्य महात्मा को प्रिय थे। 

महात्माजी जानता चाहते कि इनमे से सच्चा ज्ञान किसने प्राप्त किया 
9 


चारो को पास बुलाकर महात्मा बोले -अपने आश्रम से कुछ 
दूरी पर एके उपवन है । तुम चारो वहा जाओ और सोयकाल मुभे 
बताना कि तुमने क्‍या देखा । 

ऐसा झादेश पाकर, चारो शिष्य प्रात काल ही उपवन मे जा 
पहु चे । एक झआलसी शिष्य ने घनी छाह देखी । वह वहा जाकर सो 
गया । एक चोर मनोवृत्ति के शिष्य की ्ष्ठि वृक्षों पर लगे झमो पर 
पड़ी । वह ऊपर चढ गया और झ्राम खाने लगा । एक बातूनी शिष्य 
ने सभी वृक्षों की गिनती प्रारम्भ कर दी श्रौर दिन भर ग्रिनता रहा । 
चौथा शिष्य विद्वात था। वह हर वुक्ष को निहारता रहा, 
चुक्ष पर 'लग्रे आमो को भी देखता रहा भर मनन करता 
रहा । 


सायकाल चारो लौट आए । एक की >-ञ्रार्खे भारी देखकर 
महात्मा समझ गए कि यह सोता रहा होगा । दूसरे के शरीर पर चोट 
देखकर समभ गए कि यह चोरी करता रहा होगा और माली ने इसे 
पीटा होगा । बातूनी राह मे श्राते-श्राते गिवती ही भूल गया ।' चौथे 
को पूछा-बेटे, तुमने क्या अनुभव किया ? 
बह विनम्नतापूर्णक 'वोला--गुरुदेव, वृक्षों की उन टहनियो पर 
'सबसे ग्रधिक फल थे, जो" ऋकी हुई थी | जो ऊची तन कर खडी 
थीं, उन पर एक भी फल नही था । 
.. , महात्मा बहुत प्रसन्न हुए । बोले--“सच्चा ज्ञान यही है जो 
नम्र व शालीन होता है, उसी को परिश्रम का फल मिलता है।जी 
अहकारी व तना हुआ रहता है, वह कोई फल प्राप्त नही कर पाता । 


पैयम साधना विशेषाक/१६८६ हक 


बोधकथा- 


समता की साधना ., । 


& श्रीमती गिरिजा सुपा 
“स्लमता की इंष्टि बिना ब्रह्म ज्ञान को प्राप्त करना सभव नहीं है. 
राजन्‌ | आप महपि कणादि का शिष्यत्व ग्रहण कर समता के दशन की व्याव 
हारिक दीक्षा लीजिए । मत्री ने कहा [7 


“आपकी राय समयानुकूल है ! मैं मह॒पि कणादि के आ्राश्नम जाकर 
उनसे ब्रह्मज्ान की शिक्षा लेता हु ।'--राजा उदावतें ने श्रपता निश्चय बतलाया। 


दूसरे दिन महाराजा उदावर्ते कई तरह वहुमूल्य हीरे, रत्न, झरन एवं 
घन राशि लेबर मह॒पि वणादि के झाश्रम मे जा पहु चे । उन्हे प्रणाम करके वह 
विपुल धनराशि प्राश्रम को समपित कर, महधि से ब्रह्मज्ञान की शिक्षा देने की 
प्रार्थना की । + 


महि मे मुस्का कर कहा--“राजन्‌ ! तुम ब्रह्मज्ञान के जिज्ञासु हो 
यह बहुत ठीक है | यह घन श्राश्रम के लिए जरूरी नहीं है इसलिए इसे व 
जाओ । समता का व्यावहारिक ज्ञान करने पर ही तुम्हें ब्रह्मज्ान की दीक्षा दी जा' 
सकती हैँ । तुम एक वप तक ग्रह्मचय व्रत का पालन करते हुए हर किसी स्पिति, 
जीव जन्‍्तु, वनस्पति मे समता की भावना तलाशों ! यह कर सको तो एक 
वर्ष बाद आकर ब्रह्मज्ञान का उपदेश प्राप्त करने की कौशिश करना ।” + 


“तो मैं मह॒पि कणशादि के आश्रम से निराश लौट जाऊ ?/--महाराज 
ने पूछ तभी । । 


“निराश नही, जिज्ञासु बनकर, अवेपी बनकर वापिस जाओ ॥” महपि 
कणादि ने उन्हें घेय वधाते हुए कहा । 


परन्तु राजमद मे चूर उदावत मो बुरी भी लगी यह बात । गुस्सा भी 
भ्राया और निराश भी हुआ । लेकिन घारा भी क्‍या था ? थे लौट झाए वापिस | 


एक दिन उन्हे सिन्न देखकर मंत्री थ्‌तिकोरति ते उनकी परेशानी हर 
करने की गरज से समझाकर कहा--“राजन्‌ ! घिन्‍्ता मत कीजिये । महर्षि तो 
सब मे समता की इप्टि रखते हैं । आपके ही भले के लिए उन्होंने यह व्यवस्था 
दी है । भ्राप निराश मत होइए इस व्यवस्था से ।” 


“महपि ने मुझे ब्रह्मतान या पात्र नहीं समझा ऐसा ययो, मश्रीवर 7 


तब मन्री दयूतिकीति ने उनकी खिन्नता दूर करते हुए कहा--“राजनू | 
भूखे को ही अन्न पच सकता है, जिज्ञासुजन को ही ज्ञानाजन का लाभ मिलता 
हैं । मह॒पि ने एक वर्ष तक ब्रह्मचयत्नत से रहने की शर्ते लगा कर श्रापकी जिज्ञासा 
प्रवृत्ति को परखा है । यदि श्राप उनकी कसौटी पर खरे उतरे तो आपको ब्रह्म- 
विद्या का लाभ अवश्य प्राप्त होगा । जो अधिकारी नही होता है उसमे ज्ञान को 
पहचाने की सामथ्य ही नहीं रहती है । मनोरजन के लिए कुछ कहने मे समय 
की बर्बादी समझकर ऋषि ने लौटाया है आपको । इसे आप अपनी अवज्ञा या 
कुपाशञ्नता नहीं मानें । बस बात को समझ नही पाने का ही चक्कर है यह सब ।” 

मत्री की यह बात उदावर्त की समझ में अच्छी तरह भा गई । वे एक 
वप तक ब्रह्मचर्य से रहे | समता की स्थिति के दूर पक्ष पर अ्रपना व्यवहार पर- 
खते रहे । 

वर्ष समाप्ति पर वे श्राष्यात्मिक ज्ञान के श्रधिकारी वन कर जब फिर 
से महपि कशादि के आश्रम मे गए तो ऋषि ने उन्हे छाती से लगा लिया । 
प्रसत हो बोले-“राजन्‌ ! निरहकारी, घेयेवान, समता का व्यवहारशील, जिज्ञासु 
तया श्रद्धावान ब्रह्मज्ान का अश्रधिकारी होता है । श्रव मै जो कुछ भी आपको 
सीख दू गा उस पर आप गहनता से विचार करेंगे । समभाव की आपको भ्रव 
जरा भी शिक्षा देने की जरूरत नही है, क्योकि भ्रब श्राप उस पर व्यवहार करना 
सीख चुके हैं ।” 

महूप वशादि से राजा उदावत ने ब्रह्मश्ान पाया श्रौर अपने आपके 
जीवन को घय बनाया । समता की जीवन दौली उन्होने अ्रपने श्राचरण से प्रजा 
में भी विकसित की । 

+बी-११६, विजयपथ तिलक नगर, जयपुर-३०२००४ 


संयम साधना विशेषाक/ १६८४६ हे प४३ 


सर्म कथा- ह ह 


सुख का रहस्य. 
#% श्री यंविवेई शर्मा उस 
ज्लाखिर पुरुपोत्तम के घर वालो मे अघविश्वोस बैठ ही गया (एव अनजान 
मय से भयभीत हो गये । जीव ओऑशकार्ओी से घिर गये । 


बात ही कुछ ऐसी थी । कई बार नये कपडे जल जाते थे | उनम वर 
चडे सुराख हो जाते थे ) 


सभी को यही वहम था कि यह भूत की करामात है । भवश्य इस घर 
में कसी भूत-प्रेत या पितर का निवास हैं । 

पुरुपोतम के घर मे उसकी ऋगड़ालू सास, उसकी नकचढी दो बेटियां 
एक स्ीघ्रा सादा और डरपोक बेटा और - एक गाय के समान सीधी वहू पी- 
सरला ) 


सरला बहुत सुन्दर लडकी थी । वह जब इस घर में आयी थी (व 
पुणल की पदूमिनी लगती थी । उसके हजारो सपने थे । पर वेचारी संभुरात 
वालो फे लिए सनचाहा वहज नहीं ला सकी । परिणाम यह निकला वि खासहां 
साख, उसे दानों ननदें भी सताने लगी । शुरू-शुरू में त्तों उसने विरोध किया! 
उसे आशा थी कि उसका पत्ति उसके साथ रहेगा । सच का साथ तो सभी देए 
ही हैं, पर शीध्र ही उसकी आशाओं पर पानी फिर गया । उसका पति भैर्पे 
धर वालो से अजीव तरह से भयभोत था ) यदि सरला ज्यादा बहती को एह 
इतना ही फुसफूसाकर कहता, “मैं अपन्ती भा का अकेला बेटा हू । भला मैं एन 
इसे नाराज कर सकता हू ।” 


सरला उससे कहती, “आप न्याय और धर्म का साथ भी नहीं देंगे ' 
मुझे ये लोग व्यथ ही सताने रहते हैं )" 
पर उसका पति ग्रणेश तो ववर गणेश हो रहा । चह अपने मा-वाप नो भही समभी 
सका | सरला पर अत्याचार बढते रहे । क्षव तो उसे बात-बात पर पीद दिंयीं 
बरते थे, उसे पीहर नही भेजते थे, उसे पिसी से मिलने-जुलने पही देते थे, कभी 
शक तो उसे दड स्वर्प पति के पास भी नही जाने देते थे । उसे फड़े वर 
व उत्तारू साड़िया पहनाते थे । 


इस तनावपूर्ण वातावरण में सरला चुप रहती थी । पर उसकी आत्मा 
और रोम-रोम उन लोगो को दुराशीय देते थे, उसकी झरांखें पीडा से दहदतो 
रहती थी मानो वे उन्हें सर्वनाश का शाप दे रही हो । 


के 


थांड दिनों मे ही-उस घर में नये कपडे जलने लगे । पहले तो सरला 
पर सदेह्‌ किया गया । बाद-में उसे रात;को एक कमरे मे बद कर देते थे । 
इस पर भी कपड़े जलने लमे तो वे। घबराएं । अब नये सिरे से दौड़ घृप शुरू 
हुई | ऑंमाझों व तात्रिकों को बुलाया गया । 

पर कोई समाघान नहीं मिक्‍ला । पडितों, काडगरो और ताजत्निको ने 
कहा कि कोई भयकर प्रतात्मा हैं। इससे छुटकारा पाना कठिन है । 


'घोबी घोवन से पौच नही आये तो गधी के कान खीचे ।' घर वाले 
बेचारी सरला को ही दोप देते थे | उसका सताना बढता गया । 

गणेश अस्पताल भें जूनियर एकाउन्टेंट था | एक दिन उसने पागलो के 
डॉक्टर व्यास को अपने घर की इस श्रजीव स्थिति से परिचित कराया । डॉ व्यास 
का साथा ठन्का । वे घर गये । सचमुच नये-नये कपडो में कई सुराख थे । 


डॉ व्यास के लिए यह एक विचारणीय समस्या थी । वे उस पर सोचते 
रहे । सोचते- रहे । उस विपय के सम्बन्ध में पढ़ते रहे । उहोंने गणेश से घर 
की. छोटी-छोटी बातें पूछी | गणेश ने दुखी मन से बताया कि उसकी पत्नी को 
वे लोग बहुत, सताते हैं । वह सूख कर काटा हो गयी है । शायद वह मर जाये। 

डॉ व्यास के सामने स्थिति साफ हो गयी । थे पाचवें दिन गणेश के 
घर गये । 

उसका सारा परिवार इकट्ठा हा गया | क्योकि आज डॉक्टर व्यास 
इस प्रेत बाघा वा उपाय वताने जा रहे थे । 

डॉक्टर ने उन सब पर निगाह रखते हुए कहा, “मैं आपको एक कहानी 
सुनाता हु । मोहनपुर के सिंहासन पर जा बैठता, वह पाच-दस साल में मर जाता 
था । इससे मोहनपुर फे सिहासन पर बैठने वाता डरता रहता था । मालिर मोहनपुर के 
राजा गिरधरसिंह ने सोचा । उसे पता लगा कि सूरतगढ के राजा कम से फम 
सौ वर्षों तक राज्य करते हैं | आखिर क्या वात है कि वे सौ वरस राज्य करते 
है और हम पाच-दस साल । काफी सोच-विचार कर गिरघरसिंह ने अपने सौ 
आदभियो को सूरतगढ के राजा दौलतराम के पास' भेजा । उन्हे कहा कि वे इस 
हिस्‍्प का पता लगा कर श्रार्वें । यदि वे उत्तर नही लाये तो सबको जमीन मे 
जिंदा गाड दिया जायेगा । 

_ वेचारे एक सौ सैनिक सूरतगढ पहुचे । उन्होंने राजा दौलतराम को 
हाथ जोड-जोडकर क्हा-वे अधिक जीने का रहस्य चताए | यदि आप नहीं 
बताए गे तो हम एक सौ जने व्यथ-ही मारे जायेंगे । 

राजा दोलतराम ने उन सौ जनो को एक बडे घर में ठहरा दिया। 
उसके सामने एक पुराना पीपल का पेड था । उसे दिखाकर कहा--वह हरा भरा 
उराना पीपल नहीं सूखेगा तब तक मैं आपको यह रहस्य नहीं बता सकता । 
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सूचित नहीं करते | असल में संगठन एक संगठित व्यवस्था है न कि विश लतित 
क्स्तु । 

दुनिया भर को प्रवन्ध व्यवस्था अ्रन्ततोगत्वा इस ऊँच-नीच की व्यवस्था पा 
प्राधारित है । सत्ता और दायित्व का प्रवाह ऊपर से नीचे को श्रोर होता है। 
यद्यपि 'समता की भावना” (समता इप्टिकोण) इस प्रकार की प्रवन्ध-व्यवस्थार३ 
विरुद्ध बगावत कर रही है तथापि यह प्रवन्ध व्यवस्था के जीवम का कदु सत्र है। 
ग्रत॒ संगठन के प्रबाघ मे समता (इप्टिकोश)की भूमिका 'दिन दुनी रात चोज़ा 
बढती जा रही है । हक 


एक संगठन खेल के खिलाडियों की एक टीम के सदृश है, जो एक हा 
अपने लक्ष्य-प्राप्ति मे सलग्न रहते हैं भौर कप्तान तथा 'कोच' के सरक्षण ग्रोर 
उत्पेरणा मे खेल के मैदान में खेलते हैं । यहा मालिक झौर मजदूर फा तखद। 
नही है श्लौर न 'काम करने वाले! और 'काम कराने वालों” का भ्रन्तर ही। गाए 
टीम एकजुट हो कप्तान के नेतृत्व में खेलती है भोर खेल के मैदान मे भेदगाई 
को भूल जातो है । जब तक ऐसा वातावरण सगठन मे उत्पन्न नही होता, वर्स ;' 
विक कार्य नहीं हो सकता भ्ौर लक्ष्य-प्राप्ति मी असम्भव हो जाती है ) 3] 
परिस्थिति मे प्रवच्ध की 'काम करवाने' के रूप में भूतकालीन परिभाषा भाई 
यिक हो जाती है । वास्तव मे प्रवस्ध तो किसी भी सगठन के विभिन्‍न घटरों हे, 
सुन्दर समन्वय स्थापित कर उनमे मिरन्‍्तर कार्यणीलता या गतिशीलता उसे 
ड, करने वा नेतृत्व-गुए है । अत प्रवाघ मे समता (समानता) इष्टियोस को सौ 
कार किये विना सगठन का कुशल भ्रवन्ध फरने 'मे कठिनाई हागी इसलिए प्रवे 

में सरसगता को भूमिका श्रपरिहाय है । 
तो यह समता, साम्य, समानता मानव जीवन एवं मानव समाज का शार्सो 
बुरा प्रभादैं ) भाध्यात्मिक या घामिक क्षेत्र हो अथवा आधिक, राजनृतिव या सारी 

डी का समता लक्ष्य है क्योकि समता मानव मन के सूल मे है । 
दिया । गणेशगनव-मानव में ऊँच-नीच की भावना को छोडकर सहूदय व्यवहार करी 
पुत्र मो श्र्यातू समता का श्रथ समानता वी भावना से है । 
छोड दिया तो वस्तन्‌ महावीर ने भी समता का सिद्धात दिया | उन्होंने वहा 
पान हैं, समी को जीने का अधिकार है, काई भी किसी ही गुर 
"ग॒ नहीं कर सकता । सभी को समान रूप से जीने का अबिंट 
*र जीने दो' के सिद्धान्त को जीवन में भ्रपनाने से भवश हैं 
डो सकती है | समता सिद्धान्त नया नही है, जिन 
पे मूजाघार है । 
ज्य श्री नानेश ने समता के लिए कहा है कि-- हमारी 
शाम, स्वण पत्थर, वदब-निन्दक इताा ही नही से 
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म-दृष्टि से देखता है।' समता भाव अपने प्रति ही नही, 
उसमे छोटा-बडा, छूत-प्रछूत जात-पात आदि का भेद 
“व्यवहार मे वह शक्ति है जो दुनिया के किसी अस्त्र- 
शान बम में नहीं है । इसीलिये समता को विश्व-शाति 


उतको ने भी विश्व को आशिक क्षेत्र में समता का 
# उठाद की नीव हिल गई । पूजीवाद के विरुद्ध कई 
हूप प्रबन्ध के क्षेत्र मे नवीन इृष्टिकोण-मानवीय 
ससे प्रवन्ध मे समता की भूमिका को महत्त्व मिलने 


उ्मता-इष्टिकोण पर हेनरी फैयोल ने बल दिया श्र 
““समता--समता के सिद्धान्त से आशय कमचारियो 
'यालुता का व्यवहार करने से है । समता का स्थान 
न्याय तो केवल नियम, कायविधि, परम्परा भ्ादि 
। होता है जबकि समता न्याय के साथ-साथ 'सहृदयत्ता' 
ग़ेती है | प्रवन्धको को कमचारियो के साथ समता 
इससे प्रवन्धतों एव कमचारियो के बीच विश्वास 
मचारियो की निष्ठा का स्तर ऊँचा वढता है। न्याय 
भावना उत्पन्त होती है। झनुभव, करुणा भ्रौर 
उत्पन्न होते है । समता तथा व्यवहार की समानता 
॥ संगठन में इसको स्थापित करने से लोग निष्ठावान 


'यिक युग मे जटिलताए बढती जा रही हैं भौर व्यव- 
लाघ कर भन्तर्राष्द्रीय स्तर पर अपना बिगुल बजा 
छेदी प्रतिस्पर्धा व्यावसायिक क्षेत्र मे बढती जा रही है 
में हडताल, तालावन्दी, घेराव, हिसा, उपद्रव, मारपीट, 
रहे है झोर भौद्योगिक अशान्ति बढती जा रही है | इस 
पत्ता का महत्त्व इन समस्याओं के निराकरण मे इष्टि- 


श्रम को सचालित करता है और मानव श्रम भौतिक 
व का पूरा विकास किया जा सके औौर ऐसा विकसित 
)से काय करे तो उद्योग मे उत्पादन वृद्धि हो सकती है। 
से कार्य करता है, तो अय भौतिक तत्त्व, यंत्र इत्यादि 
करेंगे, क्योकि वे मनुष्य की सक्रियता पर निभर रहते 
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हैँ आस अतिरिक्त कार्य द्वारा ही मनुष्य का सम्पूर्णभौर सर्वागीण'विकात हज 
चाहिये । 

मनुष्य का व्यक्तित्व एक अघखिले फूल की तरह होता है,भौर वह का 
के द्वारा पूरा खिल जाता है, जैसे अच्छे उद्यान मे गुलाब के फूल खिल उठ्त है 
एक अ्रच्छा वाग्रवान गुलाब के पेड की श्रच्छे खाद, पानी, प्रकाश इत्यादि देतार 
पेड की रक्षा करता है भौर भ्रच्छे वातावरण में गुलाव का फूल प्रस्फुदित हो 
सम्पूर्ण रूप से खिलकर सवत्र श्रपनी सुगःध फंलाता है, ठीवः इसी तरह एफजाए 
खाने को उद्यान वी तरह अपने मनुष्यो का विकास करना चाहिये। मनुषोंड़े 
विकास में कारखाने का विकास 'छिपा हुआ है, भ्र्थात्‌ सगठन मे क्मचार्रियों है 
विकास से कारखाने का विकास होगा । इसके महत्त्व को प्रवाधक भनदेशा रह 
कर सकता । भ्रत सगठन मे कमचारियों के विकास में समता इष्टिकोश श 
महत्त्वपूर्ण योगदान होता है । बॉ 

समता की विचारधारा को मध्यनंजर रखते हुए ही प्रव व में कर्म 
की सहभागिता पर बल दिया गंगा है और हमारे देश मे भी अनेक संगदमों $ 
प्रवाध मण्डल या सचालक मण्डल में श्रमिकों के प्रतिनिधि को सम्मिलित विश 
जाता है जिससे श्रमिकों गे समता, मैन्री, समानता व अपनत्व की 'मावतात 
विकास हो सके । के है 

क्लेरेन्स फ्राशसिस का कहना उपयुक्त ही है कि--"झरार्प एवं व्यक्ति श 
समय खरीद सकते हैं, उंसकी शारीरिक उपस्थिति खरीद सकते हैं, भाष उसी 
गतिविधिया भी खरीद सकते हैं किन्तु श्राप उसका उत्साह नहीं खरीद सह 
उसकी लगन एवं स्वामिभक्ति नही खरीद सकते, झ्राप उसके दिल-दिमाग प्र 
श्रात्मा थी निष्ठा नहीं खरीद सकते । ये सब बातें उसमे उत्पन्न करनी हांगी। के 
सब बातें तभी सम्भव हैं जबकि प्रवघक समता की विचारधारा को भपने प्रव१ 
में सम्मिलित करें | , एक 


एक प्रबंघ्क समता की स्थापना करने के लिए श्रमिकी एवं कमबार्कि 
को उचित मजबूरी, रोजगार मे स्थायित्व, भ्रच्छे कार्य की दशाएँ ( स्वास्थ | 
सुरक्षा ) सामाजिक सुरक्षा ( क्षतिपूर्ति, पेन्शन ग्रेच्युटी ) श्रम कल्याण (मिर्की 
चिकित्सा) भावास व्यवस्था/ मनोरजन, जलपान गुहों की व्यवस्था, प्रेरणारम 
मजदूरी, मानवीय व्यवहार (झादर, सम्मान, गौरव, मिप्ठा की भावना) प्रवर्ष 
४०६३४. पद्दोजति, लाभो में हिस्सा, श्रादि योजनाओो वो लागू करके *' 
सबता है । 

ससता (समानता) के द्वारा कर्मचारियों मे भानसिक सल्तोष, रे 
सपनत्व की भावना या प्रिवास एवं उनमे उच्च मतोबल की स्थापना की भें 
सकती है । 

अब धब समता के हारा झौथोगिक शान्ति, मछुर मानवीय सम्बध्धा ड 
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स्थापना, कार्यकुशलता मे वृद्धि, उत्पादन में वृद्धि, उद्देश्यों व लक्ष्यों की प्राप्ति 
कर गलाकाट प्रतिस्पर्धा मे विजय हासिल कर सकते हैं । यह प्रवन्ध के लिए एक 
महत्त्वपूण हाथियार का कार्य करेगा । 


यदि प्रबन्ध मे समता इष्टिकोण को अपनायेंगे तो श्रौद्योगिए समस्याओ 
के निराकरण मे प्रयधक के लिए 'समता” एक “रामवाण श्रौपधि' सावित होगी । 


--प्राष्यापक, व्यावसायिक प्रशासन विभाग 
श्री जैन स्तातकोत्तर महाविद्यालय, वीकानेर (राज ) 


७02 
ब्र्छे 


अमृतवाणी 
(] सजमेण अरुण्हयत्त जण॒यइ । 
सयम से जीव पझ्लाश्नव-पाप का निरोध करता है । 


(] असजमे निर्यक्ति च, सजमे य पवत्तण । 
असयम से निवृत्ति श्लौर सयम मे प्रवुत्ति करनी चाहिए । 


--भ० महावीर 
( भोगो की इच्छा पर परिजय पाना ही मानव-शक्ति की साथकता है। 
[] गहनो में सुदरता देखने वाला आत्मा के सद्‌गुणों के सौन्दर्य को 
देखने में अन्धा हो जाता है । त्याग, सयम श्रौर सादगी में जो 
सुन्दरता है, पवित्रता है, सात्विकता है, वह भोग मे कहा ? 
--ओऔमद्‌ जवाहराचार्य 
() सयम चारित्र-घम का प्रवेश-द्वार है । 


£) आवश्यकता पर नियत्रण करने वाला अपने मन की भ्राकुलता 
मिटा लेता है । 


) सब कुछ जानने, समझने, श्रद्धने के उपरान्त भी अगर श्रापने मन 
पर, वाणी पर, तन पर सयम नही रखा, अश्रकुश नही रखा तो 
“घमस्थान में श्राकर भी श्राप अपनी आत्मा को कलुपित करेंगे । 


--पझ्राचार्य श्री हस्तीमलजी भ 
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शिक्षा में श्रात्म-सयम के तत्त्व केसे आये १ 


4 
के श्री सौभाग्यमल भीधीमात 
इ्लामान्यत मानव शिक्षा द्वारा समस्त ज्ञान झोर विज्ञान फो घराह , 
के रूप मे प्राप्त करता है और उसम अपने भ्रनुभव, विचार एवं आाकाक्षाए जाई. 
देता है । विकास का यही क्रम है । 


इस विकास क्रम में शिक्षा एक सोदेएय प्रक्रिया होती है । प्रत्येक समार 
की श्रपनी सम्यता श्र सस्कृति होती है, उसके कुछ मूल्य भौर भादश होठे हैं। ' 
समाज का यह प्रयत्न होता है कि ,वह अपने सदस्यों को इन मूल्य भ्ौर प्रादर्णों 
मे अवगत कराये श्रौर उह्ें इनके अनुसार आ्राचरण करने मे प्रशिक्षित करे। । 
इसकी प्राप्सि के लिये वह शिक्षा का विघान करता हैं। प्रत्येक समाज गतिशीतर 
परिवर्तनशील श्रौर प्रगतिशील होता है ।'झत वह अपने सदस्यों वो जो कुछ है 
उसी से परिचित नही कराता, श्रपितु उह्े ऐसी शक्ति भी,प्रदान करता है, जिससे 
वे अपनी नई-२ समस्याञ्रो के समाधान भी दूढ सके । इस प्रकार शिक्षा समाज 
की झाकाक्षाओ वी भी पूर्ति करती है । समाज वी तत्कालीन घामिक, णंग 
नीतिव, भ्राथिक भौर श्रौद्योगिक ग्थिति भी शिक्षा के उद्देश्यों को प्रभावित करती 
है । एक वायय में हम यह कह सकते हैं कि किसी समाज वी शिक्षा के उदृरय 
जस समाज यी सम्पूण जीवन-णैली पर आ्राधारित हांत हैं । ये उद्देश्य अपन 
एक श्रांदश स्थित्ति के ध्ोतक होते हैं । जैसे व्यक्ति का शारीरिब' विकात करना, 
उसका मानसिक विकास करना, चारित्रिक एवं नतिव विकास करना,सामाजिक पौर 
सास्कृतिक विकास करना, भाध्यात्मिकता की प्राप्ति करना श्रादि ग्रादि । ये सब 
शिक्षा के मूलमूत उद्देश्य हैं । 
शिक्षा उद्देश्य एवं लक्ष्य 


शिक्षा के क्षेत्र मे उद्देश्य भौर लक्ष्य शब्दो का प्रयोग सामान्यत पर्याय 
बाची शब्दो के रूप में ही होता है पर वास्तव मे इनमे भतर है। शिक्षा 
क्षेत्र में उद्देश्य वा भथ कसी ऐसे कथन से होता है जो व्यक्ति मे वार्डित परि 
चतन फी आदश स्थिति की शोर सकेत करता है । इस श्रादश स्थिति को सीमा 
में नदी बाधा जा सकता । इस प्रकार शैक्षिक उद्देश्य भादश एवं भ्रप्राध्य स्थिति 
के चोतक होते हैं | इसबे' विपरीत शक्षिव लक्ष्य किसी शैक्षिक उद्देश्य की प्राप्ति 
के मार्ग के ये पडाय होते है जहा तक व्यक्ति पहुच समता है | कहने का प्रभि 


प्राय यह है वि शक्षिव सक्ष्य त्रिसो शैक्षिक उद्देश्य वी प्राप्ति वी 022) 
होते हैं भौर ये निश्चित भौर प्राप्य होते के आतम-सयम, 38 ग्रार नि 
भी हमे इसी रृप्टि से सोचना हीगा । हैं । आ्ात्म-सयम के तत्वों के सी 


ड़ 
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शिक्षक का का क्षेत्र 

शिक्षण एक क्रिया है जिसके द्वारा शिक्षक, शिक्षा्थियों को ज्ञान प्राप्त 
करने, क्रियाओं मे प्रशिक्षण प्राप्त करने, रूचियो मे विकास करने और प्रभि- 
वत्तियो के निर्माण करने के लिए तैयार करता है, उनका मागदर्शन करता है, उन्हें 
सीखने मे सहायता पहु चाता है श्रोर श्रपनी श्र से कुछ बताकर उनके ज्ञान 
और क्रियाओं को व्यवस्थित करता है, कौशल वी वृद्धि करता है, रूचियों में 
विकास करता है और उनको परिष्कृत भी करता है । वह अ्भिवृत्तियो का 
निर्माण करता है, पर ये सब करना सरल काय नही है । 
भनोवेज्ञानिक पृष्ठभूमि 


मनोविज्ञानवेत्ताओ ने बताया है कि बालक जन्म से ही कुछ शक्तियाँ- 
मूल प्रवत्तिया, सवेग श्रौर सामाय जन्म जात प्रवृत्तिया लेकर श्रातते हैं श्रौर उनका 
भावी विकास इही मूलभूत शक्तियो पर झ्ाधारित होता है । उनका मानना है 
कि शिक्षार्थी उन कामो को सरलता से करते हैं, जिनमे उनकी स्वाभाविक रुचि 
होती है भ्रौर रुच, उनकी उन कामों मे होती है, जिनके द्वारा उनकी अन्त 
प्रेरणाओ की सतुष्टि होती है । श्रत रुचि जागृत करना था रखना ये भी स्वय 
में एक बहुत बडी सम्प्राप्ति होगी शिक्षा के क्षेत्र मे । वालको मे जिज्ञासा की 
मूल भ्रवृत्ति होती है ।वे प्रत्येक नई बात को जानने को सदा लालायित 
रहते हैं, पर उस ही नई बात को जिससे उनका सम्बंध होता है | यहा शिक्षक 
की भूमिका महत्त्वपूण होगी । वह ऐसी परिस्थितियों का निर्माण करता है कि 
बालक उसके द्वारा दिये जाने वाले ज्ञान को जानने की जिज्ञासा प्रकट करने लगे 
और अपना ध्यान विपय वस्तु पर केन्द्रित कर सके | इसका परिणाम यह हांगा 
कि सीखने की क्रिया प्रभावशाली हो जायेगी । बालक की यह आतरिक स्थिति 
ही अभिप्रे रणा कही जाती है । 

मनोविज्ञान की रष्टि से बालक, माता-पिता तथा कुल परम्परा के 
संस्कार भी लेकर आता है । जिस प्रकार के वातावरण मे उसका लालन-पालन 
होता है वैसे ही उसके झाचरण बनते हैं | साधारण जीवन मे भी बह जैसे औरो 
को चलते-फिरते, उठते-बेठत, बोलते सुनते, खाते-पीते, देखता है वैसे ही वह भी 
आचरण करने लगता है | भ्रतुकरण हमारी शिक्षा का मूल श्राघार है। वालक 
में उत्साह छलका पडता है । उसके हाथ-पाव, दिल-दिमाग कुछ करने को व्याकुल 
रहते हैं । वे बाई ऐसा काम करना चाहते है, जिसमे उसकी रुचि हो । जिसमे 
रुचि होगी उसी मे उसका मन लगेगा। जिसमे मन लगेगा, उसो का ज्ञान वालक 
के मस्तिष्क मे रह होकर बठेगा तथा जो कुछ उसके मस्तिष्क में बेठेगा उसी के 
अनुकूल उसका स्वभाव बनेगा, उसका ज्ञान बढेगा । इस प्रकार ज्यो २ वह अपना 
जान सचित करता है, त्यो-त्यो इसी सचित ज्ञान के आधार पर वह नया-तया 


सैयम साधना विशेषाक/१६८६ आओ 


(२) विद्यालय मे होने वाली प्रवृत्तियो, क्रियाओ को सोद्देश्य ग्गाग 
जाय झौर उनमे सक्रिय भाग लेने के अवसर प्रदान किये जावें--सामाजिक, साक्षि 
त्यिक, सांस्कृतिक, शारीरिक गतिविधियो मे स्वस्थ प्रतिस्पर्धाएँ भागोजित हों 
और उनके लिए प्रोत्साहन दिया जाता रहे । ग 


(३) ऐसे संस्कार शिविरों का झरायोजन हो, जहां पूरे दिन की जोगस 
चर्या का भ्रादर्श रूप मे पालन किया जाय/कराया जाय | * 


(४) आ्राद्शों के प्रति प्रतिबद्ध व्यक्तियों का समय-२ प्र सम्पर्क हि 
णाता रहे । । जे | पे 


है 
(५) सत्साहित्य भरकाशन करके उसे भ्रध्ययन, चिन्तत-मतन के लिए 
उपलब्ध कराया जावे । 7 3 १०३ 0 2 


(६) दनिक सौम्य प्राथना सभाझो व प्रवचनों का प्रायोजन किया 
जाता रहे ॥; 9 हक छ ८०४ आय 20 कि औ 


(७) समय-समय पर जीवन भूल्यो का वस्तुनिष्ठ भुस्याकत क्जे प्रौर 
भ्रशसनीय कार्य करने वालो को प्रोत्साहित किया जाता रहे | 


(८) सदाचार, सदृव्यवहार- डायरी को व्यवस्था .की जाबे, जिफमें 
शिक्षार्थी स्वय खुले दिल से अपने कार्य व्यवहार को मोघ करें झोौर उत पर 
विशम के समय चिन्तन-मनन कर । प्रावश्यकतानुसार उनमे शोधन करें ॥_* 


(६) योजनावद्ध ढंग से बुछ भ्रच्छे सस्कारो पर स्रप्ताह झायोजित करे 
भ्रम्पास देना भी लाभप्रद होता है जसे --तमस्वार सप्ताह, सफाई सप्ताह, पर्व 
शासन सप्ताह, श्रमदान सप्ताह, योगासन सप्ताह, सेवा सप्ताह भ्ादि । 


(१०) जीवन मुल्यो को प्रतिस्थापित करने वाले पाठ पाठ्य पुस्तकों 
मे भ्रधिय जोर्ड जाने चाहिये शोर उनको शिक्षण काल में विशेष वल देवर पढ़ाया 
जाये, जिसमे सात्विक वृत्तियो को चल प्राप्त हो ॥ 


(११) जीवन मुल्यो से सम्बाधित विशेष कार्यक्रम समय-९ पर भागी 
जित किये जाते रहने चाहिये । 


(१५) ऐसी 34 पुस्तकें, जिनको भ्राचार-सहिता नाम से सबो्ित॑ 
ढिया जा सबता है, शिक्षाथियो मे वितरित को जायें भौर उस पर प्रयोगीतमर 
अर्चा समय-ममय वी जादे । - 


ऐसे ही झ्नेव कायक्रम हो सकते हैं, जिनके द्वारा भाषररा शुद्धि के 
सम्बंध में विशेष यल दिया जा सके । यदि प्राचरण में शुद्धि श्राते की जाए 
६4 %. ६ 


22 5 के हक. कर एक ० न 2 23 के 7 


सम्भव हो गई तो निश्चय है भात्मा मे सयम के भर कुर प्रस्फुटित होने लगेंगे । 
घचपन मे यदि ये सस्कार धर कर गये तो निश्चय है कि पूरे जीवन भर इसका 
बडा प्रभाव रहेगा भर व्यक्ति एक सुनांगरिक, सुसस्कारी मानव श्लौर आत्म- 
चिन्तन की दिल्या मे सहज रूप से, अग्रसर हो सकेगा । झात्म-सयम का सूल 
>मन्च यही है ।... १.०० वा 0०००५ आन जा 874 


| य्् 


केटगाल > 
( चोट, ग्ोच, कन्या सूजन एवं जोड़ दर्द की मरहम ) 


अधिक समय तक चैतगाड़ियों में भारी वजन ग्रेने के कारण बैल तथा भैंसों की 
गर्दन प्राय सूज जाने अथवा घोट या मोच लग जाने से पशु को काफ़ी कष्ट होता है हपा 
दर्द के कारण वह कार्य करने के योग्य नहीं रहता। कभी कभी छात्रा पहने या चमड़ी कट 
जाने से धाव हो जाता है। गिसमें अकसर आपरेशन करना पड़ता है। साथ ही साथ यह 
पशु भी कुछ दिनों के लिए ग्रेकार होकर गाड़ी खींचने से छुटूटी ले लेता है। ऐसी अवस्या 
में गाहठी चलाने दात्गों को काफी अधिक अर्थिक क्षति और परेशानी होती है। ऐसे त्षोगों है 
|. (को चिन्ता मुक्त करने व पशुओं के-कष्टों के निवारणार्थ इस महोषधि का निर्माण किया 
गग्रा। 'केदगाल' के प्रयोग से पशु इन कष्टदायक रोगों से शीघ्र छुटकात पा सकता है। 
। विशेषता यह है कि औषधि के सेवनकाल में भी पशुओं को आराम नहीं करना 
पहता | 'केटगाल का रूप कन्पे पर करके पशु को आराम से गाड़ी में जोतिये या उस 
पर हतका जुआ रणिये। कन्पे पर जुआ की रगए्ठ से दवा भीतर प्रविष्ट हो जाती है और 
कुछ ही दिनों में आपका पशु पूर्वत चंगा दिखाई देने लगता है। « 7 
चोग - आमा हल्दी, एलुआ, टंकण एवं तेल। 
मोड « (१) धोट मोच की हालत में पशु को न चलाने एवं हल्का सेक करने से 
शीघ्र लाप होता है] 32 
(२) यदि पशुओं को हल में जोतने से पहले “फेटगाल” को गर्दन पर भल दिया 
जावे तो फिर गर्दन सूजने का भय नहीं रहता है। 
(३) खुले स्वच्छ घावों पर 'केटगाल” की पटूटी करने से घाव शीघ्र भर जाता है। 
फैकैग - ५० ग्राम १०० ग्राम ५०० ग्राम 
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प्रश्न -सेयम फ्र्य कहते हैं १ 

उत्तर --(१) मन, वचन 
पर जप थे 

१३) 'छीद्रय निरोध 


क्र 


झौर काया के 
4 


न्न्क 


फहा गया हैं. 00: 


सायस _. - 
री ४ 

४ झी पो एम चोरषिश 
जग को सयभ कहो 


सयम' श्रोव इच्द्रियी के जिरोध को सम्म 


-] जतए 57 | 0 पश। २ 


४ के [ 

.. (३) प्रात्म-निम्रह- करना, मन, बचने व तन का नियत्नण करना, इंकियों 
को भ्रधिकार में रुड़ता, यही सम हैं। 

प्रश्न दरसेगम का दूसरा नाम क्‍या है ? ; गे 


उत्तर -- उत्तम चरित्र 
अश्म “ही द्िमी पो सयत तथा 


हा 3 
केरद्रित रखना पझ्रावश्यक मयों हैं ५२ 


उत्तर --फ्रिया सिद्धि के लिए यदि कोर्य करते समय दुस्द्ियन्सभूह इंवेर्उ 
दौडता रहेगा तो कार्य सि्ध न हो सकेगा १ 

प्रश्न --सयम भोर भसयम मे कया झन्तर है ! ०० 

उत्तर >सयम मानव जीवन फो,ऊचा उठाता है, क्योकि उससे पार्ति पर 


हे 


होती है शक्ति का संचय होता है । असमम का परिणाम 
खिल्‍्कुल विपरीत है। भसयम सीडियो से नीचे उतरने का भी है भोर 


सयमभ ऊपर जाने का १ 
॥ 
अश्न --मनुष्य थो मन संगम, 
होता है ? 


॥ी) १ ३ ] | भप ज्ञार्म 
चाकू सयम और फीस संयम से या त्ञा 


उत्तर --(३) मन सयम से इन्द्रिय-निरोध, होता है।-, 
(२) याफू समम से मिथ्या भाषण दोष 'नहीं होता है । 
(३) काम समम से श्रस मागगमिता की निवृत्ति होती हैं) 


अश्न दशन -म बन ली 
पहन “जन दशुन मे सदा और तप को फिंस नाम से प्रमिहिंत किया गया 
उत्तर -संय--सर्वर, तप--निजरा । 


अश्म --'दणगैषालिक' सूत्र गी 


कद 


समम ये १७ भेद घोन से बतलाए हैं श्ज ा 


'हुरिभद्रीय बूत्ति' एवं 'प्रवचत सारोद्वार, 


|] 
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उत्तर --( १) प्रृथ्वीकाय सयम ( पृथ्वी,की हिंसा का त्याग )» ४२). अ्पकाय 
सयम, (३) तेजस्काय सयम, (४) वायुकाय समंम, (५), वनस्पतिकाय 

सयम, (६) द्वीन्द्रिय सयम, (७) चीन्द्रिय सयम, (5) चतुरिन्द्रिय 

सयम (६) पज्चेन्द्रिय सयमम, (१०) झजीव सयम, (११) प्रेक्षा सर्यम 
(प्रत्येक वस्तु बिना देखे काम में न लेनों) (१२) उपेक्षा' संयर्म (क्रूर 
अधामिक झादि पर द्वष न करना) (१३) प्रमार्जना सर्यम (पूजन में 
सावधानी रखना), (१४) परिष्ठापना सयम (किसी चीज की डालने 

में सावधानी रखना), (१५) मन संयम, (१६) वचन सयम, (१७) 

». काय सयम । हे अनक 


प्रश्त --क्या सयम वृत्तियों का केवल दमन करता है ? 
उत्तर --सयम वृत्तियो का दथन ही पी करता, वह उनका शेमन, विलयन, 
मार्गान्तरीकरण भोर उदात्तीकरण भी करता है । 
अश्न संयम झौर दमन मे पैया श्रंन्तर है ? कर 
उत्तर --सयम श्रौर दमन में गहरा श्रन्तर है । संयम मन की स्वीकृति है। 
दमन में विवणता है, लाचारी है । उसमे किसी के द्वारा दवाया जाता 
है । दमत मे दुख होता है जबकि सयम में सुख | 
प्रश्न “-गरहा सजमे नो भ्रगरहा सजमे' --भगवती सूत्र-१६ 
उपयुक्त शब्दों का अथ बताइये ? 
उत्तर -गह्ा (आत्मालोचन) सयम है भौर श्रगर्हा सयम नही है । 
डर 
'निग्गहिए मणयसरे श्रप्पा परमप्पा इवइ” --भ्राराधनासार २० 
,.. इनका हिंदी में कया श्रथ है ? 
[उत्तर "मन के विकल्पो गो रोक देने पर झ्ात्मा परमात्मा बन जातीं है । 
प्रश्न --हत्यसजए, पायसजए, वायसजए, सजइंदिए' --भगवान 
प्रभु महावीर के इस उपदेश का भ्रथ_ क्या है ? 
| उत्तरा-अपने हाथो को सयम मे रखो, , अपने पेरो को ,सयम मे रखो, अण्नी 
बा वारसी पर संयम: रखो, झ्पनी इच्ध्रियो पर सयम रखो । १ 
प्रश्न को अ्रन्य किन रूपो से जाना जा सकता है ? 
: उत्तर--सवर, गुप्ति या योग-निरोध आदि-श्ादि । 
भेश्न --'प्रशन व्याकरण सूत्र” भे सवर के ४ द्वार कोन-कौन से बताए गए हैं ? 
| उत्तर --१ अर्हिसा, २ सत्य, ३ अचौये, ४ ब्रह्मचय, ५ अ्रपरिग्रह ) 
भश्त --सर्यम से जीव क्या प्रोप्त करता है * 
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। 
/ 


के 


उत्तरा--सयम से जीव आश्रव का निरोध करता है । 
प्रश्न --सौन्दय का पूर्णे मात्रा में भोग करने के लिए सयम की आवश्यकता है। 
॥ उपयुक्त विचार किसने प्रकट किए ? | _ 


हे _ 
उत्तर +-रवीद्नाथ टैगोर में) «५ , कम ; 


अश्न >प्रति मास हजार-हजार गायें दान देने की अपेक्षा, कुछ भी न, देने वाने 
» + सयम्री का आचरण श्रेष्ठ है। -“- ,५ ' 

6... उपयुक्त विचार किस शास्त्र 'से लिए गए है ता 

उत्तर --उत्तराष्ययन सूध (६/४०) 7 ( एः 


प्रएत है अपने ऊपर शासन नहीं करेगा, वह हमेशा दूसरों का गुता# 
गा । प्रा ७. ५9 भरे 

-,. उपयुक्त विचार किसने प्रकट किए 8. ,.ै+ ४४ 

उत्तर --महाकवि गरेटे ते । ; न] 

प्रश्त --व्यावहारिक जीवन मे सयम 'के बिना हम स्वस्थ नहीं रह सकते । वह 

| कथन किस प्रकार सही है ? | ,.« - 

उत्तर --जीवन मे स्वस्थ एवं सुखी रहने।के लिए सयम,की झोवश्यकता है। 
यदि कोई खाने। मे, सयम, चही रखता तो रोगो का घर जम जाता है 
यदि कोई बोलने मे सयम नहीं रखता तो कलह या ,लडाइया थि 
जाती है । डे 

प्रश्त --मन का सयम क्‍या $है ? 

उत्तर --भ्रकुशल मन का निरोध भौर बुद्यल मत का प्रवतन मन का संयम है 

प्रश्न --किन-२ कारणों से मनुप्य सयम में पुरुपाथ नहीं कर पाता है * 

उत्तर --(१) यौवन का उन्माद (२) घन को अधिकता (३) सत्ता की श्य्ि 
(४) वासनाझो की ऊपरी रमणीयता (५) भविवेक जन्य पुनजेस्म में 
अविश्वास ॥ 7 

पश्व “-श्रावकजी मधुर बोले, कम बोले । फाये होने पर बोले कुशलता से बोस 
उपयुक्त सब बातें हमे किस ओर सकेत कुरंती हैं 

उत्तर --हमे बचने (भाषा) सयम की ओर सकेत करती हैं । प्र्थाद्‌ हमे भाषा 
बा संयम रखना चाहिए । 

भ्रश्न -बाणी तो सयत सली, सयत भला शरीर ॥.. ४ 
27% 32020 कं ञ सयमी वीर ।  ह 

का समम के 
उत्तर --वाणी पर सयम रखना भला है । हल गर्व, सदा वर भी प्राह 


मु 


: 


) 


रखना झ्रावश्यक है लेकिन सच्चा सवमी वही है जो भपने मन को सयत 
करता है । 
प्रश्त +--प्रभुता पाई काही मद नाही” उपयुक्त सूक्ति का श्रर्थ: बताइये ? 
उत्तरा--वह भनुष्य देवतुल्य है जिसमे प्रमुता पाकर भो घमडद,नहींईहोता ॥ 
प्रभुता की प्राप्ति होने पर सयम के मार्ग मे विवेक को दुरुस्त रखना 
बहुत कठिन है ॥ 
प्रश्न --'स्थानाग सूत्र! में समम॒ के कितने भेद किए गए हैं ? 
उत्तर -स्थासाग सूत्र मे सयम के ५ भेद किए गये हैं--१, सम्पक्‍्त्व सबर, 
२. विरक्ति सवर, रे श्रप्रमाप सवर, ४ प्रकृषाय सवर, ५ अयोग,सवर। 
प्रशत --मानद जीवन में अच्छे काय करने के लिए किन पर सयस रखता भझाव5 
' श्यक है २ 
उत्तर --मन, बुद्धि, इन्द्रिय, शरीर के झ गोपाग भझ्रादि पर । 
प्रश्न -भाचायें उमास्वाति ने 'प्रशमरति' मे सयम के कौन से भेद बतलाए हैं? 
उत्तर -हिंसा भ्रादि पाच शभ्राश्नवो का त्याग, पाच इन्द्रियो का निग्रह, चार 
कपायो पर विजय तथा मल, वचन, काया रूप तीन दण्डो (झशुभ योग 
प्रवृत्ति) से निवृत्त होना । ये सयम के १७ प्रकार है । 
प्रश्न --सिद्ध श्ररिहस्त मे मन रमाते चलो, सब कर्मों के बघन हटाते चलो ! 
इन्द्रियो के न घोडे विषयो मे श्रडे, जो श्रडे भी तो सयम के कोडे पडें । 
तन के रथ को सुपथ पर चलाते चलो । सिद्ध भ्रनरिहन्त में 
उपयु क्त स्तवन के रचयिता कौन हैं ” 
उत्तर --कवि रसिक । 
प्रश्त --सेयम तब तक ही सयम है, जब तक सम का योग सही है । 
सम का योग नही तो यम है, यम मे सहजानन्द नही है | 
उपयु क्त कविता किसने लिखी ? 
उत्तर --उपाध्याय श्रमरमुनिजी ने । 
भश्त --सयभ सुखकारी, जिन श्राज्ञा झनुसार 
(त्जे--प्रव होवे घम प्रचार, प्यारे भारत मे) 
संयम सुखकारी, जिन आराज्ञा के श्रनुसार ॥ सयम ॥। 
धय पाले जे नर नार ॥| सयम ॥ 
सुखकारी झानदकारी, घन्य जाऊ मैं बलिहार ॥१॥ 
फर्म-मेल ने शीघ्र हटावे, प्रातम ना गुणा सब प्रगठावे । 
जम-मरण ना दुख मिटावे, होवे परम कल्याण ॥२॥ 
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प्रम औषधि सयम जाणो, तीन लोक नो सार पिछाणो 

शुद्ध समझ हृदय में ओणो, अनुपम सुख की खान ॥रे॥ _ 

उपयुक्त स्तवन के रचनाकार कौन है ? 

घत्तर --बहुथुत पडित श्री समरथमलेंजी मा | '* 

प्रईन --“भ्रथे के पुत्र अन्चे ही तो होते है? / | | ४४ 

7 ये शब्द किसने कहे तथा इसेका वया परिणाम निकला ? | 

उत्तर -द्रौपदी ने दुर्गोधघन को ये शब्द कहे तथा जिससे महाभारत का भीएश 
युद्ध हुआ । 

प्रभन --सेंयेम खलु जोवनर्म इसका भर्य बताइये 8 

उत्तर--संयम ही जीवन है | हम 

प्रश्न --तदुल मत्स्य के कौन से प्रसयम के कारण उसे मरकर सातवीं नरक में 
जाना पडा ? 

उत्तर --मन का अझसयम । ] 

“पशु भाज भी लाखो-करोडो वर्ष पूव जिस स्थिति में था, ,भ्ाज भी 

बैंसो स्थिति में है । इसका क्या कारण है ? 

उत्तर --पशु मे सयम की शक्ति विकसित नही है । उसमे 'सेल्फ कम्द्रोल'री 
क्षमता नहीं है । इसी कारण उसका विकास नहीं हो सका ॥, 

प्रशश --कछुए की मूर्ति को शकर के मन्दिर में रखने के पीछे क्या रहत्त्य है 

उत्तर - यह इस बात का निर्देश करता है कि यदि तू शकर भर्थात्‌ सुख चाहता । 
उसके दर्शन करना चाहता है भ्रपने मत, वचन, वाया झौर इद्ियों ३ 
समेट कर रख ताकि बाह्य भय शर्थात्‌ जो झींद्रयो के ,विपय तुर्क । 
छामे रहते हैं, उनसे तू मुक्ति प्रा सके । यहा कछुप्ता स्पष्ट कह इहा 
कि है भानव ! तू भी भेरी भाति सयमित रहेगा तो शुकर [गरं 
वी प्राप्ति कर सकेगा । 


भ्रश्न --मगवान महावीर ने कहा कि इस ससार में चार परम सगे दुतम. है 
थे कीन मे हैं 


उत्तर --१ भनुष्यत्व २ खुति ३ श्रद्धा ४ सयम में पुरुधार्थ 
._ “+-५६ ओडीयाप्पा नामक स्ट्रीट, मद्रीस-६००० रे 


मे 


आज के) 


किम 


बन ब्रा 5 
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संयम साधना के जन आयाम 


$& थी उदय नागौरो 


आात्मलक्षी जैन धम में समम का शीपस्थ स्थान एवं विशेष महत्त्व है । 
जीवन उनयन की इस पद्धति में सम्यक्‌ चारित्र से मुक्ति के द्वार अ्नावृत्त होते 
हैं, यह मानकर चारित्र का मूलाघार सयम बताया गया है । धम को सामार धर्म 
प्रोर अणगार धर्म मे विभाजित करते हुए स्पष्ट किया गया है कि श्रावक श्राविका 
का धर्म आगार सहित (स+झ्रागार) एवं श्रमण श्रमणी का घम बिना झागार 
(ग्रण+-भागार -- श्रणगार) का है | श्रन्य शब्दों मे कहे तो श्रणगार को महात्रत 
का एवं श्रावक को अरुक्बत का पालन करना पढता है अर्थात्‌ एक ओर तीन 
फ तीन योग से व्रत पालन का विधान है तो दूसरी श्र दो करण तीन 

ग॒फा। 


वतमान भ्राणविक युग मे सुख-सुविधाझ्रो का अ्रम्वार होने पर भी मानव 
मानसिक पीडा, सन्नास, तनाव एवं समस्याओं से ग्रसित एवं भ्रमित है ! वह जूक 
रहा है जीवन मूल्यों से और सघप रत है शाति की चाह मे । यह स्थिति वेयक्तिक 
स्तर पर ही नही वरन्‌ सामाजिक, राष्ट्रीय एवं श्रन्तर्राप्ट्रीय स्तर तक है । यदि 
हम समस्त समभस्याझ्रो का कारण जानना चाहे तो एक ही श्रर्थात्‌ू सयम का 
प्रभाव है श्रोर सबका निराकरण सयम से सभव है । 


जैन साधना-पद्धति प्रथम इष्टि मे दमन की क्रिया प्रतीत होती है परन्तु 
वस्तुत इसमें विश्लेषण की प्रक्रिया से पाच समिति, तीन गुप्ति, इन्द्रिय सयम 
एवं कपाय निरोध पर जोर दिया गया है । उत्तराध्ययन सूत्र के २३ वें भ्रध्ययन 
में “शरीर माहो नाव” कहते हुए बताया गया है कि ससार-समुद्र से पार पामे 
के लिए शरीर एक नौका के समान है परतु इसके छिद्र रहित होने पर ही भव- 
अमण के पार पहु चना सभव है । श्रर्थात्‌ इसमे पाच इन्द्रियो के माध्यम से 
चार ३ एव तीन गुप्ति के छिद्रों को बद करने पर ही हमे सफलता वी प्राप्ति 
सयम्र के लक्षण 


स्थानाम सूत्र (स्था ५उ २ सूत्र ४₹६-४३०) में सयम को परिभाषा 
बताते हुए कहा गया हैं कि सम्यक्‌ प्रकार सावध योग से निवृत्त होना या आ्ाश्व 
थे विरत हाना सयम है । “सम्यक्‌ यमो वा सयम अर्थात्‌ सम्यक्‌ रूप से थमन 
(निमत्रण) करना हो सयम है ।' अन्य शब्दों मे कहा जा सकता है कि ब्रत, 
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समिति, गुप्ति श्रादि रूप से प्रवतना अथवा विशुद्ध श्रात्म भाव में प्रवतना धर 
है । इसे भी दो भागो में विभाजित किया जा सकता है। शअ्रय प्राणियों का 
रक्षा करना प्राणी सयम एवं इदद्रियो के विपयो से विरत होना-हाद्रय संग 
है ।* 
संयम रूप एवं प्रकार * इ 

सयभ के चार रूप बताते हुए कहां गया है-- 

चउव्विदे सजमे--मण सजमे, वइ सजमे, काम संजमे, उवगरण सजमे।' 

प्र्योात्‌ सयम के चार रूप हैं --मन का सयम, वचन का समम, शरीर 
का सयम श्र उपधि-उपकरण का सयम । इसे यो भी कहा जा सकता है हि 
मन, वचन, काया की अशुभ क्रियाओं का निरोध एवं उपकरण का परिहार सबम 
है । लेकिन वस्तुत सयम है गह शर्थात्‌ श्रात्मालोचन, जसा कि भगवती दूर 
(१/९) में कहा गया है-- | 

गरहा सजमे, नो झमरहा सजमे । 

इस सूत्र गहराई में जाने पर ज्ञात होता' है कि गा की स्थिति तमी 

भा सकती है जब हम शरीर श्रौर मात्मा की पृथक मार्ने-- 
झानो जीवो, श्रान सरोर ।॥3 

इसी को इृप्टिगत रखकर वहा गया है कि समता से अन्तमु्खे होकर 
अपने को पापचृत्तियों से दूर रखने हेतु श्रात्मा को शरीर से पृथक्‌ जान कर ति' 
शरीर को घुन डाले-- 

एगमप्पाण सपेहारा घुणे सरीर गे । 

सयम के उपरोक्त चार उप के अतिरिक्त इसके सन्रह भेद भी निम्तानुद 

बताये गये हैं -- 


१-५-हिंसा, भूठ, चोरी, अग्रह्मचय एवं परिग्रह रूपी पांच प्राकवा 
विरति । 


जँ. 


६-१०-स्पशन, रसन, प्राण, चक्षु एवं श्रोत-इन पाच इच्धियों को उत 
विपयो वी शोर जाने से रोकना । 
११-१४-क्रोध, मान, माया एवं लोभ रूप चार कपायो को छोड्टना 
१५-१७-मन, वचन और काया की भशुभ प्रवृत्ति रूप तीन दण्ड 


विरति ।* 
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२ स्थानांग सूत्र स्था ४ उद्वंपा २ सूत्र 
३ युक्त ढ़ताग भूज २/१/६ 

४ स्यानांग सूत्र ४/१/३६६ 
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कम सयम साधना विशेयाव/१६४- 


| श्रमण धर्म (अणगार) का पालन करने वालो के लिए (तीन करण 
. एवं तीन योग)सयम के निम्नलिखित सत्रह भेद हरि भद्रीमावश्यक (अ ४ प्‌ ६५१) 
में बणित हैं-- 
१-५-प्रृथ्वीकाय, भ्रपकाय, तेजाकाय, वायुकाय एवं वनस्पतिकाय की 
किसी भी प्रकार हिंसा न करना । 
६-६ द्वीन्द्रिय, त्रीन्रिय, चतुरिन्द्रिय, पचेन्द्रिय का किसी भी प्रकार हनन 
. तन करना । 
। १०-शभ्रजीव सयम-अजीव होने पर भी जिन वस्तुओं के ग्रहण से असयम 
; होता है उन्हें न लेना अजीव सयम है । जैसे स्वर्ण, चादी, शस्त्र पास में न रखना 
' तथा पुस्तक, पत्र और पात्र आदि उपकरणों की पडिलेहणा करते हुए यतना पूर्वक 
बिना ममत्व भाव के मर्यादा भनुसार रखना । 
-११-प्रेक्षा सपम-बीज, हरीघास, जीवजन्तु से रहित स्थान में अच्छी 
! तरह से देखकर सोना, बैठना, चलना श्रादि क्रियाए प्रेक्षा सयम है । 
१२-उपेक्षा सयम-पाप कम मे प्रवृत्त होने वाले को एतदर्थ प्रोत्साहित 
न करते हुए उपेक्षा भाव बनाये रखना । 
१३-प्रभाजनता-सयम-स्थान, वस्त्र, पात्र आदि को पू जकर कार्ये मे लेना । 
१४-परिष्ठापना सयम-शास्त्रानुसार आहार, वस्त्र, पात्र आदि को यतना 
सहित परठना ।१ 
/ १४-मत सयम-मभन मे ईर्ष्या, द्रोह अभिमान न रखना । 
१६-वचन सयम-हिंसाकारी कठोर वचन न बोलकर शुभ वचन बोलना। 
१७-काय सयम- गमना गमन तथा अन्य कार्यों मे काया की शुभ प्रवृत्ति 
करना । 
उपरोक्त विवरण से स्पष्ट है कि सयम की समाचारी श्रमण वग के लिए 
4 सपेक्षाकत्त कठोर है | चू कि उनका पूण जीवन सयम को समर्पित है और उन्हे 
भहान्नतो का पालन तीन करण तोध योग से करना पडता है अत उनके लिए 
किसी भो प्रकार की छूट या आगार का प्रावधान नही है । श्रावक वर्ग के लिए 


/ भी सयम की उपयोगिता कम नही, भले ही उनका पूण जीवन श्रमणवंत सयम 
से ओत प्रोत न हो ॥ 


* सन समम- 
मनुष्य को मनन का साधन मन तो मिला है परन्तु इसकी चचलता उसे 


१ इसे समवायाग सूत्र में प्रपहत्य सयम कहा गया है । (समवा १७) 
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श्र 
१ 


र्रं 


ऊचाई तक ही नहीं पहु चाती वरन्‌ इसमे पतन की ओर धकेलने की पामप भक्‍रो 
हैं । नियत्रित होने पर यह आज्ञाकारी सेवक हैं परन्तु अनियत्रित स्थिति में कठोर 
मालिक भी । पाचो दीद्रयों के माध्यम से यह संदेव कायरत रहता है । पहार८ 
कि निद्रित अवस्था में भी मन विश्वाम नही करता । उत्तराष्ययन सूत्र (अं २३ 
सू ५८) में इसकी साहसिक, भयकर व दुष्ट घोड़े से तुलना की गई है, यो 
बडी तेजी के साथ दौंडता रहता है -- 5 

मणो साहस्सिओ भीमो, दुटूठ एसो परिघावई । अत साधक वो बह 
मुंखी होकर कछुए की भाति अपने अ गो को आदर समेटकर स्वय को पापबृत्तियो 
से सुरक्षित रखना चाहिए ।१ 


समस्त इच्छाओ, विज्ृत्तियों एव आवेगो का मूल मन में ही है। /इच्छाए 
अगास समा अणतए ' झर्थात्‌ इच्छाए झ्राकाश के समान अनन्त है, को इप्टगव, 
रखकर हमे इहे परिमित व नियत्रित करना चाहिए । चचल मन हमे घन पे 
नहीं रहने देता प्रत हम कुछ भी काय करें मन को सयत रखना झावश्यव है 
मन रूपी भूमि मे राग व द्वेप के वीज उग जाने पर कम रूपी वृक्ष हरा भरा है 
जाता है भ्रौर इस प्रकार कामण शरीर का अस्तित्व अपना पडाव डाल देता है। 
तदनन्तर फार्मण शरीर पूणता या मुक्तावस्था की स्थिति तक आगामी जीवन का 
माधार बनता है । राग द्वंप के बारे में बताया गया है कि-- 
रागो य दोसो वि य कम्म बोय, 
कम्म व जाइ मोहप्पमच पयति । 
कम्म च जाहइ मरणश्स मूल, 
वुफ्तस च ज्ञाइ मरण वयति ॥ 
उत्तराध्ययन सूत्र ३२० 
बर्यात्‌ राग और द्वेप, ये दोनो कम के बीज हैं | कम मोह से उत्तर 
हाता है । बम ही जम-मरण का मूल है भौर जम मरण हो वस्तुत दुख है| 
राग और दप किससे पैदा होता है, इसका विश्लेषण निशीय पूर्ण 
(१३२) में किया गया है-- रे लक 
साया रागो भवति। 
कोह, मार्णेहू तो दोसो भवति 0 
(नि चू १३२) जर्यात्‌ माया और लोभ से राग होता है. ता होप 
य मान सै द्वप पंदा होता है । 
ये बपाम ही मन में बहू कौ ग्रन्थियो को धर या मम 
के प्रासाद बनाते हैं और माया ये सहारे लोभ वी 20052 ३ हैँ! 
यहां तक कि पुनर्मेव की जड़ों भी सींचते है -- 
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जे ऐ चतारि, काषिणा कषाया । 
मुल सिचति पृुण्ण भवसु ॥। 
आज मनोविज्ञान, चिकित्सा विज्ञान एव रसायन शास्त्र भी क्रोध से 
बचने फा सदेश दे रहे हैं । किस प्रकार क्रोध से एड्रीवल गुत्यि का कार्ये असतुलित 
होकर रासायनिक स्राव से मानव को अस्वस्थ बना देते हैं यह किसी से छिपा नही 
है । अत मन के सयम से कोई नकार नहीं सकता । 
अस्थिर चित्त वाले एवं क्रोधी व्यक्ति अपने उग्र विचारो से स्वास्थ्य को 
ही प्रभावित नही करते, अपनी प्राणशक्ति का ह्ास भी करते हू । अर्थात्‌ क्रोध 
से अधिक भयकर व दुष्प्रभावकारी भ्रन्य कुछ भी नही परन्तु आत्म सयम रखने 
पर कटबाकीर्ण एवं प्रतिकुल वातावरण में भी माधुय छा जाता है । 
चचन-सयस-वाणी का विवेक एवं वचन का सयम हमारे पारिवारिक, सामाजिक, 
राष्ट्रीय एवं श्रन्तर्राप्ट्रीय जीवन में परिवर्तन ला सकते हैं । हम तोल कर बोर्ले 
व बोलकर तोलें तो वैमनस्थ, सघृप, टकराव की दीवारें ही ढह सकती हैं । शुभ 
वचन जहा प्रेम व सौजन्य पैदा करते है, हमारे जीवन की राह तक बदल दैते 
हैं । अत कठोर वचन (फरूस वइज्जा-आचाराग २/१/६) आवश्यकता से अधिक 
(वाइवेल वइज्जा-सूत्र १/१४/२५) बोलना वर्जित है तथा हितकारी एवं अनुलोभ 
(हियमाणुलोभिय दशवे ७/५६) तथा पहले विचार कर (अणुचितिम वियागरे 
सूत्र १/६/२५) बोलना वचन-सयम में समाहित है । 
कप्प सयम 
काम सयम मे इन्द्रियो का सयम मुख है | इनसे हारने पर हमे अनेक 
रोग ता जकड़ते ही हैं हम परवश भी हो जाते हैं | पाच इन्द्रियों के विषण एव 
विकारों से हम बच सकें तो आरोग्य प्राप्ति के साथ शुभ जीवन-यात्रा पूण कर 
' लेते है । अन्य जीवो को बधन, वध क्षतविक्षत, श्रतिभार एव भोजन पानी से 
। विलग करने (वधे, वेह, छविच्छेए, मइमारे, भत्तपाण विच्छेए । प्रथम अयखुब्॒त)जैसी 
! यातनाएं इसी काया से दी जाती है अत इनसे बचना भी सयम है । 
। उपाधि सयम 


अ्रनेक घर्मा वस्तु (पदार्थ) के प्रति ममत्त्व (मूच्छा परिग्गहों) एव 

उनका एक सीमा से अधिक सग्रह भी असयम है । वस्तु का स्वभाव ही धर्म है 

(वत्यु सुहावों घम्मो) अत क्सिी स्थिति के प्रति लगाव परियग्रह है । जैसा कि 

॥ महावीर ने स्पष्ट किया--पदाथ के प्रति क्षण पयायों का परिवर्तन होता है-- 

| जिस पर्याय विशेष को हमने देखा, अपनाया वह तो परिवर्तित हो गई अत यह 

£ मत्व भी त्याज्य है। वस्तु को अपने स्वभाव में रहने दें और अपनी सत्ता किसी 
॥ आरापित न करें, यह सयम ही है । 

इस प्रकार सक्षेप में स्पष्ट है कि 'सयम' को मात्र देहिक/|यौनिक न 

“४ परनकर उसके विविध आयामो के प्रति सजग रहना हमे ऊर्घ्वारोहण के पथ पर 

अग्रसर करता है । -द्वारा-सेठिया जैन ग्रन्थालय मरोठी मोहल्ला, बीकानेर 
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वोसिरामि : एक वैज्ञानिक विवेचन 
के श्री बन्हेयालाल तोड़ा 


#रागो थे दोसो थि यथ कम्म वीय” उत्तराष्ययत भर ३२ गाया 
प्र्थात्‌ कम की उत्पत्ति राग-द्वेष रूप वीजो से होती है । दूसरे शब्दों मे हूँ ता 
राग और द्वेप ही कर्म-बघ के कारण हैं अर्थात्‌ जब तक राग-द्रेष है तव ही हर * 
बम-बंध रहता है । राग-द्रेप मे परिवतन होने के साथ ही कम-बध में भी परि- 
वतेन होता रहता है। वतेमान में राग-द्वेप के घटने से पूष में बंधे हुए कर्म 
में भी घटोतरी हो जाती है भ्र्थात्‌ पहले बे हुए करों की स्थिति भौर धनुगा 
में कमी हो जाती है, उन में अपवतन व भ्रपकर्सश हो जाता है | वतमान मे 
राग हैंप में वृद्धि होने से पूर्व में बधे हुए कर्मों में भी वृद्धि हो जाती है-पर्यात 
पहले बंधे हुए कर्मों की स्थिति व श्रनुभाग में वृद्धि हो जाती है उनमे उद्बतर 
व उत्कर्पण हो जाता है | वतमान में पृण रूप से राम-देप रहित-वीतराग हवन 
पर घाती कर्मों वा पूण क्षय हो जाता है । तात्पयें यह है कि कमन्वंध का सेव 
पूण रूप से राग-द्प पर निभर करता है । 


राग-द्वेप के साथ कर्म बंध का उपयुक्त नियम सभी कर्मों पर लागू होता 
है परन्तु वीतराग होने पर कम-क्षय का नियम केवल घाती कर्मों पर ही बाय 
होता है भ्रधाती कर्मों पर भ्राशिक रूप से लागू होता है पूर्ण रूप में नहीं। पाती 
कम ही प्रात्मा के गुणा का घात करने वाले हैं । भ्रात्म-गुणो वा धात ही वाला 
में घात है, हानि है | भ्रघाती कम झात्मा के मौलिक निजी फिसी भी गुण रे 
भ्रश मात्र, लेश या देश मात्र भी घात नहीं करते हैं इसीलिए श्रागम में धषावा 
कर्मों की किसी भी प्रकृति को देश घाती नहीं कहा है भ्रत अ्रघाती कम से मीर 
बी लेशमात्र भी हानि नहीं होती फिर भी वीतराग होने पर श्रघाती कर्मों रो 
स्थिति व अनुभाग प्रत्यधिक हीन-स्यून हो जाते हैं वे जली हुई रस्सी, भूते हु 
चने के समान निर्जीद सत्वहीन हो जाते हैं। जैसे भुता हुआ चना खाद्य का पाई 
तो देता है परातु नवीन पौधा उत्पन्न बरने में भ्रक्षम होता है इसी प्रयार अगाही 


बम जगत-हित के लिए तो उपयागी उनसे कर्मों वी उसति 
नही होती है । होते हैं परन्तु उनसे मवीन कः 


राग-देंप मिटाने का एक उपाय 'वोसिरामि' भी है, या या कहे कि के 
क्षय गा एप उपाय योसिरामि भी है। ोसिरामि! शब्द भ्रद्ध मागघी व श्री 


भाषा मा शब्द है। इसबे' लिए सस्कृत भाषा में 'विस्मरासि' ! 
शब्द या अयथे है- मे 32080 6 


विस्मरण गरता हु। “विस्मरण' शब्द स्मरण! शक 

व धेस्मरण' शब्द स्मरण 

विलोमायफ है। स्मरण का भय होगा है: “मा रसना” अत विस्मणणी 
ध्य है 'माद ने रखना' प्र्षात्‌ भूल जाना । 

हि 


घर 


यह नियम है कि स्मरण उसी का रहता है जिसके साथ किसी न किसी 
प्रकार सवध है । सवध से हृदय पर प्रभाव अकित होता है । प्रभाव उसी का 
अकित होता है जिसके प्रति राग या हेंप है | जेसे हम बाजार मे होकर निकलते 
हैं तो हमे बाजार में कपडे, मिठाई, खिलौनो, पुस्तको भ्रादि की दुकानें दिखाई 
देती है और उनमे रखी हुई मिठाई, वस्त्र, खिलोने श्रादि वस्तुएँ भी दिखाई देती 
हैँ । परन्तु बाजार मे दिखाई देने वाली सब दुकानें व उनमे रखी हुई सब वस्तुएँ 
हमे याद नही रहती है | हमे याद केवल उही की रहती है जिनके प्रति हमारा 
भ्राकपण-विकपणा है भ्रर्थात्‌ जिन्हे हम पसंद या ना पसद करते है या यो कहे 
जिनके प्रति हमारा राग-द्वेप है । राग-द्वेप उन्ही से होता है जिनसे हम प्रभावित 
होते हैं । जिनसे हम प्रभावित नही होते, जिनके प्रति हम तटस्थ रहते है, उदा-- 
सीन रहते हैँ उनके प्रति हमारे हृदय मे राग-ह्वप नही होता । राग-द्वंप न होते 
से उनका प्रभाव अकित नही होता । प्रभाव श्रकित नही होने से उनका स्मरण 
नही होता । जिसका स्मरण नही होता उसे विस्मरण करने की श्रावश्यकता ही 
नही होती । 
। किसी वस्तु, व्यक्ति, परिस्थिति, झवस्था, घटना श्रादि का प्रभाव अकित' 
होना ही सस्कार निर्माण होना है । सस्कार निर्माण होना ही कम-बघ होना है। 
' किसी वस्तु, व्यक्ति आदि के दिखने या देखने से कम नही वधते परन्तु उनके साथ 
सुखे-दु ख रूप सवध जोडने से कम-बंधते हैं । सुखात्मक सबंध जोडने से राग और 
! दु खात्मक सबंध जोडने से द्वेप उत्पन्न होता है | यही सस्कार-निर्माण या कम- 
' बध का कारण है । 
। किसी वस्तु को मात्र देसना <्रष्टाभाव' है श्लौर उस दृश्यमान वस्तु, व्यक्ति 
, आदिसे सुख चाहना, दु ख मानना भ्र्थात्‌ सुखी-दु खी होना भोक्ताभाव है भ्रौर उन्हे 
: प्राप्त करने बनाये रखने भ्रथवा दूर हटाने आदि के लिए प्रयास करना कर्त्तामाव 
! है । कर्ता-भोक्ता भाव राग-द्वेष होने के द्योतक है, कम-बध होने के कारण है। 
यह नियम है कि द्रष्टाभाव मे राग-द्वेप नही होता । जहा राग-हढोप नहीं होता 
वहा समभाव होता है, स्वभाव होता है । जहा समभाव होता है वहा स्वभाव में 
$ स्थित रहना होता है वहा न प्रभाव अकित होता है, न सस्कार-मिर्माण होता है, 
/ न कम-वध हांता है श्रौर न सबंध स्थापित होता है । जिससे सबंध स्थापित नही 
। होता उसका स्मरण नही रहता । इसके विपरीत जहा कर्त्ा-मोक्ता भाव है वहा 
/ सबंध स्थापित होता है | जहा सबध है वहा वधन है । यह वधन ही कर्म-बघ 
है । यह वध या सवध ही स्मृति के रूप में उदय झाता है । 


| यह नियम है कि जो जिससे वधा हुआ है सबध जोडे हुए है उसे उसका 
८ रण आता है । किसी वस्तु, व्यक्ति, घटना, दृश्य आदि का स्मरण आना उसवे 


५ 


'# पथ सवंध या वध का झोतक है । किसी का स्मरण तब तक रहता है जब तक 
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उसके साथ किसी न किसी प्रकार का सबंध का बंध है | इस सबंध का विच्छ 
करते ही उसका बधन टूट जाता है फिर उसका स्मरण नहीं ब्राता पर्फ 
विस्मरण हा जाता है | यह विस्मरण होना बघन दूठना है । | 


विस्मरण होना सवध-विच्छेद होने का द्योततः है । सवध विच्छेद हा 
ही भ्रसग हो जाना है । इसे ही त्याग कहा जाता है । त्याग में समम ग्रौर दर 
(सवर और निजरा) दोनो समाविष्ट हैं । विषय-कपाय रूप दोषो को निदगात 
व हेय जानकर उनकी पुनरावृत्ति न करने रूप ब्रत ग्रहण वरना सयम है शैर 
उनकी स्पूतति भी न करने का रढनिश्चय करना वोसिरासि है। सयमया व 
ग्रहस से नवीन कर्मों का वध होना रुकता है ।वोसिरामि से पूवकृत वर्मों का, 
मुक्त भोगा का सवध-विच्छेद होने से उनका तादात्म्य दूढ़ता है जिससे उन कौ 
का क्षय होता है। 


साधक का हित इसी में है कि घटना से मिलने वाली शिक्षा को ग्रह! 
करे और उस घटना को भूल जाय, विस्मरण कर दे । घटना की स्मृति से कः 
सजीव, सत्त्वयुक्त, सहज रहते हैं फिर वे कम उदय हांकर नवीन वर्मों के ई' 
के कारण बनते हैं । इस प्रकार घटना की स्मृति से कम प्रवाहमान रहते रह 
घटना की स्मृति से उन कर्मों का सिचन होता रहता है जिससे वे हरेम 
(सजीव) रहते हैं । घटना की बिस्मृति से वे कर्म निर्जीव (नि सत्तव निषमाण 
होकर निजरित हो जाते हैं प्र्थात्‌ जैसे निर्जाव-सूखे पते भाड जाते हैं. बसे $ 
भी भड जाते हैँ । यह झापेक्षिक रप्टिकोण है अत कम निर्जरित या क्षय करे 
का सबसे सुगम, सहज व सुगम उपाय है घटनाओं को विस्मरण कर देना । मर 
योसिरामि साधना है, कमों से मुक्ति पाने वी साधना है । वोसिरामि साधवा 
सबंध विच्छेट, अमंगता निसगता, निष्कामना, निममता, निरहकारता, ता 
निहित है । 

“वोसिराभि' शब्द का दूसरा सस्कृत रूप “व्युत्सजयाभि' बनता है गिए 
अथ है मै व्यूत्सजन, विसजन, व्युत्तग करता हू । “व्युत्सग शब्द संक्षग शी 
का विलोम अथवाची है । ससय का ञ्रथ है सम करना, सवध जोड़ना | # 
व्युससम का भ्रथ होता है सम छोडना, श्रसग होना, सवध-विच्छेद करना । मई 
नियम है कि जिससे सबध हाता है उसी की स्मृति रहती है, उसी की याद प्रात 
है, यही वधन है। भरत बधन रहित होने का उपाय व्युत्सग है, विसजन है 
वोसिरामि है । वोसिरामि के बिना सबध या वध दूटना सभव नहीं है। वलिय 


गह है कि वधन रहित हाते को, नम की 3 . सहज, पा 
साधना है जिसे प्रपनाने में का एच ह | » सह: 
3 


। नगर, ) ३०२०१४ 


है 
4 


' सूर्या , निबन्ध प्रतियोगिता में प्रथम पुरस्कृत 
समता एवं विश्व-शात्ति 


$ श्री मुक्तक भानावत 


लाचाय श्री नानेश के अद्धं शताब्दी दीक्षा वष के उपलक्ष्य मे आयोजित 





स्व श्री कातिलाल सूर्या भखिल भारतवर्षीय निवध प्रतियोगिता में सवश्री मुक्तक 
कि. ॥) | कि. व ८ प्‌ 
मौनावत (उदयपुर) प्रथम, धर्मचत्तद नागोरी (कानोड) द्वितीय तथा शातिलाल 


: श्रीक्षीमाल (निम्बाहैडा) तृतीय रहे । 


| 


यह प्रतियोगिता इन्दौर के श्री गजेद्धकुमार सुर्या के सौजय से साधु- 
मार्गी जैन सघ 'कानोड द्वारा आयोजित की गई जिसमे विजेता प्रतियोगियो को 


। क्रमश ढाई हजार, पन्द्रह सौ तथा एक हजार रुपयो से पुरस्कृत किया जाएगा । 


! 


/ 


'। संयोजक श्री सुन्दरलाल मुडिया ते बताया कि इस प्रतियोगिता का 
विषय 'समता एवं विश्व शाति' रखा गया था जिसमे राजस्थान के अलावा मध्य- 


( भदेश, उत्तर प्रदेश तथा महाराष्ट्र के जैन व जैनेतर प्रतियोगियों ने भ'ग लिया ।] 


रु 





-“ आगाज का युग विपमता, विसगति, विक्ृति, विवशता, विनाश और विकार 
प्रधान युग है। कही भी सुख-शाति, सौहाद, सहकार, स्नेह की प्रभावना की 
परिव्याति देखने को नहीं मिलती । विश्व के किसी भाग में चले जाइये, सब 
ओर जीवन-मूल्यो मे टूटन, विखराव और हास ही अधिक मिलेगा । इसीलिये 
वार-वार विश्व-शाति का नारा सुनाई पडता है । इससे लगता है कि भौतिक 
समृद्धि अलग चीज है और सहिष्णुता, समता, सोहाद आदि का अपना अलग 
भाव-दशन है। 

मनुष्य और प्रकृति का चोली-दामन सा सम्बंध है । प्रकृति की जब- 

जब भी विक्ृति हुई है तब-तव मनुष्य की चेतना विपम और विखडित हुईं है । 

इसलिये आज सब ओर का वातावरण असतुलित और श्रातक भरा है | इन सब 

विहतियो के भूल को नष्ट करने के लिए समता-भाव की व्याप्ति आवश्यक हूं । 

न यह समता कई रूपो में व्यास्यायित है | यह भाव भी है, ग्रुण भी है, 

व भी है, धर्म भी है, दशन“भी है और सिद्धान्त भी है । सिद्धान्त की रण्टि 
से यह विज्ञान भी है ओर कला भी है| 

“ आज का व्यक्ति, व्यक्ति अधिक हो गया है | पहले का व्यक्ति, व्यक्ति 

गौण था, समाज अधिक था । जब व्यक्ति, व्यक्ति-केद्रित हो जाता है तव इसका 

भीतर और वाहर का लाक मलिन हो जाता है । उसके अन्दर को चेतना और 


चाहर के विकार उसे वेचेन किये रहते हैं । ऐसो स्थिति मे वह भीतर कुछ मौर 
बाहर कुछ होता हुआ बनावदी जीवन जीता है । यह जीवन चू कि भ्रसहजर होता 
है अत राग-द्वप से ग्रस्त हो क्रोध, मान, माया, लोम जैसे विकारों के जाते में 
उलभता हुआ दुराचारो की ओर गतिमान होता रहता है । अतः अच्छा जोगत 
जीने के लिये सममाव की साधना बहुत आवश्यक है | समभाव की यह साधा 
आदमी के भीतर का, आत्मा का, अध्यात्म का भाव है। यह भाव ज्योंख्यों 
परिपक्व होता जाएगा, त्यो-त्यो सबके प्रति उसकी समदर्शिता बढ़ती जाएगी। 
समदर्शिता का यही भाव समता भाव है झौर इसी भाव से शांति का अजम्ष उदधि 
फूट पढता है । 


समता दशन का महत्व समी धर्मों, सम्प्रदायो, महापुरुषों, संतों, भक्ता, 
साहित्यकारों, पडितो श्रौर मनीपियों ने प्रतिवादित्‌ किमा है । _ 


समता” शब्द समानता की भावना का घ्योतक है । धमानता की रह 
भावना अच्छी-वुरी, भ्नुयूल-प्रतिकूल जैसी भी परिस्यिति हो उसमे समभावी बे 
रहना है । इस स्थिति मे न दुख सताता है, न सुख उल्ज़ास देता है। वह वे 
किसी को छोटा समझता है, न किसी को वडा । वहु ने किसी से घृणा कसा 
है भौर न किसी से प्यार । आचार्य कु दकु द ने मोह और क्षोभ से, रहित ऐह 
हो समत्व भाव को धर्म कहा है । लगभग ऐसी हो व्याख्या बाद के भय आचार 
से की है | महावीर स्वामी ने श्रमण वनने के लिये समता भाव को बडा मह॒त्त 
दिया और “चरित्त समभावों' कहकर समभाव को हो घारित्र की सभा दी। 
उन्हंने कहा वि इ द्विय और मत के विषय रागात्मक मनुष्य के लिये दुख के सेतु 
बनते हूँ | वीतराग के लिये वे तनिक भी दु खदायो नहों होते । उन्हनि श्रमण, 
साधक और वीतराग को सदा समता का आचरण करने का उपदेश दिया । 


आचाय हरिमद्रसूरि तो यहा तक कहते हैं फि चाहे श्वेताम्बर हो गा 
दिगम्बर, बुद्ध हो या अन्य कोई समता से भावित आत्मा ही मोक्ष को प्राप्त 
यरती है । 

भाचार्य नानेश ने परिग्रह को समता का सबसे बडा शत्रु माना भौर 
कहा कि इसमें धन, सम्पत्ति, सत्ता, पद, प्रतिष्ठा ज्ादि सभी का समावेश हो मात 


है । साधक को चाहिये कि बह इससे दूर रहे और सयमित वनता हुआ भपरी 
विकृतियों या दमन कर समता की बाग मरे || 


क्ीमद्‌ जयाहराचाय ने बताया कि वास्तविक श से 
ह लि तो मनुष्य के भ 
५ ह्दै की आई की बाती से बह भ्रपनी झात्मा को यदि प्रकाशित किये रहेगा 

हद ऊमी अश्ात्त नहों होगा | ऐसा करने से जब उसकी आरमा मिशए्कलक बंत 
जायगी तब उसका झभत वरण समता की सुधा से भ्राप्लावित रहेगा । * 
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गीताकार श्रीक्षप्ण ने कहा कि जिसकी बुद्धि मे समता की प्रतिष्ठा है 
वह परम समतावादी है । ऐसा व्यक्ति राग और द्वप दोनो से ऊपर उठा हुआझा 
त्यागी और सयासी है। वह सबको समभाव से देखता है चाहे वह विद्याविनय 
सम्पन्न न्राह्रण हो अथवा गाय हो, हाथी हो, कुत्ता हो या कि च्ाढाल हो । 
जिसका भन ऐसी समता मे स्थिर हो चुका होता है वही परम शाति का घारक 
होता है।  ।!' 

“४ । इसी विचार को लेकर कई लोग यह कहते पाये जाते हैं कि समता 
झौर विश्व-शाति दोनो ही एक प्रकार से झ्रादश हैं । भौतिक रूप से न समता 
सभव है न विश्व-शाति । जिस ससार मे हम रहते आये हैँ श्लौर जो मनुष्य हमे 
दिखाई दे रहा है उसमें कही समभाव ओर शांति नजर नहीं श्राती । यथाथ में 
तो हमे यही लगता है कि कोई भगवान भी चाहे तो सभता भ्रौर विश्व-शात्ति को मृत्त 
रूप नही दे सकता । कहना तो यह चाहिये कि रवेय भगवान भी अपने भक्‍तो 
पर झआश्चित हैं। यदि भवत उसकी सेवा पूजा श्रौर भ्राराघना-प्रतिष्ठा न करे, 
यश-गाथा न गाये, सामाजिक-सस्कारो भौर दिन-प्रतिदिन के जीवन-चक्र मे उसकी 
मानता को न स्वीकारे तो कौन उसे भगवान कहेगा भश्ौर कैसिे उसका अस्तित्व 
बुना रहेगा ? यदि भगवान सामध्यवान है तो उसके सारे भवत शुद्धाचारी शौर 
पुण्यकर्मी बयो नहीं बनते पाये जाते हू ? वया कारश है कि उसके दरबार में ऐसे 
लोगो की ज्यादा भीड लगी रहती है जो मनुप्य-मनुष्य के प्रति भी स्नेहशील 
विचार श्रौर व्यवहार लिये नहीं होते अपितु वे शीपण झौर भत्याचार के ही 
सरक्षक' भोर सवाहक पाये जाते हैं ? 

.... दूसरी और डॉ नेमीचाद जैन समता वो मनुप्यता का पर्याय मानते हुए 
समता-समाज को वर्गे-भेद रहित समाज की स्थापना का सास्क्ृतिक सूत्रपात मानते 
हैं।। उनका कहना है कि समत्व कोई काल्पनिक स्वर नही होकर ठोस सत्य है 
जिसे हमारे तीर्थंकरों ने शताब्दियों पूर्व श्राकार दिया था ) समत्व एक ऐसा 
क्रातिकारी सूत्र है जिसको जीवन में उतारते चले जाने पर समाज में कोई नंगा, 
भूखा, प्रताडित और भ्रशात रहे, यह श्रसभव है । 

' अहिसा को समत्व की धान्री बताते हुए डॉ जैन ने स्पष्ट किया है कि 
ऐसा नहीं है कि हम किसी का खून करें तो ही शिसा हो । भ्रधिक भाहार करना, 
झधिक क्पडा पहनना, श्रधिक परियग्रही होना भी हिंसा है और यदि इसका शोर 
सुक्ष्म विश्लेषण करें तो क्रोध भ्रादि भी हिंसा है | श्रावश्यकता इस वात की है 
कि हम विसगतियों के मूल पर अपना ध्यान केंद्रित करें। क्रोध बटकर इतना 
कम 'रह जाय कि हम उसकी अनुभूति ही न कर/पाये । बैर सैत्री मे वदल जाय । 
मान सबका सम्मान वन जाय | लोभ लाभ में बंद कर समत्व और शात्ति का 
कारण बन जाय । यह सब जब हो जायगा तब विश्व शात्ति की कल्पना यथार्थ 
होने लगेगी । ह 
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महावीर ने समता गौर विश्व-शाति की भावश्यकता बहुत पहने हे 
प्रतिपदित कर दी थी और इसका व्यावहारिक उपाय और उपयोग भी बा 
दिया था उन्होने कहा था-- 


खाम्ेमि सब्बे जोवा, सब्वे जीवा फमन्दु,- में | 
मित्तिमे सब्व भुएसु, घेर मज्क ने केणई ॥ 


अर्थात्‌ में सब जीवी से क्षमा चाहता है । सब जीव मुभी क्षमा करें। 
सभी प्राणियों के प्रति भेरा मैभीभाव हो, कसी के प्रति वेर न हो ! 


प्रश्म उठता है सब जीवो से क्षमा की योवचनां केन कर सेत्ा है) 
वही वे, जो सबके प्रति समता भ्रथवा समत्वे का भाव रखता हो) जो ग़्ग 
इ्वेप से ऊपर उठा हो । जिसका किसी में ममर्त्वे श्रौर आसक्ति का भाव हों 
हो । जो मन से शुद्ध श्रौर विवयवात हो वहीं तो क्षमा की याचनेा वर की 
सामथ्य रखेगा भ्ौर फिर क्षमादान देने वाला भी शुद्धात्मा, कतक _और कप 
रहित होगा तो ही किसी को क्षमा कर सकेंगे ) सच ती यह है कि क्षमा मोगा 
श्रौर क्षमा देना दोनो ही उच्च एवं उदात्त युरुषों के आत्मिक गुण हैं । ततारै 
सभी प्राणियों से मी सावे रखने वाला व्यक्ति समग्र विंपसताशों, विश्ृतियों 
विपदाओों भौर विकारा से भुक्त होगा तभी मन, वेचन, काया से बैर भाव दूर 
कर भ्रपनी आत्मा को शुद्ध करने की भावना व्यक्त करेगा । 

जब ऐसे व्यक्तियों का समाज, शहर, राज्य भौर राष्ट्र चनैगा तो निश्चय 
ही विश्व शाति का माग प्रशस्त होगा । 

वीसवीं शताब्दी नवा दशक समाप्त होने जा रहा है । इन नो, वंगरों 
में विश्व मे जितना उतार-चढाव, ऊहापोह श्रौर आतक देखा-सुना गया ईऐगा 
पिछली विसी शताब्दी मे नहीं रहा । इस युग का मानव सर्वाधिक कु ठाग्रत्त, 
अशांतकर्मी, त्राससोगी, भ्रातक का शिकार, अ्रसतुलित शौर विपमताओं से प्रस 
रहा । ज्ञात धीर विज्ञान के साधना ने जितनी भातिक उन्नति इस, गुगू मै डी। 
वह कल्पनातीत ही कही जा सकती है । मनुष्य चद्रलोक में पहुश्च गया पर 
पाताल को भेदकर अपने साहसपूर्ण कौशल से जो शक्ति भ्रजित कर प्राया वह 
जहां उसके विकास का परम सोपान है वहा उसके विनाश का चरम मीं है। 
इमीलिये वह ज्यों-ज्यों विकासयामी बनता है त्यो त्यो विनाश की छाया भी छह 
भकमारे रहती है | विकास का यह फैलाव सवया भोतिक है, भात्मिक नहीं 
विकास बाहरी चमक-दमक तक सीमित रहता है । भात्मा की ऊर्जा से वृह भर्वेंगं- 
थलग होता है इसलिये उसके साय जोवनी-शक्ति की सजीवनी का ,,अ्रमाव रहँग 
रा भभाव उसे खड़-खड किये रहता है | जहा भेवडता,खड़-खड में विवरण 

हो, एकता पनेकता मरे पलती हो वहा य्ट्न द्दी टटन दिखाई देगी ॥। ड्सी 
लिये इस भरुग में हमारी सम्पत्ता, सस्कृति, सस्कार और सरोकार मिस रूप 
डर 
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| बदले, विगडे, कुत्सित और दूषित , हुए उससे प्रकृति और मनुष्य का सारा 
पर्यावरण ही विनष्ट हो गया ॥ यहा तक कि साधको शभ्ौर सती के साधना और 
तपस्था स्थल भी इस प्रदूषण की मार से बच नहीं पाये । 


, सयुक्त परिवार को परम्पराश्नो में चली आ रही आधार शिला डगमगा 
गई । स्नेह, सहिष्णुता और * सौहादं के रिश्तेन्‍्नाते समाप्त हो गये और भाई- 
। भाई का दुश्मन हो गया । कहा तो यह विपमता और कहा महावीर का वह 
समता-दशन जहा ग्वाले द्वारा उनके कानों में कीलें ठोके जाने पर भी वे तनिक 
भी विचलित न हुए भौर गुस्से में फुफकार खाते हुए भ्रत्यन्त कद्ध सप के डसे जाने 
पर भी उसका कोई जहर उ हे विष नही दे; प्रा्रा वल्कि क्षमा मूति महावीर के समता 
दर्शन का प्रभाव देखिये कि, सप॒ द्वारा डसे हुए स्थान से खुन की धार प्रवाहित 
होने के वजाय दूध की धारा फूंढ पंडी । इससे पहज ही यह अनुमान लगाया जा 
सकता है कि महावीर ऐितने क्षमाशील थे ! खुन भ्रथवा जहर की बजाय दृध 
की धारा प्रवाहित होना साधारण तो नही कितु असाधारण की भी भ्रसाधारण 
* घटना है। एक मा का अपने बच्चे के प्रति, जेब श्रति वात्सल्य का भाव उमडता है 
तब उसके स्तन से। दूध की घार फूट पडती है । एक सप के डसने से यदि महा- 
£ बीर के पाव से दूध की घार फूट पढती है तो यह श्र दाज लगाना तो कठिन 
नही है कि महावीर में उस सप के प्रति करूणा का, वात्सल्य का, समता और 
स्नेह का कितना प्रेम भाव रहा होगा और वे कितने शाति के भ्रजस्र स्लोत अ्रपने 
भीतर छिपाये होगे । 


इंसी भाव भूमि को लेकर मानवतावादी सौन्दर्यचेता कवि सुमिश्नानदन 


रे 
॥ 
;। 
॥ 
र 
| 


/ पंत ने मनुष्य को सारी समता श्रौर विषमता का मूल माना और उसी को केन्द्रित 


// करते हुए कहा-- 

हे ज॑ग पीडित रे श्नति दुख से, 

| जग पोडित रे श्रति सुख से । 

छा सानव जय में बट जाये-- 

ए - चैख बु ख से भौ-ढु ख सुख से ॥। 

( सचमुच में समता और विपमता का मूल कारण अति सुख और. भति 


ग्रै 
| 


॥॥ 


' दुख ही हे इसीलिये सुख और दुख का अतिपन यदि आपस में वटकर एकमेक 
| 
॥;।ु 


ही हा तो ही घिएवें मे समता का सुख और समता की शाति परिव्याप्त हो 
सकती है । 


सप्टरुकविं मैथिलीशरण गुप्त ते तो सारे दु खन्सुख का केन्द्र मनुष्य को 


् 
#' माना भें उसी को सावधानी की ललक देते हुए हु कार भरी वाणी में कहा-- 


| यही पशु प्रवृत्ति है फि, 
| श्राप आप ही चरे, 


+॥ | | ॥ ढ़ 
! सेयम साधना विशेषाक/१६८& कट 


श्रखड् श्रात्म भाव जो 

श्रसीम विश्व में भर 

मनुष्य है वही कि जो 

मनुष्य के लिये मरे । 
समता गौर विपमता मानवता और पशुता की दो अलग-अलग धुएं 
हैं । इन्हें समानधर्मी श्रक देने के लिये मनुष्य को अपने झात्म-भाव के तवास गा 
सर्वेहारो के लिये चेताय कर देना होगा । राजस्थानी के मतिमान कवि डॉ नरप् 
भानावत ने अपने अनेक दोहो में समता भौर विश्व-शाति को बड़े ही टकग़ादी 
भावों में व्याख्यायित किया है | उदाहरण के लिये तीन दोहे यहा द्ष्टव्य हैं- 

(0, [४.३ 

समता सू जडता कटे, जागे जीवर-जोत । 
झन्तस से फूट नया, सुख-प्म्पत रा स्रोत ३) 


(२) 
समता-दीयो जगमगे, प्रधियारों मिट जाय ॥ 
विण बाती विण तेल रं, घट-घट जोत ससाया ॥ .' 


(३) 
जतरा दीवाः सब जलें, पसरे जोत झनन्‍्त । 
बारे बरखा, डूज पण, भीतर समता-भमत ॥ , 3 


समता और शात्ि केवल छाब्द नहीं हैं और न बाहरी भ्राचरण-ुतक 
कथन हैं | इनवी तोतारटलत किसी भी जीवन ओर राष्ट्र को खुशहाल नहीं बढ 
सकती ये धम स्थानों, शास्त्रो, पडितो अथवा सा्वेजनिक मन्नो के वाचन भी नहीं 
हैं भौर न किसी यज्ञ की भ्राहुति के उच्चारण हैं । ये तो मनुष्य की अन्त चेतवा 
के वे भणके हैं जो उसके घट-घट से निमृत हैं, वे शीतल उच्छवास हैं जो जीवग 
की दाहकता का शमन करते हैं । 


समता का जहा ऐसा समाज, राज और राष्ट्र होगा वहा विश्वन्धाति 
को गगा हो का प्रवाह होगा । इस इप्टि से समता भौर विश्व शात्ति दोनों ही 
का भ्रायोनाश्रित अत सबंध है । जहा समता होगी वहा शाति ही शार्ति होगी । 
न विपमता में शाति को कल्पना की जा सकती और न अ्रशात बातावरण 
समता का साहचय ही देखा जा सकता है | इसलिये विश्वशाति की मृत्पता के 
मूल में समता भाव का प्र कुरण आज की सर्वोपरि झ्रावश्यकता है । 
--३५२ श्रीकृष्णपुरा, उदयपुर-३१३००१ (राज 
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टेप सयम साधना विशेषांक! ६८६ 


संयर्भ' और 'सेवा' 
& मोहनोत गणपत जैन 


स्कृगमग ग्यारह सौ वय पूर्व दक्षिण भारत में वाचतस्पति मिश्र नामक 
विद्वान्‌ ने शास्त्रो पर ठीकाए लिखी थी जो विश्व प्रसिद्ध हैं । प्र थ-लेखन और 
तपस्या मे ही वे इतने भ्रात्मसात हो गए थे कि अपनी विवाहिता पत्नी तक को 
भी नहीं पहचानते थे । शादी के छत्तीस वष ऐसे ही ही गुजर गए मगर उनका 
जीवन सयमी रहा । एक वार ये 'शकर भाष्य'ं पर टीका लिखा रहे थे कितु 
एक पक्ति ठीक से बैठ ही नहीं रही थी । इसी वक्त दीपक की लौ कुछ मद होने 
लगी पश्रत पढने-लिखने मे व्यवधान होने लगा । उसकी पत्नी ने दीपक सतेल कर 
वाती को सतेज किया । उसी वक्त वाचस्पति की नजर उस पर पडी ओर उन्होंने 
पूछा--'देवी, आप कौन ?” उनकी ब्याहता पत्नी भवाक्‌ रह गई । छत्तीस-वर्ष 
पश्चात भी क्या पत्नी को अपने ही पति के सम्मुख परिचय देना पडता है? 
मगर उसने बडे घेय और शातचित्त से प्रतिप्रश्न किया--क्या आपको श्रपने 
विवाह की स्मृति है ? यह सुनकर वाचस्पति को कुछ घुघली सी स्मृति जागृत 
हुई । उन्हें मौत और विचारमग्न देख पत्नी ने कहा--श्रापका विवाह मेरे साथ 
हुआ था, मगर भव इस बात को छत्तीस वप हो गए हैं । यह सुतकर वाचस्पति 
का हंदय भर झाया । 

अन्तत॒वाचस्पति बोले--तुम्हारे साथ मेरा विवाह हुआ, छत्तीस वष 
हो गए । तुम निरन्तर सेवारत रही फिर भी एक शब्द तक मुह से कभी नहीं 
कहा, इतनी भूक सेवा ॥ ऐसी निष्काम सेवा तुमने तो मुझ को ऋषि ही बना 


, दिया, बोल-तेरी क्या आकाक्षा है ? पति की बात सुन पत्नी ने कहा--बस 
, भापकी सेवा ही मेरी कामना है| विश्व-कल्याण के लिए झ्राप इन शास्त्रों की 
. टीकाए लिखते हैं । झ्रापकी सेवा करते-करते अगर मेरा जीवन समाप्त हो जाए 


तो में कृतार्थ हो जाऊगी । वाचस्पति ने बहुत आग्रह किया कि वह कुछ न कुछ 
भागे मगर पत्नी ने कुछ भी वाछना नहीं की । श्रन्तत वाचस्पति ने उसका 
नाम पूछा तो पत्नी ने 'भामती” कहा । इस पर वाचस्पति ने कहा--शकर भाष्य! 
पर लिखी मेरी इस टीका का नाम “भामती टीका” होगा । 


जिन्होंने ऐसे सयभी, दयालु होने थे ऋषि महात्मा और इस देश की स्त्रिया, 
जिन्होंने एक हो घर मे सयम पूवक छत्तीस वप व्यतीत कर दिए । क्या पूर्ण 


« प्ैयम के भ्रभाव में ज्ञान की उपलब्धि सभव है ? 


>-पिटी पुलिस के पास, जोघपुर-३४२००१ 
| 


से तो संयस-सा खिल जाऊ 


& डॉ सजीव प्रचढिया 'सोमेग 


भोग और ईप्सा के घर मे 
घिरो हुआ 
आज आम आदमी पु 
आागन की खुटी से बधी 
'. अरगनी में 
जैसे लटक गया है ५ 
मानो गीले कृपडो क़ी तरह 5५, 

.. पसर ग्रया है। ,. «४ द् 
सतिभ्रम का भदिरा - 
जैसे पी लिया है उसने 
बह पीछे मुडकर ,देखने का हट ६ 
यत्न करता है ः 
मानो मुक्ति का प्रयत्न कुरता है... 


4 


किन्तु पिया गया मदिरा । है 


उसके लिए रह जाता है 
सिफ खतरा ही खतरा । 
मान/कपायो के द्वार 
जैसे खुल जाते हैं 
मौर गहरे हो जाते हैं है 
द्वाथ लकीरो के 
अध कच्चे हिसाब । 
तब, 
सयम खलु जीवनम्‌ 

।  अथ वाध 

- -  अपवपाने लगता है । हा! 

उसकी आत्मा वा अऔतिम ग्रहर 


मानो उसे जग्राने लगता है ' 
द् ओर कहता है ; 


तो संयम सा खिल जाऊ ५ 
_ « पर तब तक. 


में हे 
और कब, चुका होता हू. - 5 
गणित के सूत्रों को  मह 


सिद्ध करने मे तमाम उम्र « हि 


यू ही खो चुका होता हु 


“र्भेयल कलश, ३६७ सवुदिय नगर आगरा रोड, झलीगढ २०२०० 


पत्नात्मक निबन्ध प्रो कल्याणमल लोढा का पत्र 


साहु साहु त्ति आालवे 


प्रिय डॉ. भानावत 


आपका कपा पत्र मिला । यह जानकर प्रसन्नता हुई कि आपके सपादन मे 
पूज्यवर श्री नानालालजी महाराज सा को बदना हेतु 'श्रमणोपासक” का विशेषाक 
निकल रहा है | मैंने उनके एक दो बार दशन किए थे । वे महत्तम जैनाचार्य हैं 
श्रौर हैं महान विभूति । श्रमण धर्म के उन्नायक, उद्धारक और उत्थापक । मेरी 
उहेँ प्रणति । 


मैं यह मानता हू कि मानव समाज के वतमान सकट और व्यामोह के 
लिए जैन धम ही एक समथ और सार्थक उपचार है । मैं तो उसे हमारी आधि- 
व्याधि के लिए परमोपकारक सजीवनी ही कहना चाहू गा | यह एक क्षाति है कि 
जैनधम व्यक्ति-परक है | वह जितना व्यक्ति के लिए है, उतना ही समाज के 
लिए भी । वह लोक मानस का धम है, लॉक सिद्ध | जैन धम की विशेषता है 
कि वह दशन, प्रध्यात्म, आचार, नेतिकता और वैज्ञानिक प्रतिपत्तियो भे श्रयतम 
महत्त्व रखता है । वह जितना प्राचीन है, उतना ही आधुनिक । वतमान युग में 
उसकी प्रासग्रिकवा निविवाद है | हमारे आदि तीर्थक्भुर ने समूचे विश्व को 
असि, मसि झौर कृषि का पाठ पढाया । वौद्ध धम की भाति वह पनेक देशों मे 
भले ही नहीं गया हो, पर इससे उसका विश्वव्यापी महत्त्व क्षुण्प नही हुआ, 
अपितु यह उसके प्रधिकृत रहने का भी एक पुष्ट कारण है । वौद्ध धर्म की भाति 
जैन धम में वज्चयान जैसी साधना पद्धति कभी नहीं रही । हमारे घर्माचार्यों ने 
उसके प्रकृत्त और मूल सिद्धान्ता और सस्थानों को यथावत्‌ रखा । मैं नहीं सम- 
भेता कि अन्य कोई घम इतना भ्रधिकृत रह पाया हो । जैन धम की प्राचीनता 
अब सवमान्य है । ईसाई पादरियो ने किसी तीर्थंकर की निन्‍दा नहीं की । 
ते याकुमारी की झिला पर जिसे थ्राज विवेकानन्द शिला कहते हैं--पाश्वेनाथ के 
परण-चिह्न श्र कित थे । वस्तुत चरण पूजा का प्रारम्भ ही जैनियों से हुआ । 
मैसूर में वेल्लुर के केशव मदिर में अहम्‌ नित्यय जैन शासनरता लिखा है । 


जैन धर्माचार्यों, साशुओं और मुनियो मे उदार व व्यापक इष्टिकोश 
अपनाया । वे कभी पूर्चाग्रह ग्रसित नही दुए, न कभी सकीण झौर अनुदार रहे । 
हरिभद्राचार्य, जाचाय सिद्धस्तेन व हेमचन्द्राचाय के कथन इसके प्रमाण हैं । एवं 
(0 दर्पण ही पर्याप्त होगा-- 


पक्षपातो न में योरे, न हंघ फपिलादिवु । 
युक्तिमद्‌ घचत यस्य, तस्य काय परिश्रह ॥ । 
यह उदारता और सहिष्णुता जैन घम्र की अन्यतम विशेषता है। 
सदेव यही स्वीकारता 'रहा-- | 
ब्रह्मा व यिष्ण्ा, हरो जिनो या नमस्तस्मे । ) 
बुद्ध घ वर्षेसान शतदल निलय,केशव वा शिव वा॥। 
वह सब प्रास्पियो को समान इष्टि से देखता है पर उसका ध्येय है 
“परस्परोपग्रहो जीवानाम्‌” । न कोई उच्च है श्ौर न कोई नीच । जाम से 
कोई ब्राह्मण होता है और न शुद्र | कर्म ही वैशिप्ट्य रखता है । महावीर नहा 
“समयाएं समणो होइ, वमचरेण बभणो” । उनका उद्घोष था-- 
नवि सुण्डिएण समझो, न प्रॉकारेश बभणों । 
ने मुनणा नण्णवासेण, कुससों चरेणा नः्तावसो ॥ 
उस युग में यह क्राति का स्वर था । बुद्ध ने भी यही माता 
न जटाहि न गोप्तेन, न जच्चा होति ब्राह्मणों। 
यम्हि सच्चझूच धम्मो, धर सो सुचो सो घ ब्राह्मणों 0 
(ब्राह्मण बगो-॥) 
हमने माना “कम्सेवीरा ते धम्मेवीरा” । वशिष्ठ भी यही बहते हैं-* 
फर्मेरय पुरुषोराम पुरुषस्थेव फसता । 
एपे हाभिन्ने विद्धि त्वयथा तुहिन शोतते भा 
'महाभारत' से भीष्म कहते हैं-- 
श्रपारे यो भवेत्पारसल्पवे ये भवोगचेत्‌ । 
शूद्रो घ यविवष्प्पल्य सर्यथा समान भहति ॥॥ 
मैं जेनधम को विश्व मे सभी घ॒र्मों, दशनो झौर भ्रध्यात्म का विख्का 
गिनता हू । 'महाभारत' के लिए कहा जाता है कि “यन्न भारते तन्न भाे 
जो महाभारत में नहीं है, वह भारतवर्ष मे नहीं है । में तो समझता है हियी 
जिन धर्मे तप्न भ्रन्य धर्मे ”। यह कोई गर्वोक्ति नहीं, सत्योवित है | है 
भगवान महावीर ने मनुष्यत्व को श्रेष्ठतम गिना--“माणस्स खु सु ढु्ई 
बे, मनुष्यों को “देवाणुप्पिय' कहकर सवोधित करते थे । प्लाचाय अमितगति' 
दोहराया “मनुष्य भव प्रधानम्‌, सभी घम भी यही मानते हैं। व्यास न कही” 
“नहिं मानुपात्‌ श्रेष्ठतर हि किचित” । ग्रीक दाशनिकों की भी यही भोग 
भी-मनुष्य ही सव पदायों का मापदण्ड है। जन धर्म इसी मदुष्यता के उदपो 
का पावन घ॒र्में है। यहा यह भी फहना सगत है वि: मनुप्यतता का यह उदय 


उसके पुण्पा्य या उद्घोष है:-.उसबी उच्चतम स्थिति का । जब घम मल 
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दुस॒वार्थ का 'वर्म है । वह बताता है कि देव केवल कल्पना मात्र है । मनुष्य अपने 
पौरुष के बल पर ही श्र ष्ठतर पद प्राप्त करते हैं-- 
“पुरिता तुममेव तुमसित्त, कि बहिया मित्तभिच्छसि/ 
विश्वकोष मे कोई ऐसा रत्न नही जो शुद्ध पुरुषार्थजनित शुभ कर्म से न 
प्राप्त हो सके । पुरुषार्थहीन व्यक्ति सदा परततन्त है। जिस पुरुपार्थ की देशना 
प्रहावीर ने दी, वही झशन्यत्र भी कहा भया-- 
वैध व किघित कुरूते केवल फल्पनेददेशी । 
मूढे प्रकल्पित देव तत्त्परास्ते क्षय गता 
प्राज्ञास्तु पौरुषायेन पवमुत्तमतां गता ॥। 


ससार के सभी घ॒र्मो के ग्राह्म तत्त्वो का सन्निविश जैन धमें मे ।मिल 
जाएगा । श्हावीर ,कहते हैं “वश्नो श्रच्येति जोव्वण व”--झायु भश्ौर जीवन बीता 
वा रहा है। काल के लिए कोई समय-असमय नहीं--न फोई उससे मुक्त है “नत्यि 
शलस्स णा गमो” । इसीलिए '“अप्रमत्त होकर जीवन-यापत्र कर झौर विवेकपूर्ण 
गीवन-पथ पर चलकर सत्य युक्त हो' । काल सदा परिवर्ततशील है श्रौर उपयोग 
वीव का धर्म । इसलिए “समय गोयम मा पमायए” क्षण भर का प्रमाद भी 
ग़तक है । सत्य की यह खोज और विश्व के सभी प्राणियों के प्रति मैत्री का भाव 
ही सम्यक्त्व है और इसके लिए अनिवाय है आत्म-विजय, वही तो सबसे कठित 
१ । प्रभु कहते हैं--“वाह्य युद्ध सारहीन है, श्रपने से युद्ध कर | आत्म-विजय 
री सच्चा सुख है” । अपने से युद्ध का यह अवसर दुलभ है-- 
भप्पाण मेव जुज्कराहि, कि ते जुज्कण वज्मपश्ो । 
अप्पाण मेव पश्रप्पाण, जदत्ता सुह मेहए ॥ 
यही जीवन का सार तत्त्व है--यही सच्चा पुरुषा्थ भी । इसी से मैं 
हता हु जिसने जैन घम को जाना, उसने सभी धर्मों को जाना । 
वैदिक ऋषियो ने कहा “आयुप क्षण एको पि सर्वरत्नेन लम्यते” । सभी 
रो भे भायु का एक क्षण मूल्यवान है । यही तो वीर प्रभु ने भी कहा पर 
अधिक रढता से--“'परिजूरइ ते सरीरय केसा पण्डुरया हवीत ते” एवं “रण 
गाणाहि पढिए”। साधक तुम क्षण को पहचानो--क्योकि-- 
जागरहणरा णिच्च जागर मारस्स 
जागरति सुत्त 
जे सुबति न से सुहिले जागरमारों 
सुह होति। 
जैन धर्म बताता है क्षमा, सतोष, सरलता और विनय ही धर्म के चार 
झर हैं। सभी धर्मों ने भी यही स्वीकारा । छादोग्य उपनिपद्‌ में कहा गया--बत्म- 
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यज्ञ की दक्षिणा है--तप, दान, आजेंव, अहिसा व सत्य । 'महाभारत' में किक 
सदव क्षमा, मादव, झाजव और संतोप का उपदेश धृतराष्ट्र को देते रहे । महावीर 
ने अहिंसा को सर्वोपरि बताया, यही सभी धम भी कहते हैं, पर जो विशद्धा 
श्रौर व्यापकता जैन धर्म मे है, उतनी श्रस्थत नहीं । महावीर ने अहिंसा को 'मगदरों' 
कहा । “ऋग्वेद! का मत्र है--"अहिंसक मिश्र का सुख व सगत्ति हमे प्राप्त ह 
(५-६४ ३) । वैदिक प्राथना में अ्रहि साति' का प्रयोग हुआ । मजुरवेद ने भास्कः 
कारा--'पुमान पुमा स परिपातु विश्वमू (३६-८), दूसरों की रक्षा ही धम है। 
अथव वेद' में तो प्राथना की गई--“तद वृण्मो तरह वो गृहे सज्ान पुस्पेम्य ' ६ 
प्रभो, परिचित अपरिचित सबके प्रति समभाव-सद्भाव रखु । 'विष्णुपुराण उठा 
है--/हिंसा अधम की पत्नी है' | बौद्ध धम का भी यही मूलस्वर था--उसे कह 
तक गिनाए । सबने एक ही स्वर में गाया-- 

आहसा, सत्य वचन वामाभिन्द्रिय निग्नह । 

एतेम्यो हि महाराज, तपो नानभनात्परम्‌ ॥ 

ईसाई धर्म मे भी यही दोहराया गया--"“यदि' कोई वहे कि वह शंख 

से प्रेम करता है पर अपने भाई से घृणा वह प, तो समभो, वह भूठा है। के 
भादेशों मे भी भ्रहिसा ही मुल्य है । मनुष्यत्व वी' जिस साधना का वणव, हि 
पुरुषाथ का विवेचन, जिस झात्म-विजय का महत्त्व, जिस भहिंसा, सत्य, अस्त 
ब्रह्मयय और अपरस्यग्रिह वा उपदेश हमारे तीर्थद्धूरों ने श्रादिकाल से दिया, कौ 
सबने स्वीकारा । महावीर बहते हैं-- 2 

चत्तारि परमगाणि, दुल्लहाणोहू जतुणों । 

माया सुत्त, सुई सद्धा सजसभिय यौरिय ॥ 

ससार मैं चार यात दुलभ हैं--मनुष्यत्व, सद्धम वा श्रवण थौर के 

पालन, श्रद्धा और सयग में पुरुषाथ । इसी से महावीर ने देवताओं के कामयो 
ब्ये मनुष्य से हजार गुना अधिक बताया । झाचाय समन्तभद्र ने जिन घासत 


सर्वोदिय कहा-- सर्वोदय ती्ष॑मिद तब” । यह आ्रात्मश्लाघा नहीं, एके हि 
वाद सत्य है । 


भारतीय मनीषा क्य सूल स्वर परोपकार का रहा है । परापवार रह 
जीवन से मरण भ्रच्छा है । जिस मरण से परोपकार होता है, वही जीवन वा 
में भ्रमूल्य जीवन है, “पर परोपकाराथ यो जीविति स जीविति” । अन्यत्र भी“ 
जोबिता'मरण श्रेष्ठ परोपकृति घथितात । 
है मरण ज्ोवित भाये यत्परोपक्षोति क्षमम्‌ ॥ 
ह शासन ने सदेव परोपकार को ही जीवन बताया । 'सम्यंगुदश 
चान 20358 मोक्षमाग ” बहने वाले उमास्वात्ति ने इस सूत्र में जीवन के प! 
लक्ष्य फी ही वात कही । जैन धर्मावनम्वी की यही प्राधना है-- * 
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सत्वेषु मंत्रों, गुणीयु प्रमोद, 
क्लिष्टेपु जोघेषु कृपा पर बम । 
साध्यस्थ भाव विपरोत वृत्तो, 
सदा ममात्मा विदधातु देव । 

जीवन की यह परम उपलब्धि है । रथानाज सूत्र (४-४-३२७३) मे 

कहा है-मनुष्यायु का वध चार प्रकार से होता है--सरल स्वभाव, विनय भाव, 

दयाभाव और ईर्ष्पयारहित भाव । 'तत्वाथ सूत्र' मे इसी की व्याख्या करते उमास्वाति 
कहते हैं -- 

3 अल्पारभ परिग्रहत्य स्वभाव मादवाजव च 
सानुप स्थायुष (६-१८) 

जेन धम की वैज्ञानिकता तो झ्राज सवेविदित हो रही है । हमने जीव- 

अजीव तत्व का जो वर्णन किया, आज विज्ञान भी उसे स्वीकार कर रहा है। 

नन्‍्दी सूत्र! मे कहा गया है--पचत्यिकाए ने कयावि नासि, तल कयाइई नत्थि, 

न कयाइ भविस्सई । भुवि च भुवइ भ्र भविस्सइ थ्रा । धुवे नियए, सासए, अवखए, 

प्रव्वए, भ्रव्ठि निच्चे, अरबों” (५८)। पराच भ्रस्तिकायो का यह वणन कि वे सदा ये, 

सदा हैं भर सदा रहेगे--ये ध्रूव, निश्चित, सदा रहने वाले, अनप्ट और नित्य 

पर असरुपी हैं । विज्ञान ने इस सत्य को प्रमाणित कर दिया । परमाणु दो प्रकार 

के हांते हैं- सुक्ष्म भर व्यवहार । सुक्ष्म श्रव्यास्येय हैं । व्यवहार परमाणु, भ्रनःत 

प्नन्त सूक्ष्म परमाणु, यह दलों का समुदाय है जो सदैव अश्रप्नतिहत रहता है, 

(अनुयोग द्वार-३३०-३४६) । वर्तमान विज्ञान ने एक नयी खोज की है “सुपर 

सट्रिग्स” की इस खोज के अनुसार (जिसे टी भ्रो ई कहते हैं) विश्व की सरचना 

सुक्ष्मातिसूद्षम तभी (स्ट्रिग्स) से हुई है । प्रोटोन, न्यूट्रोद, शरीर भौर नक्षत्र सभी 

इमसे बने हैं । यह प्रोटोन का एकपदम अ्रत्ति सुद्म रूप है--जो मनुष्य की 

कर्पना से परे है--क्सी यत्न से भी । इस अनुसधान ने विज्ञान की समूची 

प्रक्रिया को ही बदल दिया । यह आधुनिक खोज जैन तत्त्व दशन की वैज्ञानिकता 

जी पुन प्रमाणित कर देती है | विज्ञान के दो महत्त्वपूण सिद्धान्त “फलक्म ऑफ 

रैस्ट” एन्ड “फलक्म श्रॉफ मोशन” भी वस्तुत अ्रधम भौर धर्मास्तिलाय हैं। 

भाज विश्व के प्रवुद्ध चितक जैन धम के वैज्ञानिक विवेचन से श्राक्ृष्ट हो रहे है । 

आज समूचा मानव जीवन मानसिक उममादु, उत्ताप झ्रार उपमदन से 

पीडित है । समाजशास्त्री कहते हैं कि आज व्यक्ति अ्पने को अस्तित्वहीन, आदश- 

हीन, अयोजनहीन और भ्रलगाव की स्थिति मे समझकर आत्मा और समाज 

'यस्त हो रहा है । एक ओर उसकी अ्तहीन आकाक्षाएं और एपणाए हैं, 

दूसरी ओर उनकी पूर्ति के साधन सीमित हैं और भल्प । व्यक्ति और परिवेश 

९३ इसरे से विच्छिन्न हैं | विनोवाजी के शब्दो में सत्ता, सम्पत्ति और स्वाथ का ही 

पोलवाला है। व्यक्ति, समाज और राष्ट्र-सबमे ज्ञात बज्ञात युद्धोन्‍्माद है। फ्रास 
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में धनिक समाज वा महत्व है, इ ग्लेड, मे सामाजिक प्रतिष्ठा का और जर्मनी मैं 
राज्य सत्ता का । श्रमेरिका इन तीनो से ग्रसित है । वहा वैयक्तिक और सामाजिक 
जीवन आधुनिक सभ्यता की जडता ओर भोतिकता से सम्रस्त है । मानव से अधिक 
भशण्यीन का महत्त्व है । झाकाश के सुदूर नक्षत्रों का सधान किया पर मानवीय 
संवेदनशीलता सिकुडती गयी । बाह्य का विस्तार और श्रन्तर का समचत-नह्ी 
विसगति है । आज जिस सास्कृतिक क्राति वी आवश्यकता है उसका मूल स्रोत जत 
धम, दशन झौर सस्क्ृति मे ही विद्यमान है | महावीर जितने न्नातदर्शी थ॑ उतो 
ही शातदर्शी भी | जेन धर्म ने सदेव युद्धोन्‍्माद का विरोध किया । जिस व्यापक 
प्रौर विराट सत्य की प्रतिष्ठा की--वह था विश्वजनीन आत्म और विश्वतगीत 
समाज । उहोने चीटी और हाथी मे समान आत्म-भाव को देखा । महावीर ने ' 
मनुष्य को पुरपाथ भौर श्रात्मविजय का सदेश दिया । प्राचीनतम होने के साथ वह 
नवीनतम भी है| एक ओर जैन घम ने सदव झ्न धविश्वासो, जड परम्परामां 
झौर पाशविक वृत्तियो के विरुद्ध त्राति की तो दूसरी ओर उसने मानव जीवन 
को उच्चतम विचार, भ्राचार झौर व्यवहार की ओर शग्नसर किया । उसकी यह 
रघनात्मक दृष्टि अनुपमेय है--हमारे आचाय, उपाध्याय और साधु “तलब 
सवभूताना योगज्ञ सर्वे कमणा! के झ्ादश पुरुष थे । 
यत्य सब समारम्भा कामसकल्पवर्जिता । 
ज्ञानाग्निदग्ध कर्मासप तमाहु पण्डित बुधा ॥ 

है जैन-मुनि पूर्णार्थ मे पण्डित हैं । भपनी ज्ञानाग्नि में उनके कम दस हो 

गए हैं । 
आज भी शत-शत्त श्रमण-वृन्द तत्त्वज्ञ, योगज्ञ, सुविश और प्रमाज्ञ होकर 

व्यक्ति, समाज, राष्ट्र और मानवता के बतमान का परिष्करण फर उन्हें मगतभय 
भविष्य की ओर ले जा रहे हैं। पारसी घम के तीन मह्दाशब्द हैं--हुमदा, हुलदा 
भौर हुविस्तार--श्र्थात सुविचार, सत्य वचन भौर सुकाय । यही तो हमारे साई 
समाज का जीवन है । पूज्य नानालालजी म सा का जीवन श्रमण आादशों 
मजूपा है । उन्होने अपनी साधुता और श्रेष्ठता से जैन समाज का ही नहीं। 


वरनू सम्पूण मानव समाज ओर लोक मगल का पराथ्चजय फूका हैं। ईरई 
मेरी प्रणति । 


साभिवादन, 
जक देशप्रिय पाक (ईस्ट) क्लकत्ता-3००० द६ आपवा 
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< 7८8 
जैन दीक्षा एवं संपम-साधना 
के प फन्हैयालाल दक 
ज्वारतोय सस्कृति अध्यात्म-प्रधान सस्कृृति है। यह सस्कृति ऋषि-मुनियो 
के भ्राक्ममों तथा तपोवनों मे पल्लवित व विकसित हुई है। 'दीक्षा' शब्द भी इसी 
सस्कृति की एक विशेष देन हैं । दीक्षा' शब्द का भ्रथ किसी विशेष प्रकार के 
सस्कार से लिया जाता है । जीवन मे किसी विशेष प्रकार का प्रारम्भ करना भी 
दीक्षा की कोटि में श्रा सकता है, जैसे उसने गृहस्थाश्रम की दीक्षा ली, श्रथवा 
अमुक व्यक्ति ने श्रमुक स्थान पर जाकर व्यापार कार्य की दीक्षा ली-व्यापार काय 
का 'श्री गणेश” किया । जैन दीक्षा' भी इसी प्रकार का एक आध्यात्मिक सस्कार 
है, जिसमे सवश्रथम इस सस्कार से; सस्कारित होने वाले को अपने गुरु का निश्चय 
करना होता है, साथद्वी श्रपने भावी जीवन का उच्चतम, लक्ष्य भी निश्चित कर 
लेना होता है । 
जीवनोपयोगी व्यावहारिक शिक्षा प्राप्त करने के साथ-साथ' एक भावुक 
व्यक्ति को माता-पिता के सुन्दर सस्कार प्राप्त होते हैं, सत्गुसुभो का समागम प्राप्त 
होता है, उनके उपदेश व प्रवचन सुनकर उन पर मनन व चितन करने का सुझ्रवसर 
प्राप्त होता है तब हजार मे से एक या दों व्यक्ति ससार की अभ्रसारता का, शरीर 
तथा वेभव की श्रनित्यता का श्रौर जन्म-मरण की श्रुवता का श्रनुभव करते हैं, 
तब उनके हृदय मे सप्तार का परित्याग करने की इच्छा होती है । वे सोचते हैं, 
जो, लौकिक शिक्षा, मैंने; प्राप्त: की है, वह जीवन का कल्यारा करने के लिये श्रपर्याप्त 
है । उन्हे किसी सदुगुरु से यह श्रवण करने को मिलता है कि सा शिक्षा या 
विमुक्तये' भ्र्थात्‌ जिससे ससार के बन्धनों से मुक्ति प्राप्त की जा सके, वही सच्ची 
शिक्षा है । इस मत्र से अनुप्राणित होकर वे सासारिक सम्बन्धों का, पिता-पुश्र के 
पम्म ध का पति-पत्नी के सम्बन्ध का, घन-वैभव का, सम्पत्ति का तथा सासारिक 
सुल्ो का त्याग करने के लिये जब कटिबद्ध हो जाते है, सुदेव, सुगुद तथा सुघम 
के स्वरूप को समभतने की चेष्टा करते हैं भौर तब जैन दीक्षा घाररा करते हैं । 
यह है जैन-दीक्षा घारण करने की पृष्ठभूमि । 
दीक्षा घारण करने वाले व्यक्ति मे भी अनेक प्रकार की योग्यताए श्रपेक्षित 
। 'धम सम्रह” नामक ग्रथ मे दीक्षार्थी मे निम्नलिखित: १६ ग्रुणो का पाया जाता 
आवश्यक बताया गया है-- 
३ दीक्षार्थी श्राये देश मे उत्पन्न; हुआ हो । 
र२ वह उच्च कुल तथा उच्च जातीय सस्कारों से सम्पन्त हो । 
३ जिसके दीक्षा मे वाघक अशुम कर्म क्षीण हो गये हो । 


४ वह नीरोग हो तथा कुशाग्र बुद्धि ही । 

५ जिसने ससार की क्षणभगुरता का भली-भाति प्रत्यक्ष अनुभव कर 
लिया हो । 

६ जो ससार से विरक्त होने का दढनिश्वय कर चुका हो । 

७ जिसके कपषायो तथा नो क्पायो का उदय मन्द हो। 


८ जो माता-पिता तथा गुरुजनो के प्रति कृतज्ञता का श्रतुभव करता 
तथा उनके उपकार को मानता हो । ; 

€ जो श्रत्यन्त विनीत हो । दीक्षार्थी का विनीत होना इसलिये आावश 
है कि जैन धम का ही नहीं, किसी भी घर्म का श्राधार ही विवय। 


१० दीक्षार्थी का राज्य से या ,राज्याधिवारियों से किसी प्रकार का विर 
न हां । राज्य विरोधी व्यक्ति को दीक्षा प्रदान करने से धम की 0 
गुर की अवहेलना होने की भावना बनी रहती है । 


११ दीक्षार्थी वाबकलह करने वाला या। घूर्त तथा चालाक न हो। दीकष 
का सरल-स्वभावी तथा निष्कपट होता परमावश्यक है । 

१२ जिसके सभी अ्ग-अ्रवयव पूण हा, वह सुडोल तथा स्वस्थ हो । 

१३ दीक्षार्थी रृढ श्रद्धा वाला हो । 


१४ जो स्थिर स्वभावी हो श्रर्थात एक चार दीक्षा स्वीकार कर लेते 
पश्चात्‌ यावज्जीवन उसे निर्दोप रूप से पालने मे समथ हो । 
१५ जो अपनी स्वय की तीकब्र इच्छा से दीक्षा के लिये गुरु वे समक्ष ४ 
स्थित हो । 
१६ जिस पर क्सी प्रकार वा ऋण न हो झौर जो सदाचारी हो | | 
युक्त गुणो से युक्त मुमुक्षु दीक्षा घारण कर सकता है | । 
शुभ तिथि, करण तथा शुभ मुहत मे 'करेमि भते' के पाठ के शब्दाच्चा 
रण द्वारा वह जीवन पयन्त का ( यावत्कथिक सामायिव ) सामामिक ग्रत ग्रहर् 
करके सवतोभावेन जन शासन यो अथवा अपने गुरु को समर्पित हा जाता है। 
यावत्कथिक स्ामायिक श्रत वो ग्रहण करने के साथ ही उसके सासारिकः 
रिब' सम्बंध सवथा विछिस्न हा जाते हैं । श्रव वह छह महाक्नतो-पाच महा 
तथा 58027. का त्याग को धारण करने वाला साधु कहताता है । 
| जन साधु से दो प्रकार के ग्रुणा पाये जाते हैं -- मूलग्रुण तर्मी 
उतस्युज ] परहिंसा, सत्य, भझ्रचौय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह इन महाब्रता वा पल 
मा। स्माय करना साध के लिये राशि माजन (प्रशन, पान, साथ तथा स्थाई 
साठ के मूल गुणा में गिना जाता है । दोक्षित साधु स्वय जीव 
श्दरछ 
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हिंसा (छहो कायो की) न करे, न अन्य से करावे श्रौर न जीव हिंसा करने वाले 
का अनुमोदन ही करे । इसी प्रकार से असत्य, चौय, भ्रन्नह्मचयें तथा परियग्रह के 
विषय में भी समझना घाहिये । इसे तीन करण तथा तीन योग से महाव्रतो का 
पालन करना कहते हैं | पाच समिति, तीन गुप्ति का सम्यक्‌ प्रकार से पालन 
करना, वावीस परिपहो को समभाव से सहन करना, तीन ग्रुप्ति--मनगरुप्ति, वचन 
' गुप्ति तथा कायग्रुप्ति का पालन करना, निर्दोप श्राहर का सेवन करना श्र्थात्‌ 
* ४२ प्रकार के दोषो का परिहार करके श्राहार ग्रहण करना, प्रतिदिन दोनो समय-- 
॥त काल तथा सायकाल वस्त्र, पात्रादि का विवेकपूर्वक प्रति लेखन करना, प्रात 
ग़ल सूर्योदय से पूव तथा सायकाल सूर्यास्त के पश्चात्‌ प्रतिक्रण करना, ये तथा 
सी प्रकार के अन्य कई कार्य साधु के उत्तर ग्रुणो मे परिगरिष्त होते हैं । नव- 
रक्षित साधु को प्रहणी तथा श्रासेवनी शिक्षाओ्ों को अपने दीक्षा गुरु श्रथवा श्राचाये 
) सीख कर साधुत्व का शने शने अ्रभ्यास करना चाहिये । 


जैन साधु के शास्त्रों मे २७ गुणो का वर्णन किया गया है, वे निम्न 
कार हैं-- 

पाच महांब्रतो का पालन करना, पाच इन्द्रियो पर विजय प्राप्त करता, 
डर कपाय-क्रोध, मान, माया तथा लोभ का वर्जन करन।, ज्ञान सम्पन्त, दर्शन 
सम्पन्न, चारित्र सम्पन्त, भाव से सत्य, तीन योगो से संत्य, करणो से सत्य, 
तमावान्‌, वैराग्यवानू, मत मे समभाव धारण करने वाले, वचन में समता भाव 
हि उच्चारण करने वाले तथा काया से समता को क्रियान्वित करने वाले, नव वाड 
पहित शुद्ध ब्रह्मतय का पालन करें, किसी भी प्रकार की वेदना हो, उसे समभाव 


वे सहन करना तथा मारणातिक कप्ट का अनुभव हो, तव भी सम का पालन 
करना । 


इन गुणों के झतिरिक्त जीवनपयन्त पादविहार करनो, एक वष मे दो 

बार अपने भस्तक के बालो का लोच करना तथा गृहस्थो के घर से भिक्षा माग 
कर लाता, ये सब आम्युपग्रमिक परीपह कहलाते हैं | श्रर्थात्‌ दीक्षा धारण करने 
से पूव पादविहारादि परीपह सहन करने होंगे, इसको स्वय दीक्षार्थो ने स्वीकृति 
थी, इसलिये इन्हें प्राभ्युपपरमिक परीपह कहा जाता है । यह कुल मिलाकर 
पक्षेप मे एक जैन दीक्षा का स्वरूप है, जिसे घारण करके एक व्यक्ति सर्वताघारण 
का पूज्य हो जाता है, वन्दनीय हो जाता है । इस प्रकार की लोकोत्तर दीक्षा को 
वर्ण करना तथा आजीवन विवेकपुवक पालन करना साधारण व्यक्ति का काम 


नही है, उसके लिये श्रलोकिक क्षमा, सहनशीलता, साहस तथा उच्चकोटि के मनो- 
पल की झावश्यकता है । 


दीक्षा का अर्थ तथा उसका स्वरूप इन दो बिन्दुओ पर प्रकाश डालने 
चालू सयम-साधना पर प्रकाश डालना झ्ावश्यक है । साधु की दिनचर्या मे 


संयम साधना विशेषाक/१६८६ कक 


के पश्चा 


समता-साधना के हिमालय 


ऋक्र श्रो मोतीलास सुराधा 


कं 
भगवान ने फरमाया * 
सरल है चलना । । 
तलवार की घार पर, 
पर कठिन है बहुत 
सयम-साधना, । 
सरल है चवाना | 
चने, मोम के दात से, 
पर कठिन है 

यम-साघता 


घन्य हैं वे जो 

निरतर लगे हूँ 

वीर के कहे अनुसाद 
सयम-साधना में, | 
दीर के बतलाये भाग पर 
कठोर क्रिया पालन के साथ, 


श्राज के झाराम के युग मे... + 
बहुत कठिन काम 

सयम-साधना का, । 
हिमालय तो देखा नही 

न पास से, न दूर से, 

पर सयम-साधना के £ 
हिमालय को देखा 

कई वार पास से, दूर से, 
गत पचास वर्षों से । 


देखा श्राचाय नानेश को 

रत सयम-सामना मे, ॥ 
शान-ध्यान-फक्रिया में । 
इस शुम प्रसय पर 

यही शुभ सावत्ता ले 
क्रम यह चलता रहे 

झागामी सो-सो साल तक । 


--१७/३, न्यू प्लासिया, इन्दौर-४५९९* 
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जिज्ञासाएँ एव आचायंश्री नानेश के संमाधान 
मा 


प्रश्नकर्ता डॉ नरेन्द्र भानावत 


प्रश्न-१ श्रापको दृष्ठि मे सानव जोवन फा क्‍या महत्त्व है ? 

कत्तर- मानव जीवन सहित ससार की सभी चौरासी लाख योतियों मे 
भवभ्रमण करती हुई भात्माए तथा सिद्धात्माए भी श्रपने मूल स्वरूप मे समान 
होती हैँ | उनके बीच जो श्रन्तर होता है वह होता है वतमान स्वरूप की भ्रशुद्धता 
व शुद्धता का । ससारगत श्रात्माश्रों में जो श्रशुद्धत होती है वह है कम रूपी 
०8४ । इसी मल के सबंथा श्रभाव में आत्मा की सिद्धि होती है अर्थात्‌ पूण 
शुद्धि । 

मानव जीवन का इसी सन्दर्भ में सर्वाधिक महत्त्व है कि आत्मा की 
पूण शुद्धि की स्थिति केवल इसी जीवन मे प्राप्त की जा सकती है, किसी भी 
प्रन्य जीवन में नहीं। सासारिकता वनाम कर्मों से अन्तिम संघर्ष करने तथा उसमे 
चरम सफलता भ्राप्त बरने का मानव जीवन ही श्रेप्ठतम रणाक्षेत्र है। इसी 
जीवन में सम्यक्‌ निर्णय की अ्रमीम शक्ति श्रजित की जा सकेती है एव सम्पूरों 
समता की उपलब्धि । श्रत मेरी दृष्टि में इसका संवरपिरि महत्त्व है जहा बतमान 


के है रमण करतो हुईं श्रात्मा श्रपने परम शुद्ध मूल स्वरूप का वरण कर 
सकती है । 


प्रश्न-वह्‌ कौनसो शक्ति है जो मानव जीवन में ही पाई जाती है, प्राय 
जीवन मे नहों ? 


उत्तर-मानव जीवन एवं श्रन्य प्राणी जीवनो में जो समानताएं होती 
हैं, वे सवविदित हैं यथा-भोजव, विश्वाम, भय एवं सतानोत्पत्ति का निर्वहन श्रादि 
परन्तु वह विशिष्ट शक्ति जो मानव जीवन में ही पाई जाती है, भ्नन्‍्य जीवन में 


का, होती है झ्रात्म-विकास को उसकी उच्चतम श्रेशियो तक पहुचा देने 
शक्ति | 


मानव जीवन में यह शक्ति सचरित होती है कि मानव यदि उसका सदु- 
250 हुए ज्ञान, दशेन एवं चारित्रे रूप घ॒र्म की श्रेष्ठ उपासना मे प्रवृत्त 
पैचें तो बह मुक्ति के चरम लक्ष्य को प्राप्त कर सकता है | धर्मोपासना को यह 


शक्ति इसी जीवन वी अति विशिष्ट शक्ति होती है और इसी शक्ति का नाम है 
आध्यात्मिक शक्ति । कर 


भ्राध्यात्मिक शक्ति के माध्यम से उत्तम ज्ञानाज॑न, प्रयाढ़ भरद्धा, 
भ्राचरण, शुद्धिकरण, प्रक्रिया, दिव्य सक्षमता श्रादि भात्म गुझो का विष ६ 
है जो आत्मा के सम्पूरणा विकास तक पहुच सकता । यह सारा सारण छ 


जीवन की शक्ति मे निहित होता है । इसी कारण मानव जीवन को रत्तरएं 
दुलभ कहा गया है। 


प्रश्न-३ सास से जैन हैं और इनमे जैनो परिग्रहियो को सप्पा प्रक्ि 
तथा श्रपरिग्रहियों की सख्या कम है, ऐसा क्यों है ? 


उत्तर--जैनत्व किसी व्यक्ति, जाति या वर्ग विशेष से सम्बाधित के 
है । जहा श्रहिसा, सत्य, भ्रचौय, ब्रह्मचय, भ्रपरिग्रह, स्याह्याद भादि सिदानों २ 
विचार तथा श्राचार में भूमिका वतमान है, वही जैनत्व निरूपित है-एपा मा 
जा सकता है । यह कह सकते हैं कि वही जन शब्द अपनी साथकता छू 
करता है । 

मूलत जैन घम के सिद्धान्त मानव जीवत की उस मौलिकता को ६६ | 
प्राणित करते हैं जिसकी आवश्यकता प्रत्येक मानव को होती है । यदि कोई मात 
मात्र नाम से ही जन जाना जाता है तो वह स्थिति उचित नहीं है न रछ्ष 
स्वय के जीवन के लिये एव न ही उससे सम्बद्ध समाज के जीवन के तिएे। 
इसके विपरीत यदि कोई मानव नाम से जेब न कहलाते हुए भी अपने मह्ि 
शादि श्रेष्ठनम सिद्धातो की श्रनुपालना की प्ररिधि में भा जाता है तो ऊोे 
जैनत्व का निरूपण किया जा सकता है। कोई व्यक्ति जमजात जन हाइर 
जैन सिद्धातो के श्रनुरूप मौलिक जीवन जीने की कसौटी पर खरा नहीं खत 
है तो समभिये कि उसकी जनत्व की सज्ञा वास्तविक नहीं है। आशय बह 
कि मात्र नाम से जन कहलाने के महत्त्व का अभ्रधिक श्र कन नहीं किया जार 
चाहिये । | 
४४ इस सन्दभ मे में एक पूथ घटना की याद दिलाना चाहूगा |स ९९९ 
में शान्तक्रान्ति के जन्मदाता स्व भ्राचायश्री गणेशीलालजी मसा के 
प्रसग इंदोर नगर में था, उस समय महू मे सर्वोदय सम्मेलन आयोरि 
हुआ भौर उसमे भाग लेने के लिये झआचाय विनोवा भावे झाये । विवोवानी पर 
भाषायश्री के दशनाथ भी झाये । चर्चा के दौरान उन्होंने कहा-पआप सोच रहे हा 
कि विश्व में जनियो की सख्या कम है, किन्तु मैं सोचता हू वि जन वीर 
सपया भत्ते ही बम हो सकती है पर जैन धर्म के मौलिक मिद्धात भरक्िसा, रे 
भचोय, अपरिय्रह भ्रादि मे व्यक्त या श्रव्यक्त आस्था रखने वालो की सर्या गे 
द्य हम जा की महत्ता जानने वाले व्यक्तियों के मन-मानस में ये ४७४ 
अतफा अध्तित्य हजार घुले हुए हैं-एक्रूप हैं | दूध मे मिश्री घुल जाती है | 

त्व दिखाई नही देता कितु वया उसका अस्तित्व मिट जाता है 

र्‌ 


सयम साधना विश्लेपांक/(६५६ 


+दापि नहीं, वह तो मिठास के रूप मे कई गुना बढाकर दूध पीने वाले को 
»ह्लादित बना देता है । यही स्थिति जैन धम्र के इन मौलिक सिद्धातो की है । 
#त सलाम घराने वाले इन सिद्धातो की निष्ठा और पालना मे पीछे है श्रथवा 
एन न कहलाने वाले उनसे श्राग्रे हैं-यह विशेष महत्त्वपूर्ण हीं । महत्त्व है उन 
भी लोगो का जो मिश्री के मिठास का रसास्वादन करते हुए सच्चे झ्रात्मिक 
दाद की भ्रनुमृति लेते हैं। 
जिस प्रकार गगा और यमुना ये दोनो नदिया बहती हुईं श्रन्त मे एक 

'। समुद्र मे जाकर मिलतो हैं, उसी प्रकार कहलाने की दृष्टि से जैन हो या झजैन 
नि अ्रहिसा, श्रपरिग्रह श्रादि सभी सिद्धातो के प्रति सम्यक्‌ श्राचरण का भाव 
खते हैं, वे श्रल्तत श्रात्म विकास के एक ही स्थान पर पहुच कर एकरूप हो 
"ते हैं । हा, जैसे ये दोनो नदिया समुद्र से मिलने से पहले तक अपने पाठ, 
रेल, बहाव, भूमितल झ्रादि की दृष्टि से भिन्न या अन्तरवाली दिखाई देती हैं, 
से ही अपने वाह्माचार, विचार शैली या जीवन-निर्वाह पद्धति मे जैन या भजन 
#मुदायों में श्रन्तर देखा जा सकता है परन्तु उगमे झ्ातरिक समता के कई सूत्र 
जे जा सकते है । 

[ अत यदि त्तट्स्थ भाव से विश्व के सम्पूण मानव समाज का सर्वेक्षण 
कया जाय तो नाम की दृष्टि से जैन कहाने वाले व्यक्तियों की श्रपेक्षा नाम नहीं 
[रिने वाले किन्तु जैनत्व से युक्त व्यक्तियों की सख्या भ्रधिक ज्ञाव होगी जो 
।परिग्रही हैं तथा अपरिग्रहवाद मे विश्वास रखते हैं ) वेसे इस हेतु उपदेश भी 
मि जाता रहा है तथा भ्रन्यथा प्रयास भी किया जाता है कि जैनो की भी 
पपरिग्रहूवाद बी दिशा मे अधिक प्रगति हो । उपदेश श्रवण के समय कइयों को 
थतिका ध्तिवोध भी होता है श्रौर उनसे यह विचार भी जागता है कि हमे 
पिता एवं श्लाचरण से अपरिग्रही वनता चाहिये । अपनी परिग्रही वृत्तियों के 
लगे वई चितन झौर पश्चात्ताप भी करते हैं, किन्तु अधिकाशत वह चिन्तन 
तौर पश्चात्ताप सम्भवत उस उच्च सीमा तक नही पहुच पाता है जो सीमा 
#रिग्रह मुक्ति की इप्टि से निर्धारित मानी जाती है ! 

; यह विडम्वना ही कही जायेगी कि कई बार मानव पापाचरण करते 
हुए भी उसे पापमय नहीं मानता । उसी प्रकार परिग्रह की मूर्छा से ग्रस्त होने 
#र भी जब वह उस आत्मपतन को नहीं समझ पाता है तव वह अपरिप्रह के 
'प्रपरिमित महत्त्व को भी हृदयगम नहीं कर पाता है ! ऐसी मन स्थिति में वह 
“7 तन एवं पश्चात्ताप की वाछुनीय सीमा तक नहीं पहु चता है भौर इसी कारण 
कल की श्रेष्ठता की ओर अग्रसर नही बनता है | फिर भी यदि दान 
हमे की दृष्टि से सर्वे किया जाय तो आपको दीन, असहाय, रोगी, श्रभावग्रस्त 
था के लिये भन्नदान देने वाले दानवीरी की सख्या जैनियो में बहुलता से प्राप्त 
4गी जो अ्रपरिभ्रहवाद की परिचायक है । गृहस्थो के लिए भ्परिग्रह से तात्पर्य 
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निधन बनना नहीं प्रपितु घन से मोह मूर्च्शा हटाकर उसवा नि स्वार्थ सदर ३ 
श्रनुदान करना है । बहुत से विवेकशील जंनेतर व्यक्ति भी उक्त सोमा की शर 
आगे बढ़े हैं तथा परिस्रहवादी जटिलताओं से मुक्त होने का प्रयास कर रु 
ये जन्म या नाम से जैन न होते पर भी झपनी भावना, घारणा और प्रिया ३ 
जेब सिद्धातो की परिधि में श्रा रहे ह । । ]॒ 


इस दृष्टि से कहा जा सकता है कि कुल मिलाकर वर्तमान प्रम्परे 
भी अपरिग्रहवादियो को सस्या कम नही है । हम सत-सत्तियों का सतत प्रयाह 
रहता है कि परिग्रह वी घातक मू्च्छा को समझ कर लोग उस वृत्ति सह 
तथा अपने विचार एवं भ्राचार से श्रधिकाधिक अश्रपरिग्रही चर्नें । 
प्रश्न-४ भ्रधिकांश व्यक्ति यश, फीति, नाम आवि के लोस से दान छ 
हैं, क्या यह उचित है ? यदि नहीं तो दान किस भावना है 
फिस प्रकार देना चाहिये ? 


उत्तर--यण, कीति, नाम आदि कमाने की दृप्टि से जो दान दिए 
जाता है, वस्तुत उसको दान कहना मैं दान शब्द का दुरुपयोग मानता हू। £ 
प्रकार के दान को दान की सज्ञा नही देनी चाहिये वल्कि एक हक पैदा 
का श्राडम्वर फहना चाहिय । व्यापारी द्वारा मूल्य चुकावर खरीदी बेची या 
बाली वस्तु को दान के साथ समानता नही वी जा सकती कि उसे भी वा! 
मूल्य चुकाकर खरीद ने | दान किसी भी प्रकार से व्यापार की किया र््‌ृ 
होता । दान सदा ही भावना प्रधान कम होता है । 


दान किस प्रकार का होना चाहिये, इसकी यह व्याख्या की गई हैं- 
अनुप्रहाथ स्वस्यात्तिसयों दानम्‌ (तत्त्वाथसूत्र, ३३) अ्र्थात--अनुग्रह के हेतु धान 
उत्सग ही सच्चा दान होता है । दान का मूल एवं सर्वोच्च लक्ष्य होता है भाह 
शुद्धि और इस इष्टि से दिया गया दान ही वस्तुत दान कहलाता है। कि 
बाल में शात्म स्वरूप पर जो मर्मों का मैल लिपा हुआ है उमे घो डालने 
तिये जो देने के रूप मे त्याग किया जाता है, वही दान है-यण, की पं 
की लालसा से दिया हुआ दान सच्चे श्रथों मे दान नहीं है । ) 
हु कक भरवार कम-बघन से मुक्ति पाने की भावता के साथ नि स्वाय भीं 
से जो पुछ दिया जाता है श्रोर जब उसका लक्ष्य किसी पीडित को पी 
मरने के लिये उस पर अनुग्रह-उपकार करना हो, तभी बह सच्चे प्र्थों म दा 
यहलाता है । जो दान यश, कीति या नाम के लोभ से दिया जाता है भरषा 


कसी भी प्रवार के स्वाय को पूरा करने 
बह दा 
गा वास्तयिव' स्वरूप हीं है । ५ आप 0०, 
स्वाब > न तति को हृदय से प्रपनाने वाले सत्पुरुष वो सा 
कु 8  दतितो ले सत्पुरष वो बाह्य ई 
ने स्‍्वाय रघ्टिफोश दे साथ एवं झ्रातरिक रूप से श्रात्मशुद्धि वे. सथ्य ने सी 
हे जे 
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हो इस क्षेत्र मे श्रगगामी बनना चाहिये । इस रूप भे जब उसकी वृत्ति का 
विकास होता है तो एक श्रोर सच्चा दानशील वनकर वह अपनी श्ात्मशुद्धि कर 
लेता है ता दूसरी शोर दान के वास्तविक स्वरूप को वह सम्पूण ससार के समक्ष 
प्रकाशमान बनाता है | दान के सही स्वरूप से ही दान की महत्ता प्रतिष्ठित हो 
सकती है । 

प्रश्न-५ तपस्या कर्मों फी निजरा के लिये की जाती हैं किन्तु इसमे जो 

जुलूस, जीमण या शझ्ाडम्बर की प्रक्रिया कहीं-कहीं श्रपगाई 
जातो है, पणा वह उचित है? बया इससे कसबन्धन नहीं होता? 

उत्तर--तप्रश्चर्या के निमित्त से जो तपश्चर्या करने वाली श्रात्मा स्वय 
यदि जुलूस, जीमण, भेंद भ्रादि की भ्राडम्बरपूण पवृत्ति अपनाती है, उसके लिये 
हे हा जायगा कि वह सही अर्थ में तपस्या का सही स्वरूप ही नहीं समझ 
पाई है । 

तपश्चरण का यही शभ्रात्म लक्ष्य होता हैं श्लौर होना चाहिये कि पूर्व मे 
वाधे गये कर्मो के वेण को शिथिल समाप्त किया जाय प्रर्थात कम-निजरा ही 
उसका प्रमुख उद्देश्य होना चाहिये किन्तु ऐसे तपश्चरण के साथ जो कोई भी 
ग्राडम्बर जोड़ा जाता है वह मेरी दृष्टि म अनुचित है श्नौर ऐसे श्राडम्बर को 
परम्परा का रूप देना तो और भी ज्यादा गलत है। तपकर्त्ता यदि भौतिक 
वस्तुओं के लेन-देन की भावना से तप करता है तो मैं उसे एक प्रकार के व्यव-- 
साय की सज्ञा देता हू । इसका यही कारण है कि तप करने वाला तपस्या के 
ग्रात्मशुद्धि के वास्तविक लक्ष्य को भुलाकर उसके निमित्त से जुलूस, जीमण श्रादि 
के आडम्वर मे फस जाता है तो सोचिये कि उसके द्वारा कितने जीवों वी हिंसा 
का प्रसंग वन जाता है । 

तपश्चर्या सयम की साधिका होती है श्रौर यदि कोई साधक सासारिक 
इच्टागो के नागपाश से अपने को मुक्त नही कर पाता है तो उनसे होने वाली 
जीवहिसा के दौर से भुजरता हुआ वह भला अपनी विशिप्द आत्मशुद्धि बसे कर 
पायगा ? बह साधक तो त्याग की भूमिका पर भ्रारूढ होता है, फिर भेंट आदि 
लेने से उसका क्या सम्मन्ध होना चाहिये ? 

महावीर प्रभु का स्पष्ट सदेश है -- 

नो खलु इहलोगदुयाएतवम हिद्िज्जा, नो 

परलोगट्रयाएतवमहिद्विज्जा, नो खलु कित्ती- 

वष्णुसहसिलोगाट्रयाएतवमहिट्विज्जा, 

नतत्व रिज्जरहुयाए-तवमहिद्विज्जा । -दश्वंबालिक सूत्र ६/४ 

भ्र्थात्‌-इस लोक की कामना के लिए तप नही रिया जाय, परलोक 
की फामना के लिए तप नही किया जाय और न ही वीत्ति, यश, श्लाघा या 
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प्रशसा की भावनाश्रों को लेकर ही तप किया जाय । मात्र कर्मों वी गिजरा कज 
के लिए ही तप करना चाहिये । - 


इसका अभिप्राय यही है कि तपश्चर्या केवल कर्मों को निजरा प्र्यीत्‌ 
कम-बधन से मुक्ति की भावना हेतु ही की जानो चाहिये । तपस्या के जो बाझू 
भेद बताये नये हैं उतमे एक प्रनशन भी है । परन्तु यदि कोई तपस्थी झात्मा 
इस एक भेद को भी आडम्बरों का निमित्त बनाती है तो वह अनुचित हो है, 
चाहै उस की गई तपस्या से कम कुछ हल्के हो सकते हैं किन्तु उन भाडम्बरा मे 
तो नवीन कर्मवबध की ही सभावना मानी जा सकती है । 
प्रश्न-६ प्या तपश्चर्या के लिये भुखा रहना श्रावश्यक है ? 
उत्तर--तपश्चर्या के लिए भूखा रहना हो आवश्यक नहीं है। प्रगु 
महावीर ने बारह प्रकार का तप प्रतिपादित किया है | श्रनशन, उसमे पहला तप 
है । जिसमे उपवास, बेला, तेला आदि तपानुष्ठान लिये जाते हं, जिसमे नि 
हार रहना होता है । पर यह निराहार भी सम्यकत्व के साथ कपाय (क्रोध मात 
माया लोभ) के उपशमन पूवक होना चाहिये । जिस श्रात्मसाधक से यह तर 
सम्भावित न हो, उसके लिए श्रन्य ग्यारह तपो का बणन भी किया गया है। 
भूख से इच्छापूर्वक कम खाना भी तप है । जो मानमिव वृत्तिया विभाव में 
भठक रही है उन्हे रोककर स्वभाव में नियोजित करना भी तप है। खानपान 
के रस पर समभाव रखना, दूसरो की निंदा में रस नही लेना, सासारिक विंयों 
में रस नहीं लेना, स्त्री कथा, भक्त अ्रथा, देश एवं राज कथा जैसी विक्रधा्ों में 
रस नही लेना, सासारिब विषयो में रस नहीं लेना भी तय है । सम्यक त्ावनो 
बरते हुए, सेवा-वेयावृत्य करते हुए या श्रन्य किसी झत्मसाधक के प्रसगा पर होन 
वाले कायकलेश मे समभाव रखना भी तप है । जो इसद्रियाए, विषयो के पोषण 
की ओर भाग रही हैं, उछ्दे सम्यक्‌ ज्ञानपृवक भ्ात्मलीन बनना भी तप है। 
इसी प्रकार अपने भ्रपराघो को स्वीकार करते हुए प्रायश्चित लेगा, ग्रुरुजन एंव 
ग्रुणवान व्यक्तियों के प्रति यथोचित सम्मान के भाव रखना, उनकी शारीरिय 
मानमिक, वाचिक इप्टि से वयावृत्य (सेवा)वरना, शास्त्रास्यास करना, स्वेय की 
गह्तियो को देखना स्वात्म चिन्तन करना, वीतराग महापुरपों के जोवन चरिः 
का अहोसाव्यूवव' ध्यान वरना, अपने शरीर से मोहभाव हटाकर भ्रात्मलीन होते 
22020 हैं । झात्मसाधक इनमे यथानुकूल तप करता हुमा कम तिजर 
प्रशन-७ भाज जल, वायु श्रावि शुद्धिकारक तत्त्व स्वय भशुद्ध होते ज 
रहे हैं झोर पर्यावरण प्रदूषण का सफद बढ़ रहा है, तब इर 
समस्या के निवारण हेतु कया क्रिया जाना चाहिये ? 
उत्तर--ज्ञानिक एवं तकनीकी प्रगति तथा श्नियत्रित भोगतिप्सा *: 
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तो चारा ओर प्रदुषण का विस्तार किया है । यह विस्तार दो क्षेत्रो मे एक साथ हौ 
रहा है । 

एक झोर कोयला, तेल, पेट्रोल, डीजल प्लादि के जलने से, सडको पर 
टायरो के घिसने के कारण वेसी गध हवा मे फँलने से युद्धस्त्रो के प्रयोग से 
वारूदी विस्फोटो के धमाके होने से विविध भाति की किरणों और तरगो के 
ताप से, वायुयावों श्रादि से हद बाहर घ्वनि के फूटने से, परमाणु परीक्षणों के 
विपैले प्रभाव से, सूर्य एवं चद्ग ग्रहणों के खगोलीय उपद्रवो, कल-कारखानो से 
निकलने वाले विपाणुमों के विस्तार से और इस प्रकार के अ्नेकानेक कारणों से 
जो प्रदूषण फूटता है, उसके विषेले वातावरण का शारीरिक क्रियाश्रो पर भयकर 
प्रभाव होता है श्रौर कई तरह की विपम समस्याएं पेदा हो जाती है । 

ट्सरी ओर मानसिक एवं आत्मिक प्रदूषण भी उसी अनुपात मे बढता 
रहता है जो स्वस्थ विकास की जडो पर ही कुठाराधात कर देता है । इसे स्वय 
से उत्पन्न प्रदूषण कहा जा सकता है | ईर्ष्या, क्रोष, घुणा, घमड, चिन्ता, तनाव 
आ्रादि की उत्पत्ति भी अधिकाशत! इसी वैज्ञानिक प्रगति की देन हांती है । यह 
विकार वाहर से फूट कर भीतर मे फंल जाता है । जीवन मे सवत्र असन्तुलन 
की उपज इसी वैज्ञानिक प्रगति के प्रदूषण से सामने झाई है । 

किसी भी समस्या का सम्यक्‌ रीति से निवारण करना है तो पहले 
उसके कारणो को खोजना चाहिये । कारण के बिना कोई भी कार्य नहीं होता । 
जरासी भी बारीकी से देखें तो पर्यावरण प्रदूषण के कई कारण साफ तोर पर 
ज्ञात हो सकते हैं, यथा-- 

(१) उद्योगों का दुष्प्रवन्ध--कई प्रकार के रासायनिको एवं भ्रन्य पदार्थों 
के उद्योगो की स्थापना एव व्यवस्था पर्यावरण सन्तुलन को नजरन्दाज करके की 
जाती है | घातक तत्त्व भूमि पर या नदी नालो में बहा दिये जाते हैं श्रथवा 
धुआ श्रादि के रूप मे चिमनियों से श्राकाश मे उडाये जात्ते है, फलस्वरूप भूमि, 
जल एव वायु सभी प्रदूषित हो जाते हैं । एक प्रकार से प्रदूषण सारे वातावरण 
भे फेल जाता है जो सभी जीवो को हानि पहुचाता है भ्रत उद्योगो का दुष्प्रबन्ध 
दूर किया जाना चाहिये । भोपाल गैस काड श्रादि श्रनेक घटनाएं इस दुष्प्रवन्ध 
वा ही परिणाम है । 

(२) जीव हिसा के प्रयोग--कई ऐसे दुप्ट प्रयोग किये जाते हैं जिनके 
द्वारा जीवो की हिंसा होत्ती है। ऐसे प्रयोगो से भूमि शभ्रशुद्ध बनती है तथा वायु- 
मण्डल में भी विकार फैलते हैं । इनसे श्रतत पर्यावरण प्रदूषित होता है अझत 
ऐसे प्रयोग रोके जाने चाहिये । 

(३) चन-विनाश--पर्यावरणा को असन्तुलित वनाने का एक प्रमुख 
कारण निहित स्वाथियो द्वारा वनो का विनाश करना भी है । हरे भरे वनो को 
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उजाड देने से वनस्पति श्रादि के जीवो की हिंसा तो होती ही है किन्तु उम्र , 
वर्षा आदि के व होने से जीवो के सरक्षण में भी व्यवधान पहु चता है जब 
घन्‍्य जीव पर्यावरण का संतुलन निवाहने मे बडे मददगार हांते हैं। इस 
से वनो एवं वय जतुझों का सरक्षण किया जाना चाहिये । 


(४) जल का अशुद्धिकरण--इस युग मे लोगो की जीवन ला पु 
ऐसी अविवेक्पूणा वन गई है कि केवल जल का दुरुपयोग ही नहीं किया जा 
बल्कि नाना प्रकार से जैसे मेला वहाकर, गटर डालकर शव फक्कर बहते या मरे 
जल को श्रशुद्ध वना दिया जाता है । इससे जल श्रशुद्ध एवं रोगकारक बन जाग 
है । यह भ्रपयाय को जीव हिंसा तथा श्रन्य प्राणियों की शरीर हाति का बारए 
बनता है ! जल शुद्धि के विविध उपाय भाज के वैज्ञानिक ग्रुग से भ्रह्मय कं 
है । पानी वी व्यथ बरबादी पर सबसे पहने रोक लगानी चाहिये । 

(५) ध्वनि प्रवृषण--वाहनो, ध्वनि विस्तारक यत्रा भ्रथवा कल पाएं 
खानों श्रादि का शोर इतना बढ़ने लगा है कि पर्यावरण को बिगाइने में ्वगि- 
प्रदूषण भी मुख्य बन रहा है | इस सम्बंध मे वई उपायो से शात वातावरण 
को प्रोत्साहित किया जा सकता है । 


पर्यावरण को दोपमुक्त एवं सतुलित वनाये रखना स्वस्थ जीवन के वि 
झावश्यक है । 


प्रश्न-८ श्राध्यात्मिक साधना करने घाला व्यक्ति फेवल स्वकल्याण तह 
हो सोमित रह जाता है, उसे समाज कल्याण की झोर कि 
प्रकार अपना फत्तव्य निभाना चाहिये ? 


उत्तर--पआ्राष्यात्मिक साधना के वास्तविक स्वरूप बी चिंतन मे से 
एव तस्युत्पन्त थनुभूति यो जीवन में समग्रतया स्थान देने वी नितान्त भीवश 
कता है | मानव की सद्वृत्तिया क्सि प्रकार से सामाजिक लाम-हानि का बीए 


चनती हू, उसको जानने से भ्राध्यात्मिक साधना बे! सामाजिक सदभ का सप्द 
करण हो सफ्ता है । 


भूक्म रुप मे देखें तो मानव की श्रातरिक वृत्तियां हिंसा, मूठ चोर 
परिय्रह भ्रादि दुगु णो से ग्रस्त होकर स्व के साथ पर जीवन को भी दूषित बनाती 
है । एक झात्मा वी झातरिक झ्रशुद्धि अमेकानेक श्रात्माझा की सम्पकगत शरशुदि 


या वारण बनती हैं शौर तब ऐसी अशुद्धि बा 
प्रगाढ समाज वे वा 
यरण को चिकृत बना डालती री 2360 


है । वही सामाजिक विकृत वातावरण फिर व्या 
िएेदीता सु बा था बढावा देता है | इस प्रकार एव. आत्मा की शर्ष्यो 
व हालता सार सम्राज की नतिकता या दिन्न-भिन्‍्न कर डालती है 
टोव इसके विपरीत इसी प्रवार एक आत्मा द्वारा साथी जान वा्ती 


सपम साधना विशेषा+/२६८६ 


आध्यात्मिक साधना एकः से।अनेक को सुप्रभावितःकरती ।है तथा अन्तत्तोगत्वा 
सारे!समाजः की गतिशीलता को।नैतिकता, विशुद्धता एवं उन्नति की ओर मोड 
देती है | व्यक्तिगता आध्यात्मिक साधना भी इस रूप में सारे ' समाज को ।प्रभा- 
वित करती है भ्यौर करती है अश्पने सामाजिक कत्तंव्य का! सम्यक्‌ निवहनः | 


सासारिक व्यामोह' से आध्यात्मिक साधना के, पथ पर “अग्रसर होना 
सरल काय नही होता है ।॥जीवन व्यवहार मे जब दुष्वृत्तिया एवं दुष्प्रवृत्तिया 
सिलसिला वाघकर निरन्तर चलती रहती हैं तो।उससे प्रान्तरिक एवं बाह्म/ प्रदू- 
पण छा जाता“है । प्रवचनो, उपदेशो।एव प्रेरणापुण सामग्री के माध्यम से जब 
ऐसे प्रदूषण, को रोकने की।सीख दी जाती है त्तव मानवीय।म्रूल्यों से भ्रनुप्राणित 
आत्माझो मे एक विरल जागृति का सचार होता है और »वहीं जागृति उन्हें 
आध्यात्मिक साधना की जीवन-याज्रा मे प्रवुत्त बनाती है, श्रत ग्रह मानना चाहिये 
कि प्राध्यात्मिक साधना -की प्रेरणा भी व्यक्ति एव समाज की परिस्थितियों से 
ही प्राप्त-होती है | इस-दृष्टि से भी इस साधना का सामाजिक आ्राघार एवं 
स्वरूप स्पष्ट होता है । 
| भ्राध्यात्मिक। साधना जहा व्यक्ति के बाह्य एव. आँतरिक प्रदूषण का 
शमन करती है, वहा। सामाजिक समस्याप्रो के समाघान का द्वार भी खोल देती 
है ॥ तब उ्यक्ति एव समाज का ध्रयान्याश्रित सम्बन्ध वत्र जाता है तथा श्राध्या- 
त्मिक साधना इन ,सम्बन्धो।की निरन्तर विकसित वनाती रहती है | इसे दूसरे 
शब्दों मे इस प्रकार कह सकते हू कि।आध्यात्मिक साधना बी चरम + भ्रवस्था 
समाज कल्याण के कत्तव्य।निर्वहन में ही प्रतिफलित होती है । 


'प्रश्न-६ बहुधा देखा जाता है कि घामिक क्रियाओं' से रचा-पचा व्यक्ति 
दोहरा जीवन जीता है, इसका कया कारण है ? उसे श्रपने 
। जीवन के रूपांतर फे)।लिये दया करना चाहिये ? 
ह उत्तर-वास्तव में धामिक जीवन कैसा हो--इस विपय का ज्ञान श्रन्त- 
चेतनापुवक होना चाहिये । जीवन का सच्चा रूपातरण ही तो घामिक बनाता है, 
परन्तु-जब ऊपर से घामिक क्रियाओ को करते वाले पुरुष को ही घामिक मान 
लैने की इष्टि-वनाजाती |है,-तभी आान्त धारणा का। जन्म _होता है । किसी की 
भान्तरिकता मे काककर निणय लेना सरल तही होता भौर-जब ,ऊपरी धामिक 
क्रियाएं (जिह्लें भावषुण नही कह सकते) करने वाले लोग समाज मे सम्मान, 
अंडा, झौर प्रतिष्ठा पाने लगते हैं तो घासिक क्रियाओं की गहनता अश्रस्पप्ट रह 
जाती है। ऐसी घामिक क्रियाओ-को करने वाले ही दोहरा जीवन जी सकते हैं, 
>रना सच्चे धाभिक पुरुष का जीवन तो सदा ही स्पप्ट, एकरूप श्रौर स्वस्थ होता 
है, वयोवि उसकी घामिक क्रियाओ की आराधना मे आत्मशुद्धि का भाव एवं 
प्रभाव सर्वोपरि होता है । 


सयम साधना विशेषाक/१६८९ सु 


अधूरी धामिक क्रियाओ के दिखावे से,कपट पुवक बाह् प्रतिष्ण ल 
ही प्राप्त करली जाय किन्तु उनसे जीवन मे श्रामुलचूल परिवतन कभी नहींए॥ 
ग्र्थात्‌ रूपातरण तो भाव एवं त्यागपूर्वक भाराधी गई घाभिक क्रियाप्रों ६६ 
सम्भव हो सकता है | । ) पु 


सच पूछे तो वास्तविक ज्ञान के अभाव में ही धामिक त्रियाप्रों भ 
झपरूप प्रचारित हो जाता है । किसी भी घामिक क्रिया के स्वरूप एवं उच्ता 
साधना विधि की जब सही जानकारी होती है तो उसके प्रति बनने वाला विश 
भी सच्ची बनती है तथा उसकी श्राराघना भी सर्वागत श्रेयस्कर । बसी शि 
प्रत्येक चरण पर जीवन में सदाशयी रूपातरण लाती रहती है| शाव एवं 
दोनो आचरण के साथ सयुक्त रहते हैं भौर तब वैसी दशा में भात्मोन्नति वा। 
मांग प्रशस्त होता रहता है । 


इसके स्थान पर जन सम्यक्‌ श्रद्धा तो हो पर झाचारित तत्त्व जार 
कारी सह्दी नहीं हो भर किसी क्रिया पर आचरण किया जाय तो उसमे है 
तरण की गति तीत्र नहीं हो सकती है तथा श्रात्मशुद्धि का लाभ भी विधि 
जानकारी के भ्रमाव में सामान्य-सा ही रहता है । जीवन का पश्रामूलचूत ए 
वतन उसके लिये सुलभ नहीं होता, जबकि सही जानकारी और सही ग्रद्ध 
भ्रमाय में स्वाथ बुद्धि या कि भ्रन्ध एप्टि से आचरित घामिक कियामों का 
रूप अआमक होता है भौर ऐसा ज्यक्ति ही दोहरा जीवन जीने का झाटम्वर पं 
है । भ्राधुनिक युग से उत्पन्त भ्रय कई परिस्यितिया भी घामिक श्ियाप्रों 
अधूरे श्राचरण को प्रोत्साहित करती हैं | इस कारण पनपती हुई दीहरी (६ 
पर प्रवश्य हो सुधारात्मक भ्राघात किये जाने चाहिये ताकि धामिक क्रियाप्रा 
भाराधना सच्ची भर स्तरात्मक वन सके एवं जीवन की रूपान्तरणकारी 


प्रश्न-१० आपके गृहस्प श्रनुयायी झ्लापको दृष्टि मे झापके ्मोप 
/ का पालन किस सीसा तफ कर रहे हैं ? क्या भाप उ 
सम्तुष्ट हैं ? 


उत्तर--गृदृस्थ वीतरागदेव वी वाणी के श्रनुयायी हैं । उस वाणी 
फ्थन यथाशक्ति मुझसे जो वन पाता है, वह मैं करता हू । इतने मात हे 
मेरे झनुयायी हो गये--ऐसा चिन्तन मैं नहीं करता ! 

वीतराग देव पी उस विराट वासी वा अनुसरण कितने लोग / 
मात्रा में श्लौर विस प्रवार से कर रहे हैं--इसका सर्वेक्षण मैंने नहीं * 
भौर न 54 है। कभी इस हेतु में समय निवाल पाया है । इसका सेतें 
तो बाई तटस्थ व्यक्ति ही वर सकता है, जो वीतराग वाणी का भास्पा' 
ज्ञाता हो | फिर बोतराग बाणो अ्रधानत श्रन्त करण द्वारा ग्रहए पी जाने 4 
भनुनूति होनो है भोर ऐसी झातरिक झनुभूति का वस्तुत वही सत्य 


१० 
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गुकता है जो स्वय वीतराग एवं सर्वज्ञ हो । अम्य व्यक्ति तो मान्न किसी के बाह्य 
'छ्यवहार के आधार पर ही उसके श्रातरिक मनोभावो का अ्रनुमान भर लगा 
सकता है । भ्रत वीतराग वाणी से गृहीत धर्मोपदेश का कौन कितनी मात्रा में 
पालन कर रहा है- इसका यथावत्‌ निर्णय, कहा जा सकता है कि, आज के समय 
में शवय नही है । 

7 मुझे उन अनुयायियो को लेकर अपनी सन्तुष्ठि अथवा प्रसत्तुष्टि का 
#नाप भी नहीं बनाना है । भेरे लिये त्तो अपनी स्वय की भन्तर्चेतना के प्रत्ति ही 
" भ्रपनी सम्तुष्टि का भापदण्ड निर्धारित करना है ताकि मेरी भ्रपत्ती आत्मालोचना 
पका क्रम स्वस्थ बना रह सके । इस दिशा मे भेरा भ्रपना मिरनन्‍्तर प्रयास चलता 
“रहता है । भ्रन्य की श्रन्तचेंतनाओो के श्राधार पर तथा उनके लिये मेरी श्रपनी 
सल्तुष्टि या श्रसतुष्टि की तुलना वरना उपयुक्त नहीं हो सकता । 

(४ सन्त-सती वर्ग इसे प्रपना कतेब्य मानता है कि वीतराग बाणी पर धर्मो- 
/ देश दिया जाय । यह श्रोता श्रात्माओ की भव्यता पर निभर करता है कि वे 
उस धर्मोपदेश को कितनी गहरी भावना के साथ ग्रहण करती हैं । भावना की 
(उस गहराई का भ्रत्येक भव्य आत्मा ही अ्रपने लिये अ कन कर सकती है जबकि 
(वह भी भ्रत करणपूवक वैसा करे । भ्रन्तरात्मा की श्रालोचना की सम्पूर्ण परि- 
( धिया विधिष्ट झतरात्मा ही शात॒ कर सकती है । 


ई प्रश्न-११ तथाकथित जैन समाज के अ्रतिरिक्त श्रन्य समाज के क्ीत्रों मे 
2 आपका घिचरण कितना हुश्ला है श्लोर उसका क्या द्रभाव 
| पडा है ? 

;॒ उत्तर--प्रश्त के श्रन्तगंत विचरण की बात आई हैं । इसमे मैं समभाव 


“की नीति को महत्त्व देता हु-उस तुला के अनुसार ही तथाकथित समुद्दाय का 
।(विभाजन मैं गुण एवं कर्म के आधार पर करता हु । हजारों हजार लोग या 
(उससे भी श्रधिक लोग मेरे सम्पर्क मे झ्राये होंगे तथा विस्तृत विचरण भी हुआ 
हांगा, कितु उन पर भेरा क्या प्रभाव पडा--इसका सर्वे मैंने नही किया भौर न 
ही इस प्रकार के सर्वे की मैं आकाक्षा रखता हू । यह मेरा कार्य भी नहीं है । 

_. इस विपय वी यदि कोई जानकारी ली जा सकती है तो वह विचरण- 
क्षतों में सम्पक्गत व्यक्तियों से मिलने व चर्चा करने से ही ज्ञात हो सकती है । 
उन्हीं के हृदयोदगार इस जानकारी के, एक दृष्टि से सही पैमाने वन सकते हैं । 


॥ 


! ऐसी जानकारी के लिये से श्रपना समय लगाऊ >-यह मेरे लिये उपयुक्त नहीं है। 
/ भश्न १२ जैन समाज सब प्रकार से सम्पन्त समापन है; पर भारतीय 
/' राजनोति मे उसका बचस्व नहीं के बराबर है, इसके लिये 
/ क्या किया जाना चाहिये ? 

ह उत्तर-जन घर्मानुयायी भ्पनी गुण-कर्म की गरिसा के साथ सम्पन 
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माना जाना चाहिये । इस अनुयायियो' के सामने जब तक धर्म सेवा झा गई 
कार्य क्षेत्र नही झाता है, तब तक उन्हें झपनी इस सम्पन्तता का मिर्यक ठण 
भी नहीं करना चाहिये । 


वर्तमान की भारतीय राजनीति मे जनतभ्र का प्रावधान है, दर्शा। 
विशुद्ध जनतत्र का घरातल प्राय कम ही इष्टिगत होता है । कई वार तो ऐप 
प्रतीत होता हैं कि जनतन्त्र के नाम पर बुछ न्यस्त स्वार्थी व्यक्ति ऐसे! काय भरी 
कर गुजरते हैं जो नैतिकता एवं मानवता से भी परे कहे जा सकते हैं।फ़ 
परिस्थिति में जन धर्मानुयायी ही नही, कोई भी'मानव तक अपनी शक्तिसस- 
न्नता का दुरुपयोग करना पसन्द नहीं करेगा । 


तथापि जैसे एक साधक अपनी आत्मा के विकारों से भहिंसा, एग 
श्रादि पिद्धातो के श्राधघार पर सघप करता है, वैसे ही समाज या राष्ट्र मे पव 
रहे विकारों से भी प्रत्येक भानव को सद्भावों कीं सफ़लता के लिये सभप इस 
रहना चाहिये । 
प्रश्न-१३ श्राज फी राजनीति विभिन्‍न भ्रफार के दवावो फ्री शिकार ब्गो 
हुई है, ऐसी स्थिति से गृहस्थ मतदाता श्रपता मत रे 
उम्मीदवार फो दें ? हु 


उत्तर--मतदाता यदि भ्रपने मत वा सही मूल्यांकन समभता है तो 
अपनी भावना एवं मान्यता के अनुरूप ही ्रपना, मतदान करता चाहिये। ४ 
स्थित उम्मीदवारों में जा व्यक्ति उसे नि स्वार्थी, सदाशयी/ कुब्यसनत्मागी ए 
मैवाभावी प्रतीत हो उसका समुचित रीति से परीक्षण कर अपनी स्वस्प प्र 
नुसार ही मत देना सवथा उचित मानना चाहिये । किन्तु यदि कोई म्ेदाः 
यह विचार करे कि भ्रमुक व्यक्ति (उम्मीदवार) को मत देने भौर उम्तके विवः 
बनने से मुझे या मेरे परिवार को श्रमुक भ्रमुक प्रकार से लाभ प्राप्त हो से 
तथा मेरी स्वाथपूर्ति हो सकेगी तो बसे अवैध लाभ को प्राप्त करने वी 3 
बिचार तथा मतदान प्राय पनुवित ही कहा जायगा । कई बार उम्मीदवार * 
भ्रपनी अनुचित स्वाथपूर्ति के लिये झ्राम लोगो को भूठे और थोथे प्राश्वासना 
जरिये भपने पक्ष मे मत दिलाने के लिये फुसलाते हैं या भ्रय प्रवाध्ित दाग 
चाहिया भी करते हैं | सभी मतदाताञ्रा को ऐसे उम्मीदवारों वी सही पहिया 
भी चनानी चाहिये । 

भाशय यह है कि मतदान जैसे दायित्वपूर्ण वत्तव्य का निवहर्त मंतदी' 
को पझ्रपनी स्वस्थ प्रज्ञा एवं परीक्षा के झनुसार ही फरना चाहिये । 

प्रश्च-१४ दिवेशों मे शाफाहार फी प्रवृत्ति यह रही है, किन्‍्ठु भारत 

मांसाहार फो, ऐसा पयों ? 


3३ समम, साधना विशेषाक/६/ 


उत्तर--इससे यह लगता ,है कि, विदेशों मे रहने वाले कई, च्रिन्तनशील 
मानव समय-समय पर झपने जीवन की उचित अथवा अनुचित दशा का अन्‍्चे- 
परा करते रहते हूं और उस प्रक्रिया मे जब उन्हे ज्ञात होता है कि अमुक वस्तु 
का उपयोग जीवन के लिये हितावह नही है तो वे उसे त्यागने की बात को दिल 
खोल कर कह देते हैं, चाहे वह वस्तु उन्हें पहिले से कितनी ही पसन्द क्यो न 
रही हो । 

शायद, भारतीयो में ऐसी वृत्ति का समुचित विकास नहीं। हो पाया है, 
वल्कि कई बार उनका आचरण अपने हितो के विरुद्ध भी चलता रहता है। 
इसका प्रधान कारण यह हो सकता है कि उनमे अझन्वेषण की बजाय अनुकरण 
वी प्रवृत्ति अधिक है | किसी भौतिक प्रभावशाली व्यक्ति का कोई कथन सुना 
झथवा वि' उसकी कोई प्रवृत्ति देखी, एक सामान्य भारतीय उसवा अनुकरण करने 
के लिये तैयार हो जाता है, बिना यह देखे कि उससे उसके जीवन का कोई हित्त 
सधता है या नहीं । इस प्रकार वह अपने अहित को अनदेखा कर देता है। 
मासाहार का शभ्रन्धा श्रनुकरण करने के सम्बन्ध मे भी उपकी इसी प्रवृत्ति का 
नुप्रभाव देखा जा सकता है । कहते है, जब कोई नकल करता है तो उसमें अधि- 
काशतया श्रकल का जरूर घाटा होता हैं । 

प्रश्न-१५ जैत समाज भी ऋण्डे और सासाहएर की प्रवृत्ति से विकृत 

होता जा रहा है'तथा नशीले पदार्थों के सेवन फी प्रवृत्ति 
भो बढ़ रही है, इसकी रोकथाम फे लिये क्‍या किया जाना 
चाहिये ? 

उत्तर- दोनो प्रकार की प्रवृत्तिया प्वश्य ही चिन्ताजनक हैं तथा एक 
भअ्रहिसक समाज के लिये तो प्रतीव गम्भीर ही कही जा सकती है, शिसकी सफल 
रोकथाम के लिये शीघ्र कठिन प्रयत्न किये जाने चाहिये । शुद्धाचार की दृष्टि से 
इस समस्या को ओर सबको अपना ध्यान केरद्रित करना चाहिये । 

इन प्रवृत्तियो की रोकथाम के लिये मेरी इप्टि मे मुख्य तौर पर ये दो 
उपाय कारगर हो सकते हैं-- 

(१) ठी वी एवं अन्य प्रचार माध्यमों के जरिये श्रड़ो, मास आदि 
के भाहार के पक्ष मे जो गलत विज्ञापनवाजी होती है उसे शीघ्र बन्द कराने के 
भयास होने चाहिये । कारण, ऐसे निरन्तर प्रचार से वालको एवं सरल व्यक्तियों 
के मानस पर विकृत प्रभाव पडता है तथा उन की हिताहित की वुद्धि कुछित 
हो जाती है | वे उस प्रचार से दुष्प्रभावित होकर अ्रहितकर को भी हितकर मान 
बैठते हैं एवं हिसाकारी श्राहर तथा घातक नशेबाजी की शोर भुक जाते हैं । 
जसे कि 'सड़े हो चाहे मड, रोज खाप्नो अण्डे' जैसी बातें बोलते हुए बच्चे मिल 
जाएगे । श्रत ऐसे विज्ञापत बन्द होना झावश्यक है । 


संयम साधना विशेषाक / १६८६ ५ 


माना जाना चाहिये । इन श्रनुयांयियो! के सामने जब तक धर्म सेवा वा शाप 
कार्य क्षेत्र नही झाता है, तय्र|।तक उन्हे अभ्रपनी इस सम्पत्नता का विस पड़े) 
भी नहीं करना चाहिये । 


वतमान की भारतीय राजनीति मे जनततन्न का प्रावधान है, हर्रा| 
विशुद्ध जनतत्र का घरातल प्राय कम ही इष्टिगत हांता है । कई वार होए" 
प्रतीत होता है कि जनतन्त्र' के नाम पर कुछ न्यस्त 'स्वार्थी व्यक्ति ऐसे' ढाय! 
कर गुजरते हैं जो नैतिकता एवं मानवता से भी परे कहे जा सबते हैं।ऐ 
परिस्थिति मे जैन धर्मानुयायी ही नही, कोई भी मानव तक श्रपनी शक्ति" 
नतता का दुरुपयोग करना पसन्द नही करेगा । 


तथापि जैसे एफ साधक अ्रपनी आ्रात्मा के विकारो से प्रहिता, 
धादि सिद्धातों के श्राघार पर संघर्ष करता है, वेसे ही समाज या राष्ट में! 
रहे विकारों से भी प्रत्येक मानव को सदभावों कीं सफलता के लिय सभप वे 
रहना चाहिये । 
प्रश्न-१३ श्राज की राजनोति विभिन प्रकार के दवावों को शिकार' 
हुई-है, ऐसो स्थिति से गृहस्थ मतदाता झपना मत 
उम्मीदवार फो दें ? 


उत्तर--मतदाता यदि श्रपने मत-का सही मूल्यावन समभता है ता 
अ्रपनी भावना एवं मान्यता के श्रनुरूप ही अपना मतदान करना चाहिये! 
स्थित उम्मीदवारों में जो व्यक्ति उसे नि स्वार्थी, सदाशगी, क्ुब्यसनत्यागी ५ 
सेबामावी प्रतीत हो उसका समुचित रीति से परीक्षण कर श्रपनी स्वस्थ प्री 
चुसार ही मत देना स्वंथा उचित भानना चाहिये । किंतु यदि बोई 052 
यह विचार करे कि श्रमुक व्यक्ति (उम्मीदवार)-को मत देने श्रौर उम्तके विन 
बनेने से मुझे या मेरे परिवार को प्रमुक-अमुक प्रकार से लाभ प्राप्त हो शोर 
तथा मेरी स्वाथपूर्ति हो सकेगी तो वैसे श्रवेध लाभ को प्राप्त वरते वा दे 
विचार तथा मतदान प्राय अनुचित ही कहा जायगा | कई वार उम्मीदवार 
अपनी अनुचित स्वाथपूर्ति के लिये आम लोगो को भूछे भर थोये भाशासता 
आअड पक्ष में मत दिलाने के लिये फुसलाते हैं या भ्रय भवाधित दा 
हर करते हूँ । सभी मतदात। सही पे 
भो बनानी चाहिये + ्रों को ऐसे उम्मीदवारों की सही 
प्राशय यह है कि मतदान जमे दायित्वपूण वत्तव्य का निवहन मत 
का अपनी स्वस्थ प्रज्ञा एवं परीक्षा के अनुसार ही करना चाहिये । घ 
सश्न-१४ दिदेशों मे शाकाहार फी प्रवत्ति बढ़ रही है, किन्द भारत म् 
सालाहार को, ऐसा बयों ? 
है सयम साधना विशेषा/१६ह 


| उत्तर--इससे यह ,लगता।है किःविदेशों मे रहने वाले कई चितनशील 

मानव समय-समय पर अपने जीवन की उचित पथवा अनुचित दशाझ्ो का अस्वे- 
पण करते रहते हैं और उस प्रक्रिया मे जब उन्हे ज्ञात होता हैं कि भ्रमुक वस्तु 

, का उपयोग जीवन के लिये हितावह नही है तो वे उसे त्यागने की बात को दिल 

५ खोल कर कह देते हैं, चाहे वह वस्तु उन्हे पहिले से कितनी ही पसन्द वयो न, 

रही हो । 

४ शायद, भारतीयो मे ऐसी वृत्ति का सम्ुचित विकास नही हो पाया है, 
बंत्कि कई बार उनका ग्राचरण अपने हितों के विरुद्ध भी चलता रहता है। 
इसका प्रधान कारण यह हो सकता है कि उनमे भ्न्वेषण की बजाय अ्रनुकरण 
की प्रवृत्ति भ्रधिक है। किसी भोतिक प्रभावशाली व्यक्ति का कोई क्यन सुना 

. भ्रथवा कि उसकी कोई प्रवृत्ति देखी, एक सामान्य भारतीय उसका असुकरण करने 
के लिये तैयार हो जाता है, बिना यह्‌ देखे कि उससे उसके जीवन का कोई हित 
सधता है या नहीं । इस प्रकार वह अपने भ्रहित को भ्रनदेखा कर देता है। 
मासाहार का अन्या अभ्रनुकरण करने के सम्बंध मे भी उम्रकी इसी प्रवृत्ति का 
कुप्रभाव देखा जा सकता है।। कहते हैं, जब कोई नकल करता है तो उसमे भ्रधि- 
काशतया भ्रकल का जरूर घाटा होता है | 

प्रश्न-१५ जेन समाज भी अण्डे श्रोर मासाहार को प्रवृत्ति से बिकृत 

होता जा रहा हैं तथा नघोले पदार्थों के सेवन को प्रवृत्ति 
भी बढ़ रही है, इसकी रोकथाम्त के लिये क्‍या किया जाना 
चाहिये ? 

उत्तर-- दोनो प्रकार की प्रवुत्तिया अ्रवश्य ही विस्ताजनक हैं. तथा एक 
प्रहिसक समाज के लिये तो अ्रतीब गम्भीर ही कही जा सकती हैं, जिसकी सफल 
रोकथाम के लिये शीघ्र कठिन प्रयत्न किये जाने चाहिये । शुद्धाचार की ईष्ठि से 
इस समस्या की ओर सबको अपना घ्यान केटद्रित करना चाहिये । 

इन प्रवृत्तियों की रोकथाम के लिये मेरी दृष्टि भे मुख्य तौर पर ये दो 
उपाय कारगर हो सकते हैं-- 

(१) टी वी एवं अन्य प्रचार माध्यमो के जरिये झडो, मास श्रादि 
के भ्राहर के पक्ष में जो गलत विज्ञापनवाजी होती है उसे शीघ्र बन्द कराने के 
प्रयास होते चाहिये । कारण, ऐसे निरन्तर प्रचार से दालको एवं सरल व्यक्तियों 
के भानस पर विक्ृत प्रभाव पडता है तथा उन की हिताहित की वुद्धि कुछित 
ह्दी जाती है । वे उस प्रचार से दुष्प्रभावित होकर भ्रहिंतकर को भी हिंतकर मान 
बैठते हैं एवं हिसाकारी भ्राह्मर तथा घातक नशेबाजी वी झोर भूुक जाते हैं । 
जसे कि 'सड़े हो बाहे मड, रोज खाश्नो अण्डे' जैसी बातें चोलते हुए बच्चे मिल 
जाएगे । श्रत ऐसे विज्ञापन वन्‍्द होना आवश्यक है । 


सैयम साधना विशेषाक/१६८६ हा 


(२) ऐसे कुप्रचार के विरुद्ध श्रति व्यापक सुप्रचार वी भी ग्रावशाग 
है जिसके हारा झ्राम लोगो को यह समझाया जा सके एवं उनके दिलों में मद 
बूती पैदा की जा सके कि वे गलत प्रचार की ओर कतई प्रभावित न हों तथा 
वतमान में यदि पहले की खराब आदतो के कारण अण्डा, मासाहार या गशान 
पदार्थों का सेवन कर रहे हो तो उनका भाव एवं सकलप पूवक त्याग कर दें हम 
प्रकार ऐसे सुप्रचार के ये दो मोर्चे हो | है 

इस तथ्य को स्पप्टत स्वीकार करना चाहिये कि कोई भी गन्नत प्रवारं 
वही पर कामयाव होता है जहा हिताहित का विवेक नही हांता है तथा प्रचातति 
सामग्री की सही जानकारी सामने नही श्रातो है | लोहे से लोहे को काटने री 
तरह सुप्रचार से ही ऐसे कुप्रचार को समाप्त किया जा सकता है । जब तोगा 
को सम में श्रा जायगा कि अ्रमुक-अमुक पदार्थों का सेवन उनके जीवन एवं 
स्वास्थ्य के लिये कितना अहितकारी एवं घातक है तो वे उनका सेवन नहीं करे 
अ्रथवा उनका सेवन त्याग देंगे । ४ 

इसी रीति से इन दुष्प्रवृत्तियों से लोगो को छुटकारा दिलाया जा सता 
है तथा इसी प्रकार जैन समाज के उन क्षेत्रों में भी हिताहित का विवेक जाप्रते 
किया जा सकता है। जहा यह लगे कि श्रण्डा,मासाहार व नशीले पदार्थों के सेवन 
की प्रवृत्तिया वढ रही हैं । किसी भी दुष्प्रवृत्ति की रोकथाम सघन वाय कट घ् 
ही की जा सकती है । (इसके लिए आचाय प्रवर द्वारा प्रवेचित बर्णात "अहिंसा 
देश में घोर हिंसा” नामक लघु पुस्तिका मे प्रचारित किया जा चुका है)। “मे 

प्रश्न-१६ शास्त्रों से उल्लेख झाता है कि साधु को दिन में दो भह 

स्वाध्याय, एक प्रहर घ्यान और रात्रि मे दो भरहर स्वाध्याय 
थ एफ प्रहर ध्यान फरना चाहिये । स्वाष्याय और ध्यान पे 

पया अन्तर है तथा ये फंसे क्यि जाने चाहिये? 
है उत्तर-स्वाध्याय या भ्रथ गूढ व्यापक एवं मनमीय है । प्रचलित भई 
यह है कि शास्त्रों एवं ग्रथो में मानव के आ्राध्यात्मिक एवं व्यावहारिक जीवन फे 
सागोपाग हेतु विकास भ्रात्मचितन से सम्बाघित जिन मूल पाठो का उल्लेख पश्राया 
हैं उनवा वाचन क्या जाय एवं अथ वियास भी । स्पप्टीकरण की भावश्यकता 
अनुभव करने पर उनके सम्बंध में ज्ञाता पुरुष से पृच्छा वी जाय । जो वाचत 
भ्रथ एवं भ्रध्ययन किया जाय उसे पुन पुन श्रपने स्मृति पटल पर उभारते रहने 
मय प्रयास भी क्या जाता रहे । तत्पश्चात्‌ उस अध्ययन की चितन-मनत की 
विधि से समीक्षा वी जाय झौर त्मीक्षा-परीक्षा के उपरान्त जो निष्फप रुप तर 
सामने पार्वें, उनका सही विज्ञान अन्य जिमासुओ्रो के समक्ष उपस्थित किया जाय 
तथा उससे जा घितन के नये सूत्र उभरें उनवे प्रकाश म यदि आावश्यव हो पे 


उस निष्प् में उचित सशोधन स्वीकार विये 
हा वेये जाय । इस प्रकार के निणय प्र 
प्रध्यया का स्वाघ्याय वी सज्ञा दी जा सकतो है । 
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' स्वाध्याय के भाष्यम से जो निष्कर्पे रूप सम्यक्‌ निर्णायक आध्यात्मिक 
इष्टि प्राप्त होती है, उस इष्टि को उदाहरण मानकर अपने भ्रमित झात्मवल की 
सहायता से भन्तर्चेतनापूर्वक समीक्षण की प्रवृत्ति मे समाविष्ठ करना चाहिये । 
ऐसा ध्यान वास्तविक ध्यान होता है तथा समीक्षण ध्यान साधक को पुष्ट रूप 
से आत्म केन्द्रित बना देता है । 

समीक्षण ध्यान तक की स्थिति पर पहु चने से पहले एक निर्धारित 
साधना पथ स्वीकार किया जाना चाहिये | वह साधना नियमित हो तथा उसमे 
किसी प्रकार का स्खलन न झावे । यह साधना पथ है कि प्रतिदिन साघक अपनी 
सम्पूण दिनचर्या का भ्रवेषण करे और निश्चित करे कि कब और कहा पर उसने 
प्रात्मविरोधी झाचररणा किया है । उसका वह भ्रवलोकन करे, ध्यान करे एवं 
पश्चात्ताप करे--साथ ही यह सकल्प कि भविष्य मे बह वैसा न करने का जाग- 
रूक प्रयास करेगा । सम--ईक्षण के इसी ध्यान को समीक्षण ध्यान की सज्ञा दी 
गई है । 

स्वाध्याय का उत्तरीय श्रर्थ स्वय के स्वरूप का अध्ययन करना है, झात्मा 
के निज स्वरूप की अनुभूति का निरन्तर अध्ययन करते रहना है | इस श्राध्या- 
त्मिक स्वरूप चितन मे स्थिरता का अनुमव हो,ऐसा अध्ययन ध्यान कहलाता है । 

स्वाध्याय और ध्यान इस रूप भे साधु जीवन के प्राण तुल्य हैं । इसी 
कारण इनके विषय मे शास्त्रों का उक्त उल्लेख है । 

अश्न-१७ विदेशों मे जन धर्म के प्रचार-प्रसार को श्रधिक श्रावश्यकता 

है, उसके लिये जन घ॒र्मं को दया करना चाहिये ? 

उत्तर-ऐसी झ्ावश्यवता अनुभव करने वालो को एक निष्ठावान्‌ प्रचा- 
रक वग वी स्थापना की ओर ध्यान देना चाहिये, जो वर्ग प्रचार-प्रसार के ग्राव- 
श्यक साधनों के उपयोग की छूट रखकर अपने जीवन से घम के आादश्शों का 
प्रभाव भी यथोचित रीति से उत्पन्न करे ताकि वह प्रचार-प्रसार भ्रतिशय प्रभाव 
पूण हो । ऐसे प्रचारक य्थासाध्य अपने जीवन को नियमपूर्ण बनाकर यदि श्राव- 
एयक समय देने का सकल्‍्प करें तो समाज विदेशों मे जैन धम के सम्यक्‌ प्रचार- 
प्रसार का उत्साह जाग्रत कर सकता है । 


५ वस्तुत ऐसा प्रचारक वर्ग वह तीसरा वग होगा जो रत्लन्रय ( ज्ञान, 
दर्शन, चारित्र) की इष्टि से गृहस्थ वग से ऊचा तथा साधु वर्ग तक पहु चने के 
३ होगा । इस वर्ग में त्याग का सददेश लेकर व्यक्ति गृहस्थ वर्ग से ही 
» श्रत्‌ इसकी स्थापना, काय शैली झादि के सम्बन्ध में गृहस्थ वग को ही 
निरय करने होंगे । साधु वर्ग तो अपनी मर्यादाओो मे भनुवधित होता है और 
अपने पच महाब्रतो पर आ्राघारित, श्रत उनका प्रचार-प्रसार का काय तदनुसार 
सीमित होता है । भरत विदेशों मे या देश मे भी साधनों सहित प्रचार-प्रसार वे 
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कार्य का दायित्व गृहस्थ “वर्ग को समझ कर ऐसी प्रचारक वग की यौजना के 
कार्या वत करना चाहिये | इसके लिए क्रान्तरुष्टा स्व पआांचाय श्री जवाहरारण 
मसा ने 'वीर सघ' के नाम से' पूरी योजना' श्रांज से १५०-६० वष /पूव ही रू 
दी थी | उसी का परिणाम कहाः जा सकता है कि अनेक स्वाध्यायी सब उसे 
हैं । पर इस योजना का व्यापक स्वरूप अब तक उभर नही पाणमहै। एव 
प्रबुद्ध जैन उपासको! को चाहिये कि वे इस दिशा मे प्रयत्नशील बनें । 


प्रशन-१८ आपने ठाई सौ से अ्रधिक जेन साघु-साध्वियों को दोक्षित हिया 
है,यह एक अमृतपुथ ऐतिहासिक योगदान है।पर झ्रापको परिरणा 
से कितने ऐसे समाजसेवी पृहस्थ + तैयार हुए हैं जो ग्रपे 
व्यवसाय से निवृत्त होकर पूणरूपेण सप्ताज सेया मे'लगे हाँ! 
उत्तर--गृहस्थ वग में समाज सेवा की वृत्ति का “वतमान मअवाय है 
विशिष्ट विकास हुआ है । इतना ही नही, वह वृत्ति तुलमात्मक दृष्टि से प्रकषि 
व्यापक एवं श्रधिक सघन भी बनी है । 
इस निरन्तर विकासशील वृत्ति का परिचय समाज-सेवा की विभिर 
प्रवृत्तियों उनकी सफलता तथा उनमे कार्यरत 'गृहस्थ वर्ग फे कार्यकर्ता * 
कमठता से पाया जा सकता है | उदाहरण के 'तोर पर समता प्रचार सर * 
कार्य को लिया जा सकता, है, जिसमे सैकडो की सख्या में गृहस्थरवग के वायः 
कर्ता विविध प्रकार की समाज-सेवा-प्रवृत्तियों मे सलग्न हैं । जित स्थानों पर छत 
सतिया नही पहुच पाते हैं, वहा इस सघ के सदस्य पहुच कर उचित उदवाधः 
देते हैं तथा*लोगो वो सत्कार्यों के लिये प्रेरित करते हैं ॥ उनका यह काय समाः 
सेवा का महत्त्ववूण काय माना जा सकता है तथा यह समता प्रचार सप £ 
दिशा में अ्रप्रिक सक्रिय दिखाई देता है । 
प्रश्न-१८ जेन समाज प्रमुखत व्यवसायी वर्ग है । जसे सरकारी का 
चारी एक निश्चित झायु के चाद सेवा निवृत हो जाते 
कया व्यवसायों घथ फो भो इस प्रकार निवुत्त नहीं हो जार 
चाहिये ? थदि हा, तो इस दिशा में पझ्ापकी वया भर! 
रहती है ? 
उत्तर-शास्त्रो में श्रावकों के जीवन क्रम का इस में उल्लेख प्रांतों 
कि ये श्रावक अपने श्रावव ब्रती की सर्यादाझों का पालन करते हुए अपना सं 
सार, व्यवसाम आदि विया करते थे श्रौर जब उन श्रावकों के पीछे उनकी सत्ता 
88034 20678 फो सम्हालन मे सक्षम हो 'जाती थी तव वे श्रावत भप 
सीत करना आरम्म कर देते थे हा 0०000 पक 
हैगी प्रकार वर्तमान मे भो यदि व्यापारी-व्यवसायी वग उपयुक्त सम 
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पिर अपना काम-धन्धा झपनी योग्य सन्‍्तान को'सम्हला कर निवृत्त होसे के लिये 
शियारी कर।लें तो वह स्वस्थ परम्परा का पालन होगा । निवृत्त होकर वे, घर्मे- 
ध्यान, समाज-सेवा श्रादि मे ग्रपना समय एवं।भ्रपनी शक्ति नियोजित कर सकते 
'हैं। ऐसी भावना; जगाने के लिये समय-समय पर उपदेश दिया जाता है तथा 
देते रहते की। भावना रहती है । श्रनेक व्यक्ति सेवारत भी हैं, पर उनकी सेवाओो 
' कृत पूर्०णो उपयोग लेने के लिए सघ के जागरुक होने की भी श्रावश्यकता रहती है । 


प्रश्न-२० जैन समाज मे अ्धिकाश सहिलाए कामकाजी न होकर सदु- 
ह गृहस्थ महिलाए हैं, उन्हें श्रपने श्रवकाश का समय फिल 
हे "कार्यों में लगाना चाहिये ? 


उत्तर--गुहस्थी/ मे कमरत महिलाओ को गृहस्थ धर्म के कर्तव्यों को भजी 
' भाति समझना चाहिये | यह! उनका प्राथमिक कर्तव्य भी है। उन्हें यह महसूस 
करना 'चाहिये कि जितनी 'जो कुछ पारिवारिक जिम्मेदारिया हैं, वे सिर्फ पति के 
| ऊपर ही नही है । जहा पुरुष वर्ग भ्रपनी जिम्मेदारियो को निभाता है, वहा 
महिला वग को ,भी उन जिम्मेदारियों मे-भ्रपता हिस्सा बठाना चाहिये । महिला 
'वग घर के कामकाज मे तो मुरुय रूप से हिस्सा लेता ही है लेकिन उसको यह 
सोचना भी कत्त व्योचित्त होगा [कि वह किस प्रकार पुरुष वर्ग-के व्यापार-व्यवसाय 
। या भ्रस्य कार्यों के भार को अ्रपना योगदान देकर हल्का बना-सकता है । 


। सद्गृहस्थ महिलाओशो में यह्‌ विवेक भी जागना चाहिये कि थे पतियों के 
' कामकाज पर अपनी दृष्टि भी रखें । यदि उस कामकाज मे श्नीति या अभ्रप्टता 
“घुसने लगे तो! पत्नी वग।को हस्तक्षेप करके व्यापार, व्यवसाय भ्रादि, को नीतियुक्त 
बनाये रखने की प्रेरणा 'देनी चाहिये । पतियों को!सत्पथ पर चलाते रहने, का 
पत्नियों का नैतिक भर धामिक करत्तंव्य कहा गया है । वे श्रपता व्यवहार ऐसा 
सुचारू बनावें कि परिवार भे समस्याएं उत्पन्न न हो और हो तो! सहजता से 

'सुल्नक जाय | थो उनके लिये कार्यो।की कमी नहीं है । 
प्रश्न-२१ भ्राज की शिक्षा में नैतिक एवं श्राध्यात्मिक सस्‍्कारों का प्राव- 
घान नहों है, श्रापको दृष्टि मे फिस प्रकार शिक्षा पद्धति में 
सुधार श्रपेक्षित है ताकि नई पोढी सस्कारित एवं चरित्रनिष्ठ 

बन सके ? 
मैतिकता उत्तर--यह्‌ सही है कि देश की वर्तमान शिक्षा पद्धति में ग्राध्यामिकता 
ऐैव सेतिकता के सस्कार नई पोढी मे प्रस्थापित करने हेतु कोई सीधे प्रावधान 
नहीं है और इसके कारण उत्पन नैतिकता एवं चारित्र वा सकट सबके सामने 
जो समाज हित की विरोधी प्रवृत्तियो मे परिलक्षित होता रहता है । 

ऐसे सुसस्कारो को प्रभावपूरं बनाने के लिये वस्तुत वर्तमान शिक्षा 
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पद्धति में सुधार से ही काम नही चलेगा । उसे पूर्ण सोहश्य एवं, सायद 

के लिये नये ढठाचे भे ढालना होगा जो भारतीय सस्क्ृति के भनुर्प हा। हर 
तक सुधारों का प्रश्न है, उसमे सकारात्मक नैतिक शिक्षण का प्रावपाव हि 
जाना चाहिये जो आगे जाने पर स्वार्थी एवं भ्रप्ट मनोवृत्तियो पर सफ्त , 
लगा सके । ऐसे शिक्षण के लिये तदनुरूप योग्य शिक्षको की भी + 
होगी । इसके लिये शिक्षा विभाग में ठोक बजा कर चारित्रशील एवं दि 
व्यक्तियों को ही प्रवेश देना होगा । 


ज्ञातव्य है कि नैतिक एवं भ्राध्यात्मिक सस्कारो के श्रमाव मे प्राइ 
मानव जीवन की दशा प्राणहीन शरीर जैसी ही दिखाई देती है । 


प्रभम-२२ वैज्ञानिक दृष्टिफोण बडी तेजी से विकसित हो रहा है ऐ 
/ रहन-सहन के तरोको मे बदलाव झा रहा है; ऐसी शििति। 
पारिवारिक श्रावकाचार तथा अमणाचार मे पाप हा पर 
४ 5... वतन झ्रावश्यक समभते हैं ? : 
उत्तर--वैज्ञॉनिक प्रगति का प्रभाव इष्टिकोर के निर्माण पर कम, हि 
रहन-सहन के बदलाव पर भ्रवश्य ही ज्यादा पड रहा है, जिसके वारण 
दिशाहीन दौड झारम्भ हो गईहै । जो पहले को सादगी भरी जीवन प्रणाती 
उसमे वैज्ञानिक सुख-सुविधाओं ने इतना अधिक स्थान घेर लिया है कि जीवंत 
से प्राकृतिक तत्त्वा बा लोप सा होता चला जा रहा है । परिणामस्वहप शा 
एक झोर भ्राततिमय, तो दूसरी भ्रोर विकारमय हो रहा है । , 
भ्राज,चारो शोर आख उठा मर देखें तो वैज्ञानिक साधनों की या 
घाँध मे मानव अपने निजत्व तक को भुला बैठा है । भाष्ठुनिक सुख सुविधा 
रमकर उसने अपनी सास्कृतिक जीवन-शली को ही परिवर्तित कर डाला है 
समग्र घातावरण को दूषित बना दिया है | विडम्बना तो- यह हैं कि वह 
दैपित वातावरण का भी भ्रपने और समाज के लिये हितावह मानकर चर 
है जिसके कारण उसके विचार हो आत्तिपुण हो गये हैं । यह आाति जीवर 
सही ज्ञान के भ्रभाव का परिणाम है भौर इसी कारण यह आग कई प्रका 
प्रदूषणा का हेतु भी बन गई है । 


हि भ्रात भ्राधुनिकता के इस दलदल में फस कर मानव वाई तरह के 
से एवं शारीरिक रोगो वी मार भी सह रहा है झौर झ्राश्वय है कि शत 

के बारणों यो मुगत कर भी समझ नही रहा है--उन कारणों से दूर हैंढे ०" 
या उहेँ त्याग देने का विचार बरना तो श्रागे को बात है। भ्रभी पो वह 
रा भादी हा रहा है ओर सारी पीडाए भोग कर भी वैज्ञानिक सुविधामां 

दिया से दूर हटने या तैयार नही हैं। यह अवश्य है वि जब भौउते के 
इ पत्ता था अलीभाति बोध हो जायगा, वह अपने जीवन को तय उधर से मो 


श्८ 
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ना। । भावश्यकता है कि इस भ्रमित मानव को परिवर्तनकारी 'घोध का प्रवसर 
"ले, भ्रत इस दिशा में सामूहिक प्रयास किया जाना चाहिये |” ५ ४ 


४... झब झापकी/ श्रावकाचार एवं श्रमणाचार मे परिवर्तन की बात लें । ये 
एनो प्रकार के झाचार शाश्वत श्राचार हैं जो सावभौमिक एवं साववालिक हैं । 
पज्ञान की जो प्रगति स्वय मे दोपपूण सिद्ध हो रही है तथा जनसमुदाय मे नाना- 
+ध विकारो का प्रसार कर रही है, क्या उसी वैज्ञानिक प्रगति के लिये शाश्वत्त 
चार पद्धति मे परिवतंन की बात सोची जाय ? परिवर्तित तो उसे करें जो 
पत्य हो । सत्य को परिवर्तित करके उसे वया बनाना चाहेंगे ? भ्रत आवश्य- 
(ता है कि जनसमुदाय मे स्व-विवेक को जागृत किया जाय उसमे घम् एच कर्त्तव्य 
१ निष्ठा पेदा की जाय तथा ग्राध्यात्मिकता से श्रतचेंतना को शआ्रात्माभिमुखी 
“नाया जाय । 


| प्रशन-२३ श्राज यातायात एवं दूर सचार माध्यमों फे बिकास के कारण 
त जीवन मे गतिशीलता बढ गईं है, ऐसी स्थिति मे पंया ध्यान- 
साधना व्यक्ति को स्थिर बना फर उसको प्रगति मे बाधक ' 

तो नहों होती ? 
उत्तर--झाज यातायात एवं दूर सचार माध्यमों के विकास के कारण 
पिबन मे गतिशीलत्ता बढ़ी है या कि चचलता--इसका सही निर्णेय निकालना 
गा । गतिशीलता में मन इतना श्रस्थिर हो जाता है कि सामान्य से कार्य मे 
मै सफल नहीं हो पाता है । अत चचलता मन की दुरावस्था का नाम है जो 
जी से भागने थाली इस व्यवस्था से उत्पन्न हुई है । ऐसी अस्थिरचित्तता मे 
॥मा ये मानव का ध्यान साधना मे केन्द्रस्थ होना आसान नही रहता । 
. कितु यह भी एक सत्य है कि यदि कोई साघक दृढहता धारण कर ले तो 
सी भी जटिल परिस्थितिया क्यो न हो, वह ध्यान-साधना मे सफलता प्राप्त 
हर सकता है । इसके लिये भौतिक इच्छाओं से ऊपर उठकर प्राध्यात्मिक क्षेत्र 
१ रमण करना होता है । जब लगन निष्ठापूण होती है तो स्थिस्ता को बना 
नैना भ्रासान भी हो जाता है । 

शास्त्रों मे ऐसे एकनिष्ठ साधको का उल्लेख तो है ही, किंतु मैं इस युग 
$ एक तपस्वी मुनिराज का वत्तात्त बताना चाहता हू । वे मुनिराज सडक के 
पास एक शान्त स्थान में ध्यान करके खडे हुए थे । वे तो ध्यान में तललीन थे, 
पर उसी समय किसी उत्सव के प्रसग से उम्र आ्रावाजें करती हुई एक भीड बाजो 
गाजो के साथ उघर से निकली । वह निकल गई झौर उसके बाद जब उन मुनि- 
पेज ने अपना ध्यांन समाप्त किया तब उनसे किसी ने उस भीड की प्रशाति के 
बारे में पूछा न्‍ वे झाश्चर्य से उस पूछने वाले का मुह ताकने लगे, क्योंकि वे 
पमके नहीं कि वह क्या पूछ रहा है| उन्होंने कहा-ध्यानस्थ प्रवस्या मे मैंने तो 
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कोई घ्वनि सुनी ही नही,*फिर'अ्रद्मान्ति कैसी ? ध्यान साधना थी ऐश फ 
चित्तता भी होती है ॥ 


झत ध्यान साधना आज के मानव की-प्रगति-में बाधक है प्रदग पर 
की वैज्ञानिक, यातायात व दूरसचार माध्यमों की प्रगति ध्यान साधना मेंररत़ 
है-इस पर विचार ता आप ही करें । ध्यान-साधना की बाधाओं को दूर हा 
अथवा ध्यान-साधना में सुरृता उत्पन्न हो जाय तो मानव की वाह्तविकत्री 
में चार चाद ही ल्गेंगे-वाधा का तो प्रश्न ही नही । क्योंकि ध्यान साधना हक' 
मुखी प्रगति की वाहिका होती है । 
ध्यान साधना को सुर्ठता के!लिये जहा बाह्य वातावरण की हानि 
झावश्यक है, वहा उससे भी भ्रधिक भ्रान्तरिक' विचारणा में शात की भाव 
कता होती है | श्रान्तरिक शान्ति झा जाय तो वाह्म शान्ति महत्त्वहान मा 
जाती है । एक ध्यान साघक शरीर की भौतिक दीड से जरूर दूर हट गाता। 
किन्तु प्रात्मा की श्राध्यात्मिक 'दौड मे वह निश्चय -ही भ्रागे बढ जाता है | वार 
बिक प्रगति तो प्रात्मा की ग्राध्यात्मिक दौड में श्रागे बढना ही है | 
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(२) 
प्रश्नकर्ता डॉ सुभाष कोठारी 
प्रश्न-१ झाप श्राज समता दशन के व्याख्याता के रूप मे बहुत चचचित 
हैं, इस नये मौलिक दशन की प्रेरणा श्रापको कहा से मिली ? 
यह आपकी श्रन्त स्फूत प्रेरणा थी श्रथवा किसी श्रन्य पर 
आधारित? 
उत्तर--समता दशन की प्रेरणा ने मेरे श्रन्त करण में जन्म लिया । 
इसका झाधार कही वाहर नही, मेरे भीतर ही था । या निमित्त सहयोग मुझे 
मेरे स्व आचाय श्री गणेशीलालजी म सा से प्राप्त हुआ । वे श्रमण सस्कृति 
के रक्षक एवं शान्त क्रान्ति के जन्मदाता थे । जब उनके मगलमय स्वर्गारोहण 
के पश्चात्‌ सघ नायकत्व का उत्तरायित्व मेरे कधो पर श्राया तो मेरी अतर्चेतना 
की जाग्रति ने भी ववरूप धारण किया और भीतर ही भीतर विचार-मथन होने 
लगा । समता दशन को में उसी भथन का नवनीतत कहू तो समीचीन होगा । 
इस (भ्राचाय) रूप में उत्तरदायित्व वढा तो मेरा समाज-सम्पक भी 
विस्तृत हुआ, भ्रनुभव' की सीमाए व्यापक बनी । उसके साथ-साथ मेरे चिन्तन- 
क्रम का भ्रभिवृद्ध होता भ्रनिवार्य ही था । जिज्ञासुओ के विविध प्रश्त भी सामने 
भाने लगे त्तो देश व समाज की विभिन्न परिस्थितिया एवं समस्याएं भी सामने 
भाई , तब विचार-मथन गहरा होने लगा । सब प्रकार की समस्याझ्रो के समाघान 
के रूप मे तब मेरा ध्यान समता, समभाव, समानता श्रादि पर केन्द्रित होने 
लगा । यही ध्यान बहुआयामी समता दशन का स्वरूप ग्रहण करने लगा | फिर 
तो निरन्तर विचार-विमश एवं चर्चा-समीक्षा- से उस स्वरूप मे निखार आता 
वया । इस समता दर्शन मे केवलीमापित परम समता के भाव ही समाविष्ट हैं 
जिनका सम्बन्ध व्यक्ति, परिवार, समाज, राष्ट्र और विश्व से जोडते हुए सम्पूण 
पात्म-समता पर भ्रीतिम रूप से बल दिया गया है । 
मेरी मान्यता है!कि जन, समुदाय मे विचरण करने वाले साधुझो के 
समक्ष आपके द्वारा श्रपनी जिज्ञासाएं रखना तथा उनका श्रेयस्कर समाधान प्राप्त 
करना आप का अधिकार है । इसका दोनो पक्षो का लाभ मिलता है । मेरा 
अनुभव है कि भ्रश्नोत्तरी के कायक्रम से मेरा अपना आत्म सशोधन होता है तो 
गृढ़ विचारो का उद्भव भी । इसी प्रकिया से समता दशन वा स्वरूप गढा गया 
हैं जो मानव भान्र को कल्याण की दिशा मे ले जाने के झतिरिक्त विश्व शान्ति 
स्थापित करने मे भी समथ है । बीज रूप से इस दशन का निरन्तर विस्तार 
होता मा रहा है | 
समता दर्शन के प्रति भेरा झात्म-विश्वास स्वय की भन्तर्चेतना से ही 


प्राप्त हुआ है, श्राय कोई भ्ाधार नहीं रहा । निमित्त रूप मे केवली प्ररूपित परे 
एवं गुरुदेव के भाशीर्वाद की तो विशिष्ट भूमिका है ही । 
प्रस्त-२ ध्राज साम्प्रदायिक विद्देष चरम सीमा पर है जिससे प्रतिरिन 
जैनियो फा विभाजन होता जा रहा है । झापकोी सम्सति में 
बया इसे रोकने फे लिये कोई सार्थक प्रयास फिया जा सकता 
है ? 
उत्तर--आपका प्रश्न सदभावना पूण है, वयोकि श्राप समाज वी एकता 
स्थापित करने के पक्ष मे है। आप इसके लिये कोई उपाय चाहते हैं ता प्रापत 
तनिक चिन्तन करना होगा कि क्या काय करने से और किन कार्यो को नकज़ 
से वाछि उपाय इप्टिगत हो सकते हैं । इसकी रूप-रेखा ध्यान मे लेकर प्रयात 
किया जाय तो वैप्ता प्रयास स्थिर भी होगा एवं फलदायी भी । 
जैन समाज यी सभी सम्प्रदायो वी एकता का जहा तक प्रश्त है, उसे 
आरभ करने का कोई न कोई एक बिदु तो निर्धारित करना ही होगा, जहां पे 
सबके चरण साथ-साथ आगे बढ । मेरा मानना है कि वह बिंदु सवत्सरी पा 
आयोजन हो सकता है अर्थात्‌ सारी चर्चा-समीक्षा करके सभी लोग एक दिन पर 
एकमत हो जाय कि प्रतिवर्ष उस दिन समस्त जैन समाज एक साथ इस महापव 
को मनायेगा । इससे श्रारम हुई एकता भविष्य में अग्रगामी भी बन सकती है । 
एक सवत्सरी के विषय पर पिछले कुछ वर्षा से काफी चचा चलती रही 
है और मैंने सदा ही अपनी मह भावना व्यक्त वी है कि विना किसी (र्वाग्नह के 
सर्वानुभूति से सवत्सरी-आयोजन के लिये जो भी दिन निश्चित हो जायगा उम्त 
मैं भी मान लू गा। उसके लिये भी मेरी तैयारी रहेगी कि स्थानकवासी समाज वे 
सभी घटवः ही नही, स्थानकबासी एवं इवेताम्वर भूतिपुजक समाज भी एक संवत्तरी 
या निर्धारण करलें | सारा जैन समाज सवत्सरी-प्रायोजन के सम्बंध में एक 
हो तो एकता वी इप्टि से इसके लिये मेरी पृण भावना एवं शुभकामना है। 
मैं तो भावना रखता हू कि सम्पूण मानव जाति की एकता बनाने का अवसर 
आज हमारे सबके सामने उपस्थित है ओर उस दिशा मे हमारे प्रयास सार्पक 
बनें । एवता से सम्बन्धित प्रयास्रो में त्याग एवं पूर्ण सहयोग की तत्परता होदी 
ही चाहिये । 


लेक्नि एक तथ्य की श्रार में सब को सावधानी दिलाना चाहूं गा | एक 
हाथ से ताली नहीं वजती जौर जब तक एकता थी भावना, सवत्र व्याप्त नहीं 


होतो तब तक किसी योजना पर एकमत नह । दूत 
जनमानस का निर्माण 80% 000 26202 80 4 8078 


होना भी जरूरी है जिसके दवाव से एवं सवत्सरी में 
अब न छा फेराया जा सके और किसी का हठाग्रट दिके वहीं। 
तैयारी सम्बंध में जा प्रयास हुए वे र सबकी 
तैयारी न हाने से सफलता नहीं मिल अत लय गण 


ली । मेरी तो आज मी पुववत्‌ ही तयारी है! 


सयम साधना विशेषाक/१६८६ 


बन 
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एक सवत्सरी के आयोजन के मंगलाचरण के रूप मे समग्र जैन समाज 
का समाचरण बने तथा एकत्ता सुर हो--यही मेरी मगल भावना है । 
प्रश्न-रे समाज में व्याप्त फुरीतियो यथा बाल विवाह, दहेज प्रथा, मृत्यु 
भोज श्रादि को दूर फरने के लिये श्रापको ओर से कया प्रयास 
चल रहे हैं ? 
उत्तर--हम साधु हैं त्तथा हमारी मर्यादाओ मे रहकर ही हम किसी 
भी उद्देश्य के लिये प्रयास कर सकते है | जहा त्तक सामाजिक कुरीतियो को दूर 
करने के प्रयासों का सम्बध है, इस दिशा में हमारी मर्यादाओं के भ्नुरूप लम्बे 
समय से हमारे प्रयास चल रहे हैं । 


हम साधु मुख्यत विचार-क्रातति के वाहक बन सकते हैं और जो लोग 
मेरे व्यास्यानों से परिचित है, वे जानते हैं कि पिछले कई वर्षों से भृत्यु-भोज, 
दहेज प्रथा, वाल-विवाह जैसी अन्यान्य सामाजिक बुराइयो को त्यागमे की प्रेरणा 
दी जाती रही है तथा महिलाओ भर युवाओं को समझाया गया है कि वे इन 
कुरीतियो के प्रति स्वय का त्याग समक्ष रख कर आदश रूप उपस्थित करें । 


निरन्तर दिये जाते रहे ऐसे उपदेश के प्रभाव से स्थान स्थान पर संघो 
ने तथा व्यक्तियों ने मृत्युभोज करने के त्याग लिये हैं तथा चन्द ग्राम ही रह गये 
होंगे जो इस कुप्रथा फो चिपकाये हुए हैं | वहा भी इतना अज्ञान नहीं रहा है 
तथा नई पीढी के लोग जाग रहे हैं। दहेज-प्रथा एवं भ्रय कुरीतियो को छोडने 
में भी युवावग आगे आया है और वह समाज मे क्राजति फैला रहा है । 


में भानता हू कि इन कुरीतियो के विरुद्ध जो एक सामूहिक ब्राति 
जागनी चाहिये और इ'हे मुलत मिटा दिया जाना चाहिये, वैसी परिस्थिति अभी तक 
उत्पन्न नही हो पाई है । इसका एक कारण यह है कि हमारे मर्यादापूण प्रयासो को 
बागे बढ़ाने के लिये तथा उत्तकी निरन्तरता को बनाये रखने के लिये जिन सामा- 
जिक सस्थाओं को निर्मिति हानी चाहिये तथा उनके तत्त्वावधान मे युवावग की 
टोलिया भोत्साह कार्यरत होनी चाहिये वेसे वातावरण एवं काय प्रणाली की 
रचना नही की गई है जो ग्रहस्थी का कत्तव्य है । प्रेरणा जगाने के वाद 
आन्दोलनात्मक प्रयास तो उन्हे ही करने होते हैं । 

इस अभाव के कारण ही यथाथ मे उत्पन्न हुआ विचार-क्रातति वा स्व- 
रूप भी सामाय जनता की दृष्टि मे स्पप्ट रूप से अभिव्यक्त नही हो पाता है । 
आज उसी विचार को तेजी से अमली जामा पहिनाने की जरूरत है ताकि व्यक्ति 
ह्दी नहीं, परस्पर विचार-विमश करके गावो-तगरो के पूरे के पूरे सघ ही इन 
कुरीतियों का परित्याग कर दें । जो अनुदार व्यक्ति इनके आाडे आयें, उहे भी 
भत्मेक विधि से सहमत बनालें । 
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कार्य प्रणाली का ऐसा ढंग बताया जायगा तो सम्पूण मुरोतियोंडे 
निवारण में भी सफलता आप्त;हो-सकेगी | की 
प्रश्न-४ साधु -सम्राज की मुख्यतः उध्यात्मिक भूमिका होती है! 
दृष्टि से समाज में घैसमस्थ को समाप्त करने, युवरों 
धर्माभिमुख बनाने एवं खान-पान व रहन सहन को वि! 
को दूर करने में साधु-कत्तवंयों के विषय मे भाप ' 
विचार हैं ? 
उत्तर-साधु समाज का यह कत्तब्य मैं मानता हू कि वे जन हम 
को उनकी भाति-भाति'की विकृृतियां के विरुद्ध सचेत बनाते हुए इस प्रवार 
शिक्षित करें कि अन्तत वे आध्यात्मिक मार्ग पर श्रग्नसर हो सके । 


इस इष्टि से समाज'मे स्थान-स्थान पर फैसे या फैलने वाले वमन९ 
दुर्भाव साधु समाज के उपदेक्ष से समाप्त हुए हैं और होते हैं । युवक भी गए 
जाग्रति की दिशा में आगे बढते हुए धर्माचरण के मर्म को समभनबृक रहे है। 
खानपान, रहनसहन एवं सामान्य जीवन के शुद्धिकरण की। अपेक्षा से भी महत।६, 
काय समाज के विशाल क्षेत्र मे स्थल-स्थल पर हो रहे'हैं । इस 'विषय में गाना 
के क्षेत्र मे हो रहा काय उल्लेखनीय है । वहा पर धमपाल समाज को रचना हूँ 
है तथा हजारो की सख्या मे लोगो ने अपने खान-पान, रहन-तहन तथा घी 
जीवन क्रम को शुद्ध बनाने एवं शुद्ध बनाये रखने की प्रतिज्ञा प्रहृण की है। 
लोगो वी सख्या इस-समय में रस्सी हजार से भी भ्रधिक बताई जाती है। सर्च 
के उपदेश एवं इन लोगो के हृदय परिवतन के वाद भी समाज के कमनिष्ठ व्यर्ि 
इनसे वरावर सम्पर्वं साथे रखते हैं। इनके क्षेत्रों मे पदयात्राए करते रहते हैं री 
उनकी विभिन्न समस्याओ्रों के समाधान “में अपनी सहायता पहु चाते रहते है। 
फलस्वरूप यह नव सस्कारित धमपाल समाज निरन्तर प्रगति पथ पर झरागे बहती 
जा रहा है | इस प्रकार"कई दिशाओ में शुभ प्रयास हो रहे हैं । 

सन्त समुदाय तो अपने कत्त व्य का पालन “करता रहता है. पर उपर 
सकलन फरना तथा उसे सामा-य जन मे प्रकट करते रहना यह पगृहस्म वर्ग | 
कत्तेव्य है । सन्त सो भ्रपनी स्थिति से कार्य करते हैं श्रीर उस कार्य का हे 
वर्ग चाहेँ जितना भागे यढा सकते हैं । ऊपर मैंमे आपको धमपाल प्रवृत्ति की 
उल्लेख क्या है उसको अ्रपूष प्रगति में सभी वर्गों के कत्तब्या के शरीर 
निमहन का ही योगदान है ॥ 

ऐसा ही सभी 
ला सि कहे मम मम को दूर करने में तथा 2082 
जन सहयोग मिलता अप निंहन: होता नहे भर 

लता रह तो कोई कारण नहो है कि सफलता की उपलब्धि मे हीं। 


सममता ., 
शा होगा । हैं इस बिपय सन्‍मेरा विचार आपको स्पष्ट समर में मां 


श्ड 
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कर 
लय 


प्रश्न-५ बहुत से युवक-पुवतियां भाव॒ुफ होफर दोक्षा ले लेते हैं, फिर 
(] इु खी होते।हें ।।बया शापके सघ से भी ऐसा प्रसग श्राया ? 
पा गयदि 'हां, तो उस परःआ्रापते क्या कदम उठाया ? 
पः उत्तर-सत्र प्रथम तो संघ की व्यवस्था ऐसी है कि भ्रधिकाश युवक 
८: युवतिया तो दीक्षा ग्रहण क्रनेपसे पूपे सन्‍्त एवं सती वर्ग के समक्ष रहकर 
हा एवं मुनिवन्नत पालन सम्बंधी समुचित तथा श्रावश्यक ज्ञान प्राप्त कर लेते 
; भौर दीक्षा के वाद में भी व्यावहारिक एवं आध्यात्मिक ज्ञान की प्रगति के 
रे भी सघ ने प्रशिक्षण की समुचित व्यवस्था कर रखी है । 
इस प्रकार जब मुनिन्नत के सम्यक्‌ पालन सम्बन्धी श्रावश्यक ज्ञान एव 
ष्ठा का विकास हो जाता है तो दीक्षा लेकर दु ख्री होने जेसा प्रसग झाने की 
पराबना नहीं रहती है । कारण, दीक्षार्थी इस मूल तत्त्व को हृदयगम कर लेता 
“कि उसकी झात्म शान्ति किस आधार पर कायम हो सकेगी। झ्रात्मिक भावों मे 
नयरता आ जाने पर सयम के अनुपालन में भी स्थिरता भ्रा जाती है। पूर्व 
जक्षण एवं पश्चात्‌ का स्वस्थ वातावरण इस स्थिरता में पूरी तरह से सहायक 
ता है। यो दीक्षा ही हृदय-परिवरत्तन पर आधारित होती है तथा यही 
रिवर्तन प्रयुद्ध सरक्षण 'मे स्थायी होता जाता है । भात्म सुख की झानन्दानुभूति 
की प्रेरणा बनकर प्रवाहित होती रहती है । 
। -वस्तुत इस कारण जहा पर भी दीक्षार्थियो ने दीक्षा ग्रहण 'की है और 
'क्षा देने का प्रसण आया है, आपके प्रश्नानुसार प्रसग बना हो, ऐसा नहीं लगता 
“ | फिर भी यदि कही पर प्रकृति या व्यवहार सम्बन्धी कोई बात मेरे सामने 
गाती है तो सम्बन्धियों को यथाथ वस्तुस्थिति वी दृष्टि से मैं समझा देता हू । 
! प्रश्त-६ पया।श्रापने दीक्षाथियों के लिये दोक्षा से पुव शिक्षण के लिये 
ह फोई केद्र या पाठ्यक्रम बना रखा है जहाँ वे सममी जीवन 
के फठोर परीषहो-फी जानकारी प्राप्त फर श्रष्ययुन कर सके ? 
उत्तर-दीक्षा ग्रहण करने वाले भावुक वैरागी एव-वैरामिनो के लिये 
रीक्षा से पूव सयमी जीवन के कठोर परीपहो को समभने एवं उनकी जानकारी 
हित अध्ययन करने के लिये सघ।ने समुचित व्यवस्था कर रखी है । ऐसी व्यवस्था 
अयाय स्थानों पर है।तथा जिस व्यवस्था के अन्तगत झपने जीवन को पवित्र 
पनाने की अभिलाषा रखने वालो वे भ्रावुक आत्माए शिक्षा लेना चाहती हैं, वहा 
वे ऐसा कर सकती हैं । शिक्षा के साथ साथ यथात्रम एवं यथा समय परीक्षा 
नी जाने की भी व्यवस्था कीः हुई है । यह परीक्षा त्िर्धारित पाठ्यक्रम के अनुसार 
भी होती है । परीक्षा प्रणाली से शिक्षार्थी यह समझता चला जाता है कि ज्ञान 
कैत्र मे वह किस रूप म विकास कर रहा है । 
इसके सिवाय दीक्षार्थी सन्‍्त एवं सती वर्ग के समक्ष रह कर भी व्याव- 
हारिक रूप में उनके सयमाचरण से कठोर परीषहो की आदणशे जानकारी ले लेता 
। यह प्रत्यक्ष ज्ञान उन्के श्रशिक्षण को अधिक सुदृढ़ बना देता है । 
सैयम साधना विशेषाक/१६८६ श्ध्र्‌ 


न प्रश्न-७, झ्ाप अपने बेरागो एवं घेराणिनों फो शीघ ही दोक्षा रे 
मानस रखते हैं या उनकी गुणवत्ता को देखने के वाद « 
भानस बनाते हैं ? यदि उनकी गुणवत्ता को देखने हे १ 
मानस बनाते हैं तो क्या वह उनकी ग्रुणवत्ता शेक्षेतिक 
घामिक अथवा दोनों प्रकार को मानो जाती है ? 


उत्तर-दीक्षाथियों को शीघ्र ही दीक्षा दे देने की मावना मैं नहीं एक 
प्रथमत तो मैं उनकी मानसिकता को परखता रहता हू तथा उनकी ग्रुग' 
को जाचता रहता हु तदनन्तर जिस दीक्षार्थी में उत्साहपूर्ण मानसिकता 
वत्ता' का अनुभव पाया जाता है, उसे ही दीक्षा देने का विचार करता हूँ ।ऐ 
दीक्षाथियों को तब दीक्षा देने का प्रसग झ्ाता है । के 
या ऐसे प्रसग भी मेरे सामने आये हैं जब दीक्षार्थी ही वही, दी! 
अनुमति देने वाले उनके अभिभावक भी दीक्षा देने के लिये उतावले हां जाई 
तब मैंने भलीभाति समझाया है कि ऐसी ताकीदी मत करो, दीक्षा की पूव गंध 
की प्राप्ति आवश्यक है। किसी दीक्षार्थी मे वैसी योग्यता दिखाई दी है! 
दीक्षार्थी एव उसके श्रभिभावकों के अत्यन्त आग्रह पर दीक्षा देते फा प्रा 
आया है । । पा 
प्रश्व-८ भ्राज प्रचार-प्रसार फा युग है और प्रनेक सम्प्रवाय इसके 
माईक झ्रादि का उपयोग फरने लगे हैं । क्या भाप 
कि जैन धम का प्रसार हो और झापके ज्ञान व उपदेश का सभी 
ले सकें प्राज ? श्राज जबकि सूय फे प्रकाश से 
| हैं, उसमें तो जीव हिसा नहीं होती फिर उसका पअगोग 
क्यों नहीं फरते ? 

_ उत्तर--युग प्रचार-प्रसार का हो या आचार का, श्रुग का देखकर 
जीवन में उसनी भर्यादाओं फा परिवत्त न नही फिया जा सकता है। की 
परिवतित होता रहता है किन्तु जीवन के शाश्वत सिद्धात परिवर्तित नहीं हो! 
ग्रुग थो मानव ये अनुसार चलना चाहिये--मानव युग के अनुसार 
नही हो सकता है । मानव का सच्चा धम वही है जो वीतराग प्र के 
के झनुरूप होता है । आज के युग मे तो निरा भोतिकवाद भी है प्रौर 
पा बोलबाला भी हो रहा है तव वया युग के झनुसार साधु भी भौतिदवादी 
नात्तिव वन जाय ? इसबाय निर्णय बाप ही करें । ह 

_ सन्त जीवन का एक लक्ष्य होता है वि साधु आध्यात्मिव साधना के माध्य 
जीवन में पूरा चिन्तव-मनन वे साथ तक विकास को साधे। उसका जे 
प्रचार के लिये होता है भर न प्रसार के लिए--बह तो श्र बल: 
मेः लिये होता है । इस प्रकार प्ास्म शुद्धि साधु-जीयन का प्रधान लक्ष्य हैं| 


२६ समम साधना विशेषाव/१० 
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मी जीवन अगीकार किया जाता है तो उसके अन्तर्गत पाच मूल महान्नतो को 
फ्रोकार करना होता हैं और उनका स्वस्थ रीति से पूर्ण पालन करना ही साधु 
ए ग्रहण करने वाली मुमुक्षु आत्मा का परम कत्त व्य बन जाता है। यह कर्तव्य 
पा लेद्यों मुख रहना चाहिये । 


ः वास्तविक झात्म-शुद्धि के लक्ष्य के साथ पच महान्नतों का यथाज्ञा पालन 
'एप्ते हुए जितना प्रचार-प्रसार का काय किया जा सकता है, उसकी पूरी चेष्टा 
णी है । मर्यादा के भीतर रहते हुए जितना प्रचार-प्रसार किया जा सकता है, 
ड्ति में वह तो हो ही रहा है । किन्तु महात्रतो को भूल कर या उनके पालन 
रे शिगिलता वरतकर अथवा उनमे दोप लगाकर प्रचार-प्रसार करने की भावना 
_ घु जीवन मे कदापि नही आनी चाहिये, क्योंकि सन्‍्त जीवन का प्रघान लक्ष्य 
_ वार-प्रसार करना नही है, अपितु आत्म-शुद्धि करना है । 
वैसे एक सन्त आजीवन मौन साधना को साधकर भी आत्मशुद्धि के रूप 
अपने जीवन का परम लक्ष्य प्राप्त कर सकता है, उसके लिये प्रचार-प्रसार 
»ं जावश्यक नही । आत्म-शुद्धि को दिशा में गतिशील रहते हुए प्रचार-प्रसार 
_ कार्य मे वह सलग्न होता है तो यह उसका अतिरिक्त उपकार है । किन्तु 
पके लिये वह जीव-हिंसा श्रादि मे लगे और महाम्रत को भग करे--यह कतई 
+प्ीचीन नहीं । यह निश्चित है कि माईक आदि के प्रयोग से अनेकानेक जीवों 
हिंसा होने की सभावना रहती है, वल्कि सभावना क्‍या, जीवहिंसा होती ही 
#। वैसे माईक के उपकरण तो निर्जीव होते हैं, परन्तु उनके उपयोग म आने 
४/ली विद्युत्‌ आदि के माध्यम से तेजस्काय के जीवो की हिंसा के साथ पृथ्वीकाय, 
/युकाय एवं वनस्पतिकाय के जीवों की भी हिंसा होती है भोर किसी भी रूप 
॥/ हिसक प्रवृत्ति को श्रपनाने से साधु अ्रपनी मर्यादा से तो डुलता ही है तथा 
4हित्रेत (अहिसा) का खडन भी करता ही है, पर साथ ही वह अपने प्रधान 
हय से भी दूर हट सकता है । 
/ यदि साधु भाईक पर प्रवचन देने लग जायगा तो फिर माईक पर ही 
[गिचिन देने की उसकी झ्रादत वन जायगी जिसके परिणामस्वरूप वह वही पर 
/“मैचन देने के लिये तैयार होगा जहा पर माईक उपलब्ध हो सकेगा । अय स्थलो 
// पेह प्रवचन देने से कतराने लगेगा, क्याकि यह अम्यास दोप उसमे पनप 
४/ गा। जहा माईक नही मिलेगा, वहा प्रदचन नही दिया जायगा तो इसके 
/ स्वरूप आशा के विपरीत स्थिति होगी कि श्रधिकाश क्षेत्र प्रचार-प्रसार से 
पंत रहने लगेंगे तथा वास्तव मे प्रचार-प्रसार का कार्य घटकर, जनता की लाभ- 
पप्लि मे कमी झा जायगरी । 


किसी न किसी झूप में हिंसा के आघार पर चलने वाले वैज्ञानिक साधनो 
ध भी जैन घम का सही प्रचार नही हो पायगा । धर्म के प्रति रुचि रखने 
//म साधना विशेषांक /१६८९ २७ 
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वाला 'विवेकशील युवक जब -यह जानेगा वि माईक आदि के प्रयोग में * ६ 
होती है और साधु ऐसी हिंसक प्रवृत्ति करता है तो उसके मन मे झपु 
गरिमामय छवि का लोप होने लग्रेगा । इस प्रकार महिमापुण सतत जान 
अवमूल्यन होगा । ४ 


आप सामान्य रूप से भी चितन करें कि जब वादला में ८ १ 
घपण से उत्पन्न विजली भी भूमि पर-गरिरती है तो उससे भी छकायरी हि 
हो जाती है--मनुष्य, पशु तक उसकी चपेट में झा जाय तो मर जाते (ऐ 
प्रयोग में ली जानी विजली भी अन्तत तो बिजली ही है! वह प्रा 
और यह विजली घरों में बनाई जातो है । दोनो के स्वरूप में कीई साध दल 
नही होता है-यह्‌ विज्ञान का सामाय विद्यार्थी भी जानता है। विद्युत पा 
में जीवहिसा होती है या नहीं- यह प्रसंग मेरे सामने ही गहीं, बल्कि पा 
महापुरुषा के सामने भी भ्रामा था और उन्होंने भी इसमें हिंसा बतागर ४0 
करना उचित नहीं समझा था । युगद्गष्टा आचाय श्री जवाहरलालणी मे 98 
एक वार जयपुर में विराज रहे थे तव उनके सामने ऐसा प्रसंग प्रामा-म्ि 
उनसे माईक प्रयोग का सविनय निवेदन किया किन्तु उद्होंने उसे उ्िर 
माना तथा माईक का प्रयोग नहीं किया । वही प्रयोग यदि अब किया 0] 
तो क्‍या महान्रत के उल्लंघन के साथ उन महापुरुषों के मांगे दर्शन का जीत 
घन नहों होगा । मैं उस समय उनके ही चरणों में वहा था । इससें स्पप्ट ६ 
साधु को माईक आदि का प्रयोग नहीं करना चाहिये । किन्तु साथ ही मं 
स्पष्ट माना जाना चाहिये कि यदि माईक का प्रयोग क्या णाता है तो 
साधु का भ्रवान लक्ष्य प्रचार-प्रसार ही बन जाता है । ऐसी दशा में बाल एुँ 
भ्रौर भ्रन्तर की खोज उसके लिये कठिन हो जायगी । इस रूम म॑ प्रचार करती 
ऐसे साधन साधु को उसके प्रधान लक्ष्य से दृर हटाने वलि हैं अर्थात प्रात 
में बाघप हैं । न्‍ ! क्र 
समभिये कि प्रचार-प्रसार मे सहायक नवीन साधनों का अयोग 
ही है वो उसके द्वारा सन्‍्त जीवन की सकारात्मक श्रवृत्तियों से विमुख्त *, 
बत्तई उचित नहीं है--यह कार्य गृहस्थो का हो सकता है अथवा अपार्स रा 
वा । यैसे प्रचार॒क' प्रवास भी कर सकते हैं, प्रचार-प्रसार में साधत-अगाग भा 
सबते हैं क्योकि वे खुले हूँ, पर साधु तो श्रपनी ग्रत-मर्यादा में बधा हुआ हे 
है । उमे मर्यादाहीन बनाने का प्रयास कतई श्रेयस्वर नहीं । ३ 2 
ऑल साधु जीवन एफ प्रवार से प्रकाश स्वश्न होतो है, झपनी शान वी महि 
एवं भाचरण की उच्चता के साथ । यदि वह उपदेश न भी दे तथ भी च्क्क 
आदश्-जोवन से भव्य आत्मा को प्रकाश प्राप्त होता है । उस प्रताद्ष मै प्राठ 
है द पर माईय पर उपदेश दिलाने से बसा प्रकाश फैसाने की धवेक्षा नों ये 
इस प्रकाश के बिना क्या इस प्रशाश से वैसी उज्ज्वलता | थी श्रोशा मं 
श्ष्ष 


स यम साधता विशेष! 
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जा सकती! है ? ऐसी अवस्था में कौन चाहेगा कि| साधु उपदेशक वन जाय पर 
साधु न रहे ? साधुत्व खोकर वया कोई साधु प्रभावणाली उपदेशक बव भी सकता 
है ? मूल है साधुत्व, श्रत मूल सुरक्षित और निर्दोष रहे वेसी कोई भी उपकारक 
प्रवृत्ति साधु कर सकता है, उसमे कोई मतभेद नहीं । सच्चे साधु के तो दर्शेत 
ही प्रभावपुर्ण होते हैं क्योकि उसका सारा उपदेश उसके झ्राचरण में सजा-सवरा 
दिखाई देता है । क्या भ्राप यह चाहेगे कि। पवित्र साधु जीवन को पत्तित बनाकर 
श्राप उपदेश-अवण की पभपनी स्वार्थपूत्ति करें ? मैं समभता हू, भ्राप कभी ऐसा 
नही चाहूँगे । इसलिये श्राप जरा तठस्थ भाव से सोचिये कि मैं प्रचार-पसार के 
लिये भपती मर्यादा झो कैसे त्याग सकता हु ? 

आपके मन में यह प्रश्न उठ सकता है कि श्राधुतिकता की दृष्टि से 
मनुष्य अपने मे आवश्यक परिवर्तेत क्यो न लावे ? सामान्य रूप से इसमे मेरा 
मतभेद नहीं है कि हम रूब श्राधुनिक युग के अनुसार अपने जीवन मे परिवतन 
लावें । लेकिन आधुनिक युग भी यह नहीं चाहता है कि माईक का प्रयोग करके 
ध्वनि प्रदूषण को बढावा दिया जाय । आधुनिक बेज्ञानिको ने ही जाच करके यह 
निष्फ्प निकाला है कि मनुष्य के कान जितनी जावाज को सुनकर सहन कर 
सकते हैं, माईक वी आवाज उससे कई ग्रुत्ी अधिक होती है जिससे कान के पर्दो 
को क्षति पहु चती है । क्षतिग्रस्त होते-होते कान के पर्दे फट भी जाते हैं। घ्वनि- 
प्रदूषण से श्रल्य कई प्रवार के रोग भी उत्पन्न हो जाते हैं जिनमे मस्तिष्क की 
विक्षिप्तता भी शामिल है । श्राप तो जानते हैं कि कई वार माईक प्रयोग न 
करने के सरकारी आदेश मिकलते रहते है । एक ओर विज्ञान स्वय एवं सरकारी- 
तन माईक प्रयोग का घातक बता रहा है तो दूसरी ओर इसे घामिक प्रचार-प्रसार 
के लिये योग्य बताना कहा त्क उचित है ? सरकार तो समय-समय पर जन 
सहयोग मागती रहती है कि माईक के प्रयोग को रोक झर ध्वनि प्रदूषण के 
दुष्परिणामा से घचा जाय । 

अत बैसे साधनों के प्रयोग का क्यों आग्रह किया जाय जिससे साधु की 
मर्यादा भग होती है तथा जिसके विरुद्ध वैज्ञानिको के निष्कर्ष भी हैं? यह प्रयोग 
सवर्प्ट्या हिंसाकारी है | हिसा को साधु कभी नहीं श्रपता सकता वयोकि वह 
तीनो करण और तीनो योगो से हिंसा का परित्याग करता है | यदि साधु को 
साधु रहना है भ्ौर साघु कहलाना है तो वह माईक श्रादि का कभी भी प्रयोग 
नहीं कर सकता है। आत्म-शुद्धि का लक्ष्य उसके लिये सर्वोपरि है । 

किसी के मन में यह प्रश्त भी उठ सकता है कि परोपकार के लिये 
हिंसा हो भी जाय तो उसका आ्रयश्चित क्यो नहीं हो सकता ? मेरी सम्म्तति में 
यह सभव नही है । इसे एक स्थल उदाहरण से समझे । एक व्यापारी यदि सर- 
पर हारा निर्धारित मूल्य सूची से किसी वस्तु का अधिक मूल्य किसी उपभोक्ता- 
आरहक से वसूल करता है तो उस पर एक अपराध बनता है और इसके लिये 
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अर्थदड भी किया जाता है । ऐसा प्रावधान जनहित के लिये रखा गया है ।यहि 
दडित व्यापारी यह कहे कि मैंने अधिक वसूले गये मूल्य का घन जनहित-परोपक्रार 
में ही लगाया हैं श्रत भुझ पर श्रपराध न लगाया जाय तो क्या सरकार रे 
छोड देगी ” मर्यादा तोडने से अपराध बनता है, उससे साधें गये परोपयार मे 
भी वह छूटता नहीं है । इस कारण परोपकार भी सही विधि से ही किया जला 
“याय-सगत माना जाता है | अव साधु स्यादा भग करने का अपराध करले ओर 
उसे परोपकार वे सदर्भ मे छुडाना चाहे तो क्या वह अपराध मुक्त हो सकेगा । 
भ्रत मेरी स्पष्ट मायता है कि माईक आदि फ प्रयोग से हिसक प्रवृत्ति का 
भागीदार बनकर साधु श्रात्म-शुद्धि के अ्रपने प्रधान लक्ष्य का सम्यव्‌ रौति हे 
अनुसरण नहीं कर सकता है--इस कारण सयमी जीवन के सिद्धान्तों को छोड़कर 
तथा उसकी मर्यादाश्ो को तोडकर प्रचार-प्रसार मे साधु को सलग्न नहीं बनना 
चाहिये । 

जहा तब सूय-ऊर्जा से वैटरिया बनाने की बात कही गई है--े बसे 
बनती हैं तथा इनके बनने में हिंसा का कोई योग रहता है या नहीं, इस सस्र व 
वी मुझे कोई प्रामाणिक जानकारी नहीं होने से इस विषय पर कोई विशेष कबत 
नहीं क्या जा सवता है। इतना प्रवश्य कहा जा सकता है कि सूय वी पिर्णों 
को सकुचित करने वाले विशेष काच के नीचे यदि रूई श्रादि कोई शीघ्र ज्वलव 
शील वस्तु रखी जाती है तो उसमे भ्रग्नि पैदा होती ही है--वैसी ही भग्नि जता 
कि आरणी आदि की लकडी के घपण से पैदा होती है । उस उत्पन्न अग्ि 
रसाई श्रादि बताने का काम हो सकता है | इस तरह से श्राग पैदा होती है वी 
तेजस्वाय की जीवोत्पत्ति या प्रश्न सामने श्राता ही है। परतु विशेष जानकारी 
नहीं होन स इस विपय पर मैं विशेष कथन बना नही चाहूगा । 

प्रश्न-६ सघ के साधु,साध्यियों फे लेख झादि प्रकाशित क्यो नहीं होते 

जब कि इससे उनके ज्ञान, भ्रध्ययन एवं योग्यता का सही 
मूल्याफन होता है ? 

उत्तर-सत-सती बग के लेस आदि प्रकाशित होने में कई बातें सामत 
आती हूँ। झ्ारभ में चाहे सत सतिया का वौद्धिक विकास इन लेख आदि के 
प्रवाशन फे माध्यम से दा सकता हा परन्तु थआागे का उनवाय सवतोमुखी विवास 
इससे हो, यह कोई निश्चित नही है, वयानि यदि सत सतिया इन लेख श्रादि वे 
लिखने घोर उन्हें प्रवाशित करवाने मे रम जाते हैं, तब प्रात्म-शुद्धि क' पिंय 
लि'सन-मनन फरना तथा नवीन तत्त्वों की शोध करना उनके लिये ध्रुछ बंढित 
वत जाता है । धनी मानसिकता में वे फिर सादु-मर्यादाआ वा निवहन मी सुर्ग 
पहिया भुवव' नहीं कर पाते हैं। लेख आदि को तरफ अधिक झचि बढ़ जात पर 
पा का था पर भ्ाने-जाने वा दौर भी बढ़ जाता है तथा श्रय सवग्नताएं भी। 

पशु साधुचर्या मी पालया अवश्य भ्रवरोधित हो जाती है । 
३० 
रु 
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यदि इस प्रवृत्ति के पीछे योग्यता-वृद्धि का ही उद्देश्य है तो यह उद्देश्य 
इसी प्रवृत्ति से पूरा हो, यह आवश्यक नही । अन्य समीचीन प्रवृत्तियों से भी इस 
उद्देश्य की पृत्ति हो सकती है । उन प्रवृत्तियों के लिये मैं तत्पर रहता हू । 
मेरी रष्टि मे साहित्य की चोरी वह कहला सकती है कि साधु कोई लेख लिखे 
भर हा किसी अन्य के नाम से छपवावे अत साधु इससे दूर ही रहे तो 
श्रेष्ठ है । 
प्रश्त-१० श्वेतास्वर परम्परा मे जैन गृहस्थ थधिद्वानों की कमी से श्राप 
स्वय परिचित हैं तो इस क्षेत्र मे ग्रापका क्‍या प्रयास रहा 
है ? यह एक गभीर समस्या है कि जेन विद्वानों एवं शिक्षा- 
घिदो को बह सम्मान प्रदान नहीं किया जाता जितना घन- 
पतियों को किया जाता है, पया इसके समाधान हेतु आपने 
फोई प्रयास किये हैं ? 
उत्तर--यह सही है कि श्वेताम्बर परम्परा मे आगम शास्त्रा के मर्मेशञ 
ज्ञाता-विद्वानो की श्रावश्यकता रहती है और इस आवश्यकता पूर्ति के लिये यथा- 
शक्ति प्रयत्न करने के भाव भी रहते हैं किन्तु श्रद्धानिष्ठ आगम-ज्ञाता विद्वान्‌ 
उपलब्ध नही हो पा रहे हैं । इस दिल्ञा में जाचायें श्री हस्तीमलजी मे सा ने 
भी पर्याप्त प्रयास किये हैँ तथापि सुनने मे यही आया है कि वाछित सफलता 
नही मिल था रही है । 
इस विषय मे मैं मानता हु कि पृण प्रयत्न किया जाना अपेक्षित है। 
है । साथ ही समाज को भी अपने प्रयत्न प्रधिक तेज करने चाहिये । 
प्रश्त-११ राष्ट्रीय स्तर पर भ्राये दित दिल दहलाने वालो घटनाएं 
घटती हैँ, क्या वे घटनाएं आपको भो प्रभावित फरतो हैं ? 
यदि हा तो उनके बारे से आप फिस प्रकार को प्रतिक्रिया 
व्यक्त फरते हैं ? 
उत्तर--राष्ट्रीय धरातल पर दिल दहलाने वाली ऐसी घटनाएं जब कर्ण- 
गोचर होती हैं जिनका सम्बन्ध जनता की भ्रहिंसा भावना एवं चैतिक प्रवृत्तियो 
को विक्ृत बनाने से होता है तो गहन चिन्तन उभरता है कि यदि इस प्रकार 
सामाय जन समुदाय की जीवन-चर्या कठिनाइयो से जटिल वनती हुई विकारपूण 
होती रही तो सारे राष्ट्र के स्वस्थ विकास का क्या भविष्य हांगा २ 
जहा तऊ समुचित प्रतिक्रिया व्यक्त करने का सम्बंध है, वह यथायोग्य 
रीति से प्रवचनो का सम्बन्ध है, वह ययायोग्य रीति से प्रवचनों के माध्यम से, 
प्रश्नोत्तरा या चर्चा में प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से अवश्य अभिव्यक्त होती है ताबि 
सस्कार क्रान्ति को बल मिले तथा जन समुदाय में सभी प्रकार की अनैतिकताओो 
से सघप करने की प्रेरणा जागे । हमारी ओर से इसी प्रकार का प्रमत्न समव 
हो सकता है । 
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श्र 


अश्न-१२ श्रापको दीक्षा लिये'५०'वप 'छोत गये !हैं । पहले बरागो, हि 
साधु फिर घुवाचाय और अ्रव आचायं--हस बदलेते पणिह 
में श्रापको कंसा-फैसा अनुभव हुआ ? 


उत्तर--मेरे हृदय में वैराग्य भाव जागृत हुम्ना उससे पहिले साधु जीव 
के प्रति मेरी कोई रुचि नहीं थी । यही खयाल था कि व्यापार, घधा या रेत 
झ्रादि से जीवन-निर्वाह के योग्य बनना है, किन्तु ससार की विभिन्न क्रियातरों 
बीच भी पतिक्रिया रूप भाव तो उभरते ही हैं । उनके पीछे अमुर्क परिस्थितियां 
भी रहती है । ; 

अल्पायु मे मेरे पिताश्री का देहावसान होगया । साथ ही विद्या 
शिक्षा भी अवरूद्ध-हो गई । मुर्के ध्यान है कि उस-समय की शिक्षा का सामाच 
पाठ्यक्रम भी बडा प्रभावी था | उससे मन-मस्तिष्क के “विकास में वी सहायता 
मिलती थी । मेरा अनुभव है कि उससे भी मेरी बुद्धि का विकास हुआ, सह 
की मात्रा में वृद्धि हुई तथा चिन्तन-मनन की अश्रभिरुचि प्रखर बनी गे मैंन एक 
बार छ आरो का वणन सुना। उसके पश्चात्‌ भादसोडा से भदेसर घोड परबक्का 
जाते समय बीच के वनखड मे चिंतन उमरा फ़ि भ्रात्मा और परमात्मा क्या है। 


श्रात्मा की शक्ति कैसे वढ सकती है ? क्या परमात्मा का कहीं दशन भी ही 


सकता है ? श्रादि झ्रादि | और इसी निरन्तर चिन्तन से मेरे हृदय में बराय 


*।क्‍ 
भाव का अ कुर प्रस्फुटित हुआ । उस समय मुझे परमात्मा की कल्पना भी हो 


लगी श्रौर अपनी भूलो की तरफ भी ध्यान जाने लगा । मैं अपनी प्रात्मालोषा 
में ज्यो-ज्यो डूबता गया, त्यो-त्यो मेरा वेराग्य भाव अधिकाधिक मुखर होत दगा। 
मैंने विचार किया कि मैं श्रपनी माता के धामिक कत्यों में भी बाषार 
डालता रहा हू, क्यो नही उसका अनुसरण करके अपने जीवन फो भी पार्मखि 
बना लू ? इस प्रकार अनेकानेक वातें सोचता हुआ मैं रा पडा--भौर कई वार 
एकान्त में राता ही रहता था । ऐसी ही अ्रवस्था में एक वार मैं माताजी $े 
पास पहुचा । बठ तो रूघा हुआ था ही, प्रायश्चित के स्वर में बोलने लगा-” 
माताजी, मैं कैसा हु जा प्रापकों साधु सतिया के यहा जाने से ठोवता हूँ थीं 
सामायिक भादि घामिक क्रियाएं नही करने देता हू ? यह मेरी बडी गलती है। 
किन्तु भव सें आत्मा और परमात्मा पर सांचन लगा हू, अब ऐसी गलती नहीं 
फरूग्रा | मैं स्वथ आपको सतों के पास ले जाऊया जो जीवन-सुधार की भन्छों 
अच्छी शिक्षाएं देते हैं। मेरे मुख से ऐसे भाव सुनकर मेरी माता को आाश्यम 
हुआ भार झानद भी । उन्हें चिता भी हुई कि कही मैं वैरागी तो नहीं, 
गया हू ! भार सचमुच मेरी वह अवस्था बैरागी की ही हो गई थी और मत 
ही मन्र मैंन साधु चनने वो ठान सी थी । 


मन में सदा परमात्मा का चिन्तन चलता रहता था और बाहर गाय 
श्र 
सयम सापउ्तना विश्वेपाए/१६६८६६ 


गुंग को, खीज में घूमता रहंता।था । में एक सांधु कै पास जाता, उनसे शिक्षा 
। अहण करता; भौर जब मुझे योग्यतर साधु के दशन होते तो मैं उनके पास चला 
। जाता । इस प्रकार कई साधुओं के समीप रहने का मुझे अनुभव मिला, परन्तु 
पूरी -तरह से गात्म-सन्तुष्टि नही मिलनी । घर पर मेरा मन बिल्कुल नहीं लगता 
था भर इसी धुन मे इधर-उठघर घूमता फिरता था । इसी क्रम मे मैंने आचार्य 
जवाहरलालजी म सा के विषय में सुना कि वे खादी पहिनते है तथा भावप्रवण 
' प्रवचन दिया करते हैं । मेरे मनन को लगा कि जिनकी मुर्के अब तक खोज थी 
वे मुझे मिल गये हैं ॥ उस समय मेरा चिन्तन उभरा--श्रव तक कई साथुझो के 
पास गया, मुझे बडा। झादर उन्होने दियाः्और दीक्षा का आग्रह किया परन्तु वहा 
भात्म-शुद्धि हेतु मुझे उचित वातावरण नही लगा । मेरे मन मे आदर या पद की लालसा 
कतई नही थो, आत्म-शुद्धि का भाव ही सर्वोपरि था। आाचाये श्री जवाहर के दशन तो 
उस समय, मैं नहीं कर पाया पर उन्ही के सत युवाचाय श्री गणेशीलालजी म सा 
उस समय कोटा विराज रहे थे, दर्शन किये । मैंने महाराज सा के सामने अपनी 
। दीक्षा लेने की भावना व्यक्त कर दी। युवाचाय श्री ने फरमाया-यहतुम्हारी भावना 
अच्छी है परन्तु दीक्षा से पूर्व तुम्हें समुचित अध्ययन करना होगा । इसके सिवाय 
दीक्षा के लिये न उन्होंने मुझे कोई प्रलोभन दिया और न ही कोई ऐसी बैसी 
बात कही । मैं उनके भव्य व्यक्तित्व के प्रति आकृष्ट हो गया और उनके समीप 
प्रध्ययन्त करने लगा । इस बीच घर वाले वहा आ गये ओर बलातु मुझे घर लेकर 
चले गये । मैं फिर भाग श्राता, फिर वे मुझे ले जाते--इस तरह प्रसग बनता 
रहा । उस समय मैंने सुना कि भाचायें जवाहरलालजी म सा केवल दूध छाछ 
पर ही अपना निर्वाह कर रहे हैं तो मेरा भी विचार वना कि मैं केवल जल पर 
निर्वाह करू । इस विचार स मैं अन्न की मात्रा कम करता गया--प्राधी और 
पाव रोटी तक पहुच गया । तब ग्रुरुदेव ने फरमाया--आचार्य श्री को तो शक्कर 
की बीमारी है इस वास्ते अन्न नहीं लेते हैं, परन्तु तुम्हें तो झ्रात्म-शुद्धि हेतु जीवन 
चलाना है। भाहार नही करोगे तो शरीर दुवल हो जायगा श्रौर सयम का पालन 
कठिन । इश्च मनुष्य जीवन को यो व्यर्थ थोड ही करना है | वह बात मैंने स्वी- 
कार करली और वापिस घीरे-धीरे झ्राहार की वृद्धि की-आत्म-शुद्धि का प्रश्न 
मेरे भ्रन्तमन मे समाया हुआ था । 
एक विचित्र प्रसग भी बना । भेरे वैराग्य भाव को समाप्त करने के 
लिये भेरे भाई साहब ने कोई तात्निक प्रयोग भी किया । मैं विचारमग्न वैसे ही 
लेटा हुआ था कि भाई सा आये झौर मुझे नींद में सोया हुआ जानकर मुझ पर 
राख (भभूत) छिडकते हुए कुछ टोटंका करने लगे । मैंने उठकर साफ कह दिया 
कि मुझे दीक्षा लेनी है और आप उसके लिये सह श्राज्ञा दे दीजिये । फिर भी 
उन्होंने कई तरह के प्रयास किये कि मैं दीक्षा न लू, पर हार थक कर उन्होंने 
मुझे झाज्ञा दे दी और मैंने स्वर्गीय आचाय श्री गणशीलालजी म सा के चरणों 
मे दीक्षा अगीकार कर ली । में साधु बन ग्रया । दीक्षा के समय गुरुदेव ने मुझे 


संयम साधना विशेषाक/१९८६ जा 


यह शिक्षा:दी थी किः तुम्हें जितने भी!सच्चे! साधु और योग्य श्रावक मि्ते-सर्ू 
यही कहना-मेरे मे कोई श्रुटि दिखाई दे तो उसे कृपा करके मुझे ग्रवश्य बहां। 
कोई त्रुटि बतावे तो उस पर गुस्सा कमी मत करना एवं सशांधन ययाद॑ हो 
उसे सबिनय स्वीकार कर 'लेना ) मैंने गुरुदेव 'की इस शिक्षा को विनयंपृतक हृस 
में धारण की है और इसको सदा याद रखता ह--चाहे मैं य्रुवाचाय हमरा ए 
श्राच्ाय समाज और संघ के' उत्तरदायित्त्व का वहन 'करते हुए भी यह शिक्षा रै 
लिये पूण् उपयोगी सिद्ध हुई'है । तब मेने गुरुदेव को और सघ को सप्ट लि 
किया था कि आप यह पदः किसी अ्रधिक योग्य साधु को देवें-मरी इसके हि 
इच्छा नही' है । परन्तु जबः किसी ने-मेरा निवेदन नही।!सुना ता मुझे यह दि 
लेना ही पढा । १9 ह 
प्रौर श्राज मैं झ्रापके समक्ष हू इस वीच' कई प्रकार के 'अबुभव मुं 
हुए पर उनको श्रभी 'बताने का समय नहीं हैं । भव तक मेरा विशिष्ट बनु॥ 
यही समझ्रिये कि मे आत्म-शुद्धि के नये-नये प्रयोग खोजता रहा हू भौर गाता 
उन्हे प्रकट भी करता रहा'हू । उनमे प्राप्त 'सफलता के विषय म मेरा यहोवा 
है कि अभी तक में पूण रूप से सन्तुष्ठ नही हू '। है 
श्रापसे यही श्रपील है कि आत्म-शुद्धि एवं शान्ति के जो उपाय में ला... 
उन में श्राप आवश्यक संशोधन सुझावें । मेरा यहो चिन्तन चलता है कियसाई, 
मर्यादा में रहकर वैज्ञानिक विधि से_ भी प्रयोगो, को साधकर आत्म पुढ़ि के 
शान्ति के लिये नये-नये सिद्धान्तों का प्रतिपादन कर सक्कू ॥ और यही नम प्रया३ 
झाज भी चल्नता रहता है । ह 
“-शोघ अभ्रधिकारी श्रागस अहिंसा समता एवं प्राकृत सस्थाव, उटग३ 
5 छ 
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शेड 


जाचार्य श्री हुक्मीचंदजी म सा 


जीवन तथ्य 
जन्म स्थान लत , ठोडा रायसिंह (राजस्थान) 
पिता श्री रतनचन्दजी चपलोत 
माता श्रीमती मोतीयादेवी 
दोक्षा स्थल बूदी (राजस्थान) 
दीक्षा तिथि मागशीप अष्टमी विस १८७६ 
गुरुजी पूज्य श्री लालचन्दजी मसा 
स्वगवास स्थान 5 जावद (मध्यप्रदेश ) 
स्वग॒वास तिथि वैशाख शुक्ला पचमी विस १६१७ 


# सयमीय साधना की गहराईयो मे उत्रकर झात्म कल्याण के “साथ परात्म 
कल्याण के लिये जिन्होने ज्ञान सम्मत विशिष्ट क्रिया का शखनाद किया था। 
4 | 


& तत्कालीन युग में निग्न॑न्थ सस्कृति मे व्याप्त सयम शैथित्य की उपेक्षी कर 
आ्रात्म-शक्ति जागृत करने के लिये जिहोने सममोय क्रियाशों का विशिप्टता 
के साथ भनुपालन कर'साधु समाज के समक्ष एक झ्ादश उपस्थित किया था। 


# भयकर से भयकर शीत ऋतु में भी एक ही चादर को ओढकर जो आत्म;साधना 
: में तल्‍लीन रहते थे । 


# २१ वष तक जिन्होंने वेले-२ की तप साधना की थी । जिन्होंने १८ 84 से 
भ्धिक द्रव्य का, सिष्ठान्तद एवं तली चीजो का यावत्‌-जोवन परित 
-फर।दिया था । 


# प्रतिदिन दो हजार शक्रस्तव एवं दो हजार गायाओं का परावतेन जिनके जीवन 
का अंग था। । 


$ जिनका जीवन भनेकानेक चमत्कारिक धटनोओो से सम्बेंद था । 


$' ऐसे थे ज्ञात सम्मत क्रियोद्धारक साधु मोगे परम्परा के आसन उपकारी भाचाय 
क्री हुवमीचन्दजी मसा 


आचार्यश्री शिवल्लालूजी मा 


जीवन तथ्य 
जन्म स्थान ४ :बामनिया (मध्यप्रदेश) 
दीक्षा स्थान |. _- वबूदी (राजस्थान) 
दीक्षा तिधि 7। “विस १८६१ पौप शुक्ला पष्ठी 
युवाचार्य पद स्थान / ' “बीकानेर ५5 
युवाचाय पद तिथि विस १६०७ 
आ्राचाय पद स्थान ४. जावद (मध्यप्रदेश) 
झाचाय पद तिथि ? विस १६१७ 
स्वगवास स्थान! जावद (मध्यप्रदेश) 
स्वर्गंवास तिथि 


, + 5: विस-“१६३३ पौपशुक्ला प्रष्ठी 


$& ससार की भसारता एवं मुक्त के प्रक्षय सुख के स्वरूप को समरमकर जिन 
उत्कृष्ट भावा के साथ सयमीय साधना मे प्रवेश किया था।।' ' 


क$ अपनी प्रखर प्रतिभा के वत पर जिन्होंने विद्॒त समाज में ,जोरदार अति 
प्राप्त की थी 


क जिज्ञासुप्रो की जिज्ञासा का सटीक समाघान देकर उन्हे सतुष्ट करने मे णो समर्ष गे। 


के जिनका शक्ति रस से परिपुरा जीवन-सुपर्शी उपदेश जन-जत की झात्मा वी 
मकृत बरने वाला था । / आकर गे 

के ३५ वष तक निरन्तर एकान्तर फी तपस्या करके जिन्होने विद्वता के साय हे 
तपस्या में भी एक बीतिम़ान; स्थापित क्यू था।- 7 


के जिनको स्वाध्याय के प्रति गहरो रुचि, झाचार एवं विचार के प्रति पूर्ण वि 
एवं जिनवाणी पर भगाघ श्रद्धा थी । |- 


ग |] 
$ ऐसे थे प्रखर प्रतिभा सम्पन्न महान्‌ शिवपथानुयायी झआचाये श्री शिवलावजी मे 


[अं 3: 5 मै 


पे आचार्य शी उदयसागरजी मा 


जीवन तथ्य 
_ जन्‍म स्थल हा जोघपुर (राज ) 
जन्म तिथि 5 विस १८७६ पौप मास 
है] 
पिता 5 श्री नधमलजी खिवेसरा 
ए बगाता.. है " ओमती जीवूदेवी | 
दीक्षा स्थान. गा ! वबूदी (राजस्थान) 
दीक्षा तिथि 2 हंस विस १८६४ चंत्र शुक्ला एकादशी 
डा ये! 
स्वगंवास स्थान... ४ रतलाम 
है 
स्वर्गेवास तिथि 7। बधिस १६४५४ भाघ शवों दशर्मी 


० 


$ भोग से योग की झोर मुडकर श्र्थात्‌ शादी से सन्‍्यास की भोर मुडकर जिन्होने होने 
४ ' जनता कै समक्ष एक विशिष्ट भादश उपस्थित किया था ) 


“# सयमीय साधना के साथ ही जिन्होंने सम्यक् ज्ञान के क्षेत्त मे भी विशिष्ट 
योग्यता प्राप्त की ची । ,.  , मै 


“$ शासन का संचालन जिन्होंने विशिष्ट योग्यता के साथ सम्पन्न किया था । 


# भ्ाचार्य पद के विशिष्ट गरिमामय पद पर रहकर भी जिनमे विनम्नता 
/ शालीनता क्षादि के विशिष्ट गुंण थे । ' ७ 2 


/ के जिनकी उत्कृष्ट समम साधना से उनका शिष्य वग भी तदनुरूप श्राराधना में 
गतिशील रहा | 


। # जिनशासन मभ में उदित होकर जिन्होंने मज्ञान तिमिर का निवारण किया था। 
# ऐसे थे विरक्तो के आदर्श आचार्य श्री उदयसागरजी ससा । 


आचार्य श्री चौथमलजी भमि-सा+ . ' 


जीवेन तथ्य 
जन्म स्थान | 7 ६" पाली (राजस्थान) हा 
दीक्षा स्थल 7५: बू दी (राजस्थान) 
दीक्षा तिथि विस १६०६ चैत्र शुपता द्वादशी 
यरुवाचाय पद तिथि. , विस १६१४ मागशीप शुक्ला '्योहश 
आ्राचाये पद स्थान है रतलाम (मध्यप्रदेश) |; , 
आचाये पद तिथि ,» विस १६५४ माघणुक्ला दशमी .. 
स्वगवास स्थान ' ,. सितलाम (मध्यप्रदेश) , 
स्वगवास तिथि विस १६५७ कातिक शुक्ला ते 


क$ ससार से उद्वग्न होकर शाश्वत्‌ सुख क्री पिपासा को शाल्तर करे के 
जिन्‍्होने जनेश्वरी दीक्षा स्वीकार की थी.। सम्यक्‌ ज्ञान के साथ प्यार 
आचरण मे जोवविंशेष रूप से सेंतक थे। । / ' ४ 


88 सयम शैथिल्य में जो वच्चादपषि कठोशाणि-व्ञ से भी कंठोर ये तो सेयम-साकती 
मे मृदुनि 'कुसुमादपि फूल से भी कोमल थे जिनमे “सम्पका ध्ात रस का हरे! 
चरण साधना के लिये प्रेरणा स्रोत रहा है । हे मा 


के ऐसे थे महान्‌ क्रियावान्‌ सयम के सशक्त पालक ध्राचार्ये श्री चौपमलजी मी । 


आचार्य श्री श्रीलाछ्॒जी म॒ सा+ 


कह जीवन तथ्य हे 

/जन्मे स्थान ! टॉक (राजस्थान) 
जन्म तिथि ' । विस १६२६ मार्गशीष द्वादशी 
पिता ।#.. "७ श्री चुन्नीलालजी बम्ब 
माता पी श्रीमती चादकु वर बाई 

. दीक्षा स्थान" * बनेडा (राजस्थान) 
दीक्षा तिथि ८. हक विस १६४४ पोष कृष्णा सप्तमी 
युवाचार्य पद स्थान? ४ रतलाम (मध्यप्रदेश) 
युवाचार्य पद तिग्रि। । » विस १६५७ कातिक शुकक्‍ला। द्वितीया 
“आचायः पद स्थान' “” रतलाम (मध्यप्रदेश) 
झाचाय पद तिथि, + विस १६५७ कातिक 'शुक्ला नवमी 
स्वर्ववास स्थान 7 » जेतारण (राजस्थान) 
स्वगवासातिथि / । ' विस १९७७ पश्ापाढ शुक्लाःतृतीया 


$, होनह[र विश्वास के होत्‌ चीकत्ते पात भौर श्री के लाडले लाल । 
$ विलक्षण बाल 'क्रीडा तथा टोकरी पर चिंतन प्रवाह । 
के वेराग्य का. वेग अवरोध मोचक्‌ ।._ 
& दीक्षा प्रभाव की अतिशयता एवं आचार्य पदारोहण । 
एक एक चातुर्मास भी घर्मोपुकार का इतिहास । 
छे ज-मभुमि में स्मरणीय चातुर्मास । 
#$ सश्भूमि मेवाड़ एवं मालवा धरा पर घर्मानद की लहर । 
$ राजाभ्रो व जांगीरदारों की भक्ति तथा सफल जीवदया अ्रभियान । 
छे ब्यावर भें एक साथ पाच्‌ दीक्षा । _ _ 
के सौराष्ट्र के दीर्घ प्रवास मे' अपूर्व त्याग, तप व्‌ परोपकार । 
के शतावप्तानीजी महाराज -फी दृष्टि मे भ्राचार्यश्री का,व्यूक्तित्व । 
$ पूज्यश्री के पक्‍क्रे-मुस्लिम-भक़त मौलवी।सैयद-झासद झली । 
के सम्ादाय की हसुव्यत्रस्था एवं आात्मशवित का प्रयोग । 
# थलियो की जलती रेत पर अमृत की वर्षा । 
के 080 4388 से'अभिनव झहिंसा प्रचार! राजवशियो ने सत्सग करने मे होड 
गा दोस, 
#$ युवाचाय पदारोहण महोत्सव एवं भ्पूर्व सम्मेलन । 
$ जन युरुकुल की स्थापना | ऋ# शरीर पिंड से विदाई । 
क$ श्रीजी के प्रति व्यक्त भावभीने उदगार । हे 


महान्‌ सदुगुणोन्‍्से श्रलकृत।एवगरप्रति विशिष्ट व्यक्तित्व । 


आचार्य श्रीज्नवाहर्लालजी:म. सा.' 


- जीवन तथ्य 
जन्म स्थान ! ' धीदला (मध्यप्रदेश) 
जन्म तिथि ।*' “+ ५» विंस १६३२ कातिक शुक्ला बहुएों 
पिता 0 कर / श्री जीवराजजी कवाड /' 
भाता ५ ४ / श्रीमती नाथीबाई 
दीक्षा स्थान“ +. -. लिमडी (मप्र) | 
दीक्षा तिथि |... &7 विस १६४८ माघशुक्ता ्ितीया 
युवाचाय पद“ स्थानः । । रतलाम (मध्यप्रदेश) + * 
युवाचाय तिथि ““ 5: ४5 / विस १६७६ चैत्र कृष्णा सवगी 
झाचारयें पद स्थान / जैतारण (राजस्थान) /)* 
श्राचाये पद तिथि. )) ,। विस १६७६ झ्राषाढ़ झुकता हुतीग 
स्वगवास स्थान , । भीनासर (राज 9 ' ' 
स्वगंवास तिथि।! « , «८० विस २००० झाषाढ़ शुक्ता पर्दा 


क# विपत्तियों की तमित्न ग्रफाओं को पार कर जिसमे सयम साधता का रा! 
स्वीकार किया था | न पमिनन 

& ज्ञानाजन की श्रतृष्त लालसा ने जिनके भीतर शान का अभि! शक 
न्तर अ्रभिवद्धित किया । न 

छः ४22६ साधना कक वेत्रारिक क्राति का 

चमत्कृत कर दिया | ... ]- + -+ जीना 2. का: 

# उत्सृत्र सिद्धातो का उमूलन 'करने, भागम संम्मत सिद्धावो की प्रति 
करने के लिये जिसने वाद-विवाद मे विजयश्री, प्राप्त की ।.. ७ - 

के परतस्त्र भारत>कों स्वतन्त्र बनाने के 3३% गांव-गावे. नगर, पा, 
बर भपने तेजस्वी प्रवचनों द्वारा जन-जन के मन को ,जागृत किया ।. 

के शुद्ध खादी के परिवेश मे खादी, प्भियान,चलाकर.जिसने, जन-मावत्ष, 
घारण करने की भावना उत्पन्न कर दी)... _ 'झूपी क्‍ 

छे भल्पारम्म-महारम्भ जैसी भ्रमेको पेचीदी समस्याभों का जिंसते भी शा 
प्रतिमा द्वारा भ्रांगम सम्मत सचोट सर्माधान प्रस्तुत किया । ' फ् 

कक स्थाननवासी सम्राज के लिये जिसने भंजमेर सम्मेलन में गहरे! चित्त 
के साथ प्रभावशाली योजना भ्रस्तुत की । / + 7 | 

के महास्मागांधी, विनोवा आये, लोकमा-्य तिलक, सरदार वतलप्तभाई 2 श॑ 
श्री जमाहरताल नेहरू भादि राष्ट्रीय नेताओं ने जिनके सच्ोट पे 

89273: लाभ उठाया । . .. 0 करती मीं। 

तर समाज जिसे श्रद्धा बीकर के 

& सत्य सिद्धाता की सुरक्षा के किये जो. हब ित निर्ीकिता के साथ है 

मष्डल पर विपरण करते थे |. 45, 


#$ बे हैं उपातिषर, ऋोतद्रष्टा, युयपुरष स्वर्गीय झाचार्य श्री जवाहरतालजी में 


कि 
| 


शक > तय 
शखनाद बजाकर जिसने 
+ 


नह ढ 
अप 


) आचार्य श्री गणेशीलाल्जी >म-सा. 


प्सः जीवन तथ्य 
पे 
पर. री स्थान उदयपुर (राज ) 
जन्म तिथि विस १६४७ श्रावण कृष्णा तृतीया 
हे पिता ' श्री साहबलालजी मार 
| - रीता श्रीमती इन्द्रादेवी 
/ दीक्षास्थाय , उदयपुर (राज ) 
? दीक्षा तिथि विस १६६२ मागशीप कृष्णा एकम 
# युुवाचोय पंदे स्थान जावद (मध्यप्रदेश ) 
४ युवाचायें पद तिथि , विस १६६० फाल्गुन शुक्ला तृतीया 
श आचाय पद स्थान | भीनासर (राजस्थान) 

झाचाय पद तिथि विस २००० झापाढ़ शुक्ला अष्ठमी 
| स्वंगवास स्थान उदयपुर (राजस्थान) 
#  स्वग॒वास तिथि विस २०१६ माघ कृष्णा द्वितीया 


“ # विनय विवेक-विनम्रता जिनके रग-रंग मे समाहित थी । 
के जिनको समूह नहीं, सयम प्रिय था ।_ 
रथ चर सा से अनुस्यृत जो, सिहो के समक्ष भी लिर्भय निद्न स्व विचरण 
क्कः || |] 
। #$ जिनकी कुशल वाग्मिता जन-जब के मन को प्रभावित किये बिना नहीं रहती। 
“ 'क$ जिनके गीतो की सुमधुर ऋकछृति मन के भ्रतस्त॒ल को छू जाती थी । 
/ # प्राय 4008२ समाज के जो एकमात्र सर्वेसता सम्पन्न अनुशास्ता बनाए 
हि मा गए 
$ जिन्होंने ग्रपनी सममीय आन-बान और शान की रक्षा के लिये बहुत बडे पद 
की कुर्वानी दे दी। 
के केसर जैसी भंयकर बीमारी मे ही जिसने उफ तक नही किया था । 
# बैडे-बडे साधु सम्मेलनो का भी जिन्होंने कुशलता के साथ 'सचालन किया । 
$ अपने नाम के अनुसार ही जो एक गण से दो गणो के, दो से बहुत गणो के 
ईंशस्वामी बने थे। ' 


के पृण सजगता की स्थिति में संलेखना सथारा कर जिन्होने समाधि पूर्वक देहो 
त्प्गे किया था _। 

क ऐसे थे, हुमम गच्छ के सप्तम पढट्ट शाँतक्राति के जन्मदाता प्राचाये श्री 
गणेशीलालजी मस्त | 


आंचार्य क्षी -नानाल्लिजी मे सो 


जीवन तिथ्य 
जन्म स्थान ्श् “ द्वाता जि० चित्तौड़गढ़ (राज 
जन्म तिथि ! विस १६७७ ज्येष्ठ शुक्ला द्विताय 
पिता ।... श्री मोडीलालजी पाखला | 
माता - श्रीमती झगारबवाई - 
दीक्षा तिथि की . बिस १६६६ पौष शुक्ला भष्यमा, 
दीक्षा स्थान कंपासन (राज )' ! 
युवाचाय पद स्थान के उदयपुर (राज ) ५” हे 
युवाचायें पद तिधि. '. ** विस २०१६ आश्वित का 
झाचाय पद स्थान उदयपुर (राज ) रन 
आचाय पद तिथि *.. । विस २०१६ माधहष्णा 


) 
# साधना की पगड़डी पर जो भ्रविचल रूप से निर्भेयता के साथ चलते ख 


के $ 
| (कवर 
# श्रमण सस्कृति की भ््षुष्य सुरक्षा के लिये जो अनेक ढूफानों एव भा 
वीच भी हिमानी' की तरह अडिग “बने रहे । 


विरत 
क गुर चरणों में सर्वेतोभावेन समपित होकर णो' भ्रात्मिक-मशाल ही 
प्रजजलित करते।रहे | ४ ।८ + 


दिए 

& चिन्तन की गहराइयो से निसृत समता-सुधा द्वारा णो, विषमता से 
विश्व को आप्लाधित कर रहे हैं ३४० ह 
8 दलित पतित, शोषित- उत्पीडित निम्न समझे जाने वाले जनसमूह रो कक 


पपने पावन पूत्र जीवन से सस्कारित कर ,धर्मपाल, की, सज्ञा से अभि 
किया है । 


खितन हे वार 
छ्े जेन समाज को भावनात्मक एकता के लिये जो अपने महत्त्वपूर्ण बिन के 
सदा तत्पर है ।॥ 


ध ये 4 ध हू ् 
“४ मानयों से मानसिक तनाव की उपशाति के साथ आत्मिय' शाति जायूत 


४ 
के लिये जिसने भागम सम्मत समीक्षण ध्यान साधना या सर्भितिव 
जनता के समझ्ष प्रस्तुत क्या है 


(२) 

के जटिल से जटिल प्रश्नो का समाधान जो अपनी प्रखर-प्रतिभा से सहजता के 
साथ आागमिक वैज्ञानिक ताकिक एवं व्यवहारिक तरीके से पूर्ण सन्‍्तोष पद 
प्रस्तुत करते हैं । सी 
जिनके प्रवचन आगभिक विवेचना के साथ ही विश्व की/तात्कालीन समस्पाओो 
फा सचोट समाधान प्रस्तुत करते हैं । 

क एक साथ २४ दीक्षाएं देकर जिसने ५०० वर्ष पूव के इतिहास को पुन तरो- 
ताजा कर दिया है ।7 ॥7 हु 


& जिनके जीवन का नेसेगिक चमत्कारिक प्रभाव झ्राधिव्याधि और उपाधि से 
सतप्त जीवन में शाति का वषण करता है। ' 


# भारत के कोने-कोने मे विस्तृत इस विशाल सघ का जो कुशल सचालन कर 
रहे हैं 5 

कफ पचमाचाय श्री श्रीलालजी मसा की भविष्य घोषणा वतमान के परिप्रेक्ष्य मे 
सत्यता की कसौटी प्रर कसी जाती हुई जिनके जीवन से भ्रदीप्स हो रही है । 


छ ऐसे युग पुरुष है समता ,विभूति, विद्वद शिरोमणि, जिनशासन प्रद्योतक, घममे- 
पाल प्रतिबोधक, समीक्षण ध्यान योगी, हुक्म गच्छ के अ्रष्टम पाट सुशोभित 
हमारे चरित्र नायक आचार्य श्री नानेश । 


के अर क । न्‍्> ॥ 


शुत्ति शान्ति- प्रचेता 


) हुक्म सघ, क्षितिज के श्रप्मितव अभिनेता हो, 
परिपूण सयममय इन्द्रिय विजेता हों ! 
तुमसा अपूब इस भूल पर तुम्हींहो, : 
श्रनुपम॒ चरिश्रयुक्त 'शुचि शान्ति अचेता' हो । 
वह दाता गाव है सुख का दांता, 
जिस भू पर तुम प्रवतार लिये । 
वह धंय. घन्य है रूगारा/ 
जिसने गुणमय सस्कार दिये । 


तुम मोडी ,सुकुल, तम हरेक हो, 
गुरेव गणशी के पठघर ॥ ; 
हो ध्यान समीक्षण उद्बोधक, 
करूणा सयम सपूर्ण समे । 
ग़राम्मीय॑ पूर्ण गुण सागर हो, 
नभ मडल कीति वितान तने । 


कोई कितना ग्रुण गण गावे, 
पर भाव भगिमा एक रही | 
भन्‍तर बाहर दोनों दिशि मे, 
है इप्टि एक नित नेक रही । 
पावन चरित्र का अभिव्यजन, 
मानव क्या किप्तर भी करते 
सद्भाव भरित  होके सतत, 
समता सोरम सुपमा भरते । . 
के विद्वर्य, कविरत्न थ्री घोरेद्र घुनिजी की डायरी हे 
प्रस्तोता --ममलचन्द लूरिया, वीवतिर 


। आचार्य श्री नानेश : शिष्यो की डइष्टि मे 
( प्रश्नों के माध्यम से ) 


प्रश्त जो पछे गये- 


जापको,सयम धारण करने में आचाये श्री से किस प्रकार प्रेरणा 
मिली हे 

आपकी दृष्टि मे आचाय श्री के सयमी जीवन की क्या मौलिक 
विशेषताए है ? 

३ आचाये श्री द्वारा प्रतिपादित समीक्षण ध्यान मे आपकी क्या उप- 
लब्धि रही है ? 

आपके सयमी जीवन को पुष्ट बनाने मे आचाये श्री का किस प्रकार 
योगदान रहा है ? 

५ आचार्य श्री के चातुर्मास एवं विहार-काल मे घटित ऐसे घटना- 


प्रससो का उल्लेख कीजिए, जिसने आपको सर्वाधिक भ्रभावित 
किया हो । 


न0 


ण्<्‌ 


हे १.५5 


उत्त जो दिये गये-[ (]. 
सागरवत्‌ गम्भीर एंव मेदिनींवत्‌ सहनशोत ।| 


के घायमातृपद विमृूषित भी इखअचतों गह.. 
उत्तर-१ मैं शान्तक्रान्ति के अग्रदूत श्री गणेशीलालजी भसा पे दीहि 

हुआ था । गुरु भाई होते हुए भी अ्रनुशासित शिष्य ही मानता हू अपने को । 
उत्तर-२ वीर शासन के अधिशास्ता झाचाय श्री, का जीवन जिए हि 


इंप्टि से देखता हु तो मुझे पारसमणिवत्‌ प्रतीत होता है ! जैसे पारत्मणि रे 
लगा हुभ्ा लोहा हो या बिता जग लगा हुआ, उसको पपने सस्पश से स्व दर 
देतो है, उसी प्रकार जो कोई भी झाचोव श्री के। सम्पर्क में श्राता है, उेहे 
अपने महनीय व्यक्तित्व के द्वारा प्रभावित किये विना नहीं रहते | मक़तामर फ़ा। 
का“नात्यदूभुत भुवन भूषण भूतनाथ ”श्लोक का जब भी मैं आचार्य भरी ध। वर्क 
विन्तन करता हू, मुझे याद भरा ही जाता है । ! 


श्रापके जीवन में मूलहूप से श्रागमकारो ने जो ३६ गुर बतलाये हे 
तो हैं ही, साथ ही साथ भन्य अनेक गुण भी सूत्रो मे ग्रम्फित मए्ियों की एई 
निरतर प्रतिभाषित होते हैं । 


प्लागमकां 4 
साधक को भ्रत्येवः वस्तु के प्रति श्रनासक्त रहने का उपदेश भोगमन 
ने दिया है। झाचाराग सूत्र मे कहा है “जे ग्रुणें से मूलठाणो, जे पक है 
गुणे ।” भ्र्थात्‌ जो णब्दादि गुण हैं, वे ही झ्रासक्ति के मूलस्थान हैं. भौर जोर 
बंधन के मूलस्थान हैं वे ही शब्दादि गुण है । इस प्रभार फर्मवघत वा 47 
बारण भशासक्ति है श्रत साधक को झनासक्त रहना चाहिये | दशवकामित मूत्र" 
भी भमत्व वो ही परिग्रह बतलाते हुए कहा है “मुच्छा परिग्गहों वुच्तो” #हे 
साधव को ममत्य का त्यागी बनना चाहिये । श्रागम की इस गहन वाणीई 
झाचाय श्री ने भ्रपने व्यवहार क्षेत्र मे पूर्ण महत्ता प्रदान की है । 
लं कक आप श्री चतुविध सघ के कायभार को बडी सजगता से उस्माः 
लते हैं, विचु झ्राप श्री को कसी भी वस्तु विशेष के प्रति झ्रासक्ति नहीं हैं। वर्स्यी 
ही प्र है: तैतल्ववर्ता हैं। आचाराग के लोक-विजय प्रष्ययन गे वहा 
मी बे अ णोवलिपिज्जासि '--भ्र्थात्‌ जो सयम के पालन में पारगत हैं। 
जो मेरे ही स भायक्ति नहीं रखते । इस यक्त मुझे एक घटना याद पा 
गम जान ही बार मे मद वेश परपा गत 
श्र देशनों की जिज्ञासा समुत्पन्न हुई झौर मैं भाषा 


की ये पुनीत 
श्री के दर्शनाथ बोकानेर आपा। मैने विधिवत्‌ बदन किया। भा ओ ने मुर्े “रो 


॥लो से सम्बोधित किया । मैंने कहा भंगवन्‌ मेरी दीक्षा लेने की भावना है । 
तब आापश्री ने अच्छा इतना ही कहा । 

(मैंने भी इस विषय मे श्रद्धंय इन्द्र भगवन्‌ के मुखारविद से सुना है-- 
कितता निलेंप जीवन है आपका कि आपका किसी के भ्रति भी ममत्व नही है । 
प्रापका जीवन तो इतना निर्लेप है कि झाप तो पदवी लेने के लिए भी तैयार 
नही थे”किच्तु इस विषय में कई बार श्रवण करने को मिला है कि श्रद्धंय इन्द्र 
भर्गवेन्‌ की बहुत' भ्रधिक प्र रणा रहो है । उन्होंने समाज एवं साधु साध्वियो को 


[इसके लिए बहुत “उत्साहित 'किया और झ्राचाय भगवन्‌ को भी इसके लिए बहुत्त 


प्रेरित किया । आपश्री की निरलेपता का यह सवश्रेष्ठ उदाहरण है । --सम्पादक) 


4॥ आपश्री सागरवत्‌ गम्भीर एवं मेदिनीवत सहनशील है सयमी जीवन मे 
7+भाने वाले कप्ट,एवं उपसर्गों को श्राप हसते-२ मेल लेते हैं । सयमे के प्रति आप 
- शी 'क्ी उत्कठ अभिरुचि है । इस युग मे भी सयम की इतनी सजगता देखकर हम 


प्‌ 


ः 


अं 


ध्ण। 


बहुत झानन्द का भ्नुभव करते हैं । आ्ाचाराग सूज की यह यक्ति “भरइ आउट्ट 
न्‍ से मेहाबी खणसि मुक््के ।” श्रर्थात्‌ जो भेघावी सयम के प्रति पश्ररति से निवृत हो 
गया है वह क्षण भर में ही कुक जाता है ।” श्रापश्नी के जीवन पर यह पूर्णतया 
चरिताथ हो जाती है । 

भापश्री के जीवन का एक श्रद्वितीय गुण है मितभाषी होना । श्रापका 
जीवन प्रारम्भ से हो सुसस्कार निर्मित है, यह आपके जीवन की एक प्रमुख विशे- 
पता है । श्राप बहुत ही नपे तुले शब्दो का प्रयोग करते हैं । पूव में श्राप श्री के 
इस भुण से प्रभावित होकर स्व सुनिश्री धासीलालजी मसा (छोटे घासीलालजी 


; मसा )कहा करते थे कि झापका बोलना मुझे बहुत प्रिय लगता है। जिस प्रकार 
घडी टाइम से बोलती है उसी प्रकार श्राप भी सारगर्भित बात कहते हैं एव 


4 


| 


भल्पभाषी हैं। 

आप श्री का अ्रध्ययन इतना गहन है कि कोई भी जटिल प्रशन क्यो न हो, 
भाप उसका बडा ही सुदर शास्त्र सम्मत, तक सम्मत समाधान देते है । श्राप 
श्रान्तरिक भावो का सूक्ष्म निरीक्षण करने मे कुशल कारीगर हैं। किसी भी 
साधक की मन स्थिति का सूक्ष्मावलोकन कर शिक्षामृत द्वारा उसका जीवन 


. संयम के प्रति सजग बनाते है । जैसे एक मा अपने बालक को वात्सल्य भाव से 


सिचित करती है, पिता श्रपने पुत्र पर अनुणासन कर उसे सुयोग्य बनाता है, गुर 
उसे भ्रमूल्य ज्ञान देकर पारगत बना देता है | इन त्तीनों का योगदान जीवन मे 
अत्यधिक महत्त्वपृूण है । किन्तु जब आचार्येश्री के सॉनिधि मे रहता हू तब मैं 
स्तवय भ्रनुभव करता हू कि माता-सा पवित्र वात्सल्य, पितान्सा श्रेष्ठ अनुशासन 
झौर महनीय गुरु सा सागदशन की त्रिवेशी एकमात्र शासनेश मे पूर्णतया चिच्य- 
मान है । झाप अकेले ही महत्त्वपूण कार्यो को सहज में ही कर डालते है । 
आगमस मथन झौर अध्ययन के प्रति आपका उच्चतम रष्टिकोण है । 


संयम साधना विशेषाक/१६८६& रे 


आ्रापका अ्रध्ययन इतना तलस्पर्शी है कि गढ़ ,रहस्पात्मक शास्त्रोय स्थ॑तो रोरफ़ 
प्राज्जल भाषा में समभा देते हैं । ः डे 


श्राप श्री की गुरु के प्रति प्रदूट श्रद्धा भक्ति थी। भापश्री ने पतयाह 
शब्द को सार्थक बनाया है। अन्तेवासी का तात्पय हैःसमीप मे रहता । प्राप कह 
ही स्व आा श्री गणेशीलालजी मसा के सामीप्य में रहकर "झाणाय घामा मै 
थक्ति चरितार्थ करते थे । स्व आा श्री जैसा आादेक्ष दे देते ,घे झाष बसा हार्पाः 
पूण रूप से पालन करते थे । उसी श्रद्धा भवित का परिणाम देख रहे [कि 
श्राप श्री आज हमारे गणनायक के रूप मे सुशोभित हैं | दशवेकातिक भरत ई 
कहा है-- हे 

“जे श्रायरिय उवमायाण सुस्ससावयण करा | तैसि » सिद्खा पर, 
जल सत्ता इव पायवा ।” श्रर्थात्‌ जो कोई साधक झाचायें उपाध्याय को शुपृश 
करता है, उनकी श्राज्ञा का पालन करता है । उसकी शिक्षा जल से पिचितपाश 
वी तरह निरन्तर वृद्धितत होती है । कर) 

झाप श्री बड़े ही कतेव्य निष्ठ, सेवापरायण एवं श्राशापालक एिष्य डे। 
जाही झ्रान्तरिक गुणो का विकास श्राप श्री को इस मह॒नीय पद पर सुशोमित ढ़ 
रहा है । 

समता की श्रद्वितीय प्रतिमूर्ति श्राचाय श्री का जीवन ही समतामय है 
आपका जीवन उस घद्धमा की भाति है जिसे देखकर प्रत्येक श्वेत कमत् सोप 
है श्रहा ! निशाकर कितना सौम्य है । अपनी शीतल रश्मियां मेरी तरफ वर 
रित कर रहा है। कितु वह तो सामान्य रूप से सभी की प्रतिभासिंत का हे 


इसी प्रकार झाचाय श्री का तो सभी शिष्य-शिष्याओं के प्रति वही वात्य्॑य विझ 


प्रवाहित होता है किन्तु प्रत्येक साधक यह सोचता है कि प्राचाय श्री बी 
ऊपर महती प्रनुकम्पा है | वे तो समता विश्वूत्ति हैं, उनका प्रत्येक कीय सम 
सर्मावत है । 

हे ४५३३ ४५ चादनी मे जो भ्राध्यात्मिकः भ्रालोक पाचाय श्री , ने 05 
प्राप्त 8 वेया भौर जो कुछ हमे दिया, वस्तुत वह श्रकथनीय है । धाँचाय 
जा री से भी विस्तृत एवं पयेघि से भी गम्भीर हैं । उतकी खोज वो 
विशिष्ट ज्ञानी ही कर सकते हैं । उनके गुणों का वर्णव करना धसम्मव ही नहीं 
झशवय भी है । 
छुपा । उत्तर-३ बृढ्धावस्था क कारण समीक्षण ध्यान का झम्यास सम्भव न 


उत्तर-४ प्रत्येक साधव ५ नेतृत्व ] 
भाचाय भरे तो मेरा जीवन सफलीभूत यह चाहता है कि मेरा नेतृत्व एक हुई 


ः वन सकेगा । क्योंकि गुरु में यह शर्कति 
है जो दि जीवन म सव्याप्त समस्त दुगुंणों को कषदेगणो में बदल देता है 


5३, 2 न्‍ 
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हि 


्ष्य के जीवन में गुर का बहुत योगदान रहता है | आचाराग सूत्र मे कहा है- 
जहा से दीवे श्रसदीशे एवं सेधम्मे श्रायरिया पडेसिए ।/ श्र्थात्‌ जिस प्रकाय 
पसंदीपन द्वीप जल में डूबते हुए प्राणियों का रक्षा-स्थान होता है, उसी प्रकाय 
ग़चाय द्वारा बतलाया हुआ मार्ग ही इस ससार-सागर से तिरने का सर्वश्रेष्ठ 
पपाय है। हम कितने भाग्यशाली हैं कि श्राज भ्ररिहत हमारे सामने विद्यमान नहीं 
'फर भी उनके द्वारा बतलाया गया मांगें हम आचाय श्री के तत्वावधान में प्राप्त 
र रहे हैं । हमारा सम्पूर्ण सपमी जीवन इन्ही के चरणो मे सुरक्षित है । इससे 
वढ़कर झौर क्या योगदान हो सकता है | जो सयम की सुरक्षा श्राचाय श्री के 
गाल्निध्य मे है, वह अन्यत्र दुलेभ है| भाचाराग सूत्र मे कहा है “एवं वे सिस्सा 
दिया य, राग्नोय भ्रणुपुत्वेण वाइया” श्र्थात्‌ माता जैसे प्रतिदिन पौष्टिक झाहार 
खिलाकर उनका सवर्धन करती है, उसी प्रकार प्राचायें श्री द्वारा प्रतिदिन आगम 
की गढ़ वाणी रूपी पौष्टिक भोजन प्राप्त कर शिष्य निरतर बढते रहते हैं । 


_ अद्धे य आचार्य भगवन्‌ का आतरिक एवं वाह्य जीवन उन्नत बनाने मे 
महत्वपूर्ण योगदान है । श्राप श्री छोटो से छोटी वात को भी इतनी सुन्दर रीति 
से समभाते है कि वह हमेशा मस्तिष्क मे बैठ जाती है । एक बार हम संत मडल 
ग्राचाय श्री गणेशीलालजी की सन्निधि मे श्राहर कर रहे थे । में उस समय 
नव दीक्षित ही था भ्रत हल्का सा क्रोध किसी कारण झा ही गया। वतमान 
आचाय श्री बडी शात॒ मुद्रा से मेरा अवलोकन कर रहे थे | जेब कुछ समम 
पश्चात्‌ में श्राचाय श्री के समीप गया तो कहने लगे (वतमान प्राचार्य श्री) । 
| “क्यो श्राज गोचरी के समय कुछ क्रोघ” मैंने कहा--'हा, भगवन्‌ 
' श्राचाय श्री ने कहा "देखो | भोजन करते समय क्रोध नहीं करना 
'चाहिये । व्योकि भोजन के समय क्रोध करने से वह भोजन रस नही बनाता, 
'भोजन विषाक्त हो जाता है भौर सम्पूरा भोजन व्यथ चला जाता है । भ्रत अपने 
को ऐसा नही करना चाहिये ।” श्राचाय श्री की उस मधुर वाणी ने इतना प्रभाव 
दिखलाया कि शभ्रार्ज भी जब श्राहार करने बैठता हूं तो भ्रापकी वह मधुर वाणी 
फानो में गूज उठती है भौर मुझे बहुत प्रेरणा मिलती है | इस प्रकार जीवन को 
सेयमानुकूल बनाने में श्राचाय श्री का श्रवणनीय थोगदान रहा है । 

उत्तर-५ श्राचार्ये श्री का सम्पुण जीवन और प्रत्येक कार्य प्रभावशाली ही 
भतीत होता है | भ्रापकी इर्या समिति, भाषासमिति,एपरणादि समिति के विषय मे 
दो इतनी सजगता है कि जिसे देख हम मन्सत्रमुग्ध हुए विना नहीं रह सकते । इन 
सब का क्रियाप्रो की वात जाने दीजिए झपका मत्ति श्रुतज्ञान भी इतना निर्मल 
है कि कई बार भावी सकेत श्राप वतमान में ही कर दिया करते हैं । 


एक बार की बात है कि उज्जैन से इन्दौर की भोर भाषार्य भगवन्‌ विहार 
कर रहे थे । उनकी सेवां मे मैं भी था | एक गाव मे हम विहार करके पहुचे 
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भौर निरतर मूसलाधार वर्षा होने लगी । मैंने भगवन्‌ से निवेदन दिश्यह्- 
“आपश्री कुछ देर के लिए विश्वाम कर लीजिए क्योकि अवसरातुप्तार घाख़र 
भी देना होगा ।” भगवन विश्वाम के लिए कक्ष में गये भौर कुछ ही करों ल 
घुन बाहर भाये भर पूछने लगे कि “गाव के मुखिया दलाल साहब 7े का 
मैंने निवेदन किया “हा, भगवन्‌” । तो आचाय भगवन्‌ ने कहा कि--'समार+ 
अभी भाई दया पालेंगे, उनको असुविधा न हो । यदि दलाल होते वो उस 
सकेत कर देता ।” मैंने कहा--भगवन्‌ |! यहा रतलाम वाले कंसे दशन ताप? 
भा सकते है ? इृदौर या उज्जैन से तो भाईयों का झाना फिर भी स्तर | 
लेकिन रतलाम से. [7 ॥॒ ] 

: झ्राधाय भगवन्‌ तो कक्ष मे पधार गये लेक्नि कुछ ही क्षणों में खफ़ 
के भाइयों को सम्मुख आया देख मेरे झाश्चयं की सीमा न रही । 

वस्तुत एक ही नही ऐसी प्रनेक घटनाएं हैं, जिनको स्मरण रुर ऐ 

खडे हो जाते हैं । 


भ्राचाय श्री के ऐसे घटना प्रसंगो ने मुझे सर्वाधिक प्रभावित हि 
जो कि उनकी सफल साधना के प्रबल प्रमाण हैं। , 5 


५ प्‌ 
वन्दना ; 
क्ष श्री भगवस्तराव परे 
जन्‍म साथक जो करते हैं, जन-जन के जो उद्धारत । 
यश फंला है जिनका जग मे, दया-धम के हैं पालक ॥ 
झुणगाने श्रावक-पाठक करते, समता-दशन के जो प्रणेता । 
रूप निज का झसलो जाने, जागृत चित्त के हैं जो चेता ॥ 
जाना रूप घारण कर घूमे, जीव हमारा योनि धारे! 
- भाना गुर की वाणी सुनकर, प्राणी मुग्ध हो जाते सारे ॥ 
भमता-सार जो ग्रहण वरता है, मुक्ति माय पर जाता है। 
_ गमता-माया में फंसता जब, भज्ञाम भर घेरा छा जाता है।। 
कार रहे ज्ञान-गगा से, चिन्तन का भयन सब 'करलें । 
दशन पावर गुर नाना के, भावो का शोधन हम करलें ॥ 
ट ““स्री-२३, भादश कॉलोनी, निम्बाहेटा 
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“उत्तर जो दिये गये-[२] | 

प है रे [4 

- सच्च पथ प्रद्शक 

के थ्रीं सेवस्‍त मुनि 
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॥। १, ष्लायम मार्ग में श्रग्नसर होने मे आचाय श्री का समुन्नत जीवन ही 
प्रेरशादायी बना ।!भाषश्री की सयमी जीवन मे सतत्‌ जायरूकता तथा सजगत्ता से 
मरे जीवनोप्नति मे प्रेरणा का योगदान रहा । 
का वेराग्यकाल में प्रथम वार ही उदयपुर मे दशनो का शुभ भ्रवसर प्राप्त 
हुआ्ना था । व्याख्यान श्रवण, साधना में तन्‍्मयता तथा स्वर्गीय गुरुदेव श्री गणेशी- 
लालजी म सा के सेवा झादि कार्यों मे दक्षता देखकर तो श्रनूठी प्रेरणा उपस्थित 
हुई । दशवैकालिक सूत्र की बाचना सब प्रथम आपश्री से ही प्राप्त की । साधु 
जीवन की मर्यादाश्रो मे सजगता के साथ-२ ब्रतो मे रढता के साथ वहन करने 
एव सुसस्कार प्राप्त हुए थे । ज्ञान, दशन चारित्र की श्राराधना आगम-वीतराग सिद्धातो 
के प्रनुरूप करते हुए श्रात्म-समाधिभाव भे विचरण कर रहे थे । स्वर्गीय गुरुदेव 
की सेवा मे सतत्‌ जागरूक रहना, शास्त्रोक्त विनय पद्धति से भ्रुरु के चित्त को 
#भसप्न करते हुए, शास्त्रों की वाचना लेते हुए मैंने आपश्री को देखा था, जिससे 
साधु बनकर मुझे भी इसी तरह शास्त्रोक्त विधि से सेवा करना है तथा जीवन 
' का इसी तरह ढालना है, ऐसी प्रेरणा प्राप्त हुई । वास्तव मे प्रेरणा जितनी कहने 
» से नहीं, उतनी आचरण से प्राप्त होती है | आपश्री की आचरण पद्धति अभूतपूर्व 
' एवं भतोखी ही है । आपकी उच्चतर साघना स्थिति ने ही भझ्रापश्री को चतुविध 
; स्ष का शिरोमणि बना दिया । श्राज की स्थिति मे चतुविध सघ आपकी साधना 
ह से अत्यन्त सन्तुष्ठ एवं तृप्ति का अनुभव कर रहा है । 
। २ वर्तमान श्राचाये-प्रवर श्री नानेश ने आचाय पद प्राप्ति के कुछ समय 
पश्चात्‌ ही वीतराग सिद्धान्तों का माथन करके चतुविध सघ को समता-दर्शन की 
. दैन दी जिसके चार मुख्य आयाम हैं-- 
(१) समता सिद्धात (२) समता जीवन दशन (३) समता आत्म- 
दशन और (४) समता परमात्म दशन । 
आपश्री के गरिमामय जीवन व उपदेश से हजारो की तादाद में घमपाल 
बधुओो ने प्रतिबोध पाकर अपना जीवन उन्नत किया है । वे श्लाज सही मार्ग पर 
चलते हुए आनन्दमय जीवन का अनुभव कर रहे हैं । समाज-सुघार की दृष्टि से 
! आाधाय पद प्राप्ति के बाद आपने कई ग्रामो के तथा शहरो के कंगडे मिठाकर 
समाण दो एकता के सगठन से सगठित किया है । भ्ापश्री ने जब से शासन की 


बागडोर सभाली तब से लेकर भ्रव तक के कुछ ही वर्षों में ढाई हो पव््म 
मुमुक्षु श्रात्माए दीक्षित हो चुकी है तथा सघ में वढोतरी के साथ हो गए शए 
की जो भव्य प्रभावना हो रही है, वह आपसे अपरिचित नहीं है । माठ्व दा 
की श्रनेकविध विपमताझों को दूर करने रूप प्रेरणास्पद उपदेश आप से निराः 
रहा है। आचाय श्री ने अपने जीवन काल में अनेक पु बुद्धि जीविया डाक 
समाधान देकर उनको ग्रन्थिया सुलका कर सदु्माग पर आहूढ किया है। 

राजनैतिक क्षेत्र के उच्च मेंता, पदाधिकारी ज्ादि अनेक व्यक्ति बे 
द्वारा प्रदत्त समता सिद्धान्त से आकर्षित होकर उस पर अमल कर रहे हैं। शण् 
किसी भी विकट से विकट परिस्थिति मे भी विषम भाव नहीं झाने देत । परसः 
मय सिद्धान्त भ्रापश्री के जीवन में मनसा, वात्ना, कर्मणा-सप से स्याप्त है। ष्च 
से श्रापको श्राज “समता विभूति” के नाम से भी ज़ाना जाता है । 

३ श्राचाय भगवन्‌ के द्वारा समीक्षण ध्यान के -समाचरण ते गाए 
समुन्नति एवं समाधि भाव, प्राप्त होता है । यद्यपि समीक्षण ,ध्याव गूँ मं उक्त 
नहीं हुआ हू, किस्तु श्ाचाय, भगवन्‌ ले जहर इस सुमीक्षण ध्यान सामग फ् 
सम्यक्‌ झ्राराधना में बहुत सफल एव उच्चत्तम स्थान भाप्त किया है। धरपद्ष' 
झाई हुई किही भी विपम परिद्षियतियों को समीक्षण ध्यान के बन में समाहि 
करके श्राप समाधिष्ठ हो लेते है ) जब कभी मैं भददृश्य शक्ति हांगा उठाया व 
तब स्फूर्ति से मैं झाचाय भगवन्‌ के पास, पहुचता । भाषकी समीक्षण घा; 
साधना आदि शक्तियों से भेरे को सताने वाल़ी वृह प्रदृश्य शर्ति न मात 
गायव हो जाती और मैं पूववत्‌ स्वस्थ एवं प्रसन्नचित्त हो जाता । ऐसा पुर 
नही ग्रनेक वार अनुभव हुआ है मेरा । हे 

४ हमारे सयमी जीवन को पुष्ठ बनाने मे भाचाय भगवत्‌ वी 5 
ही उच्च॒स्तर का योगदान रहा है । यथा-अहिंसा, सत्य-पम्तेय, आदि मौत तो 
सिद्धान्तो के समाचरण मे सवशप्रथम विशेष ज्ञान आज़ 
तत्वश्वात्‌ भूल ग्रुण भौर उत्तर गुणा के सम्यकू आचरण, 'मर्याष् 
यी सुरक्षा के लिए समय-२ पर प्रशिक्षण देते रहे हैं। तिप्र ये, मप्र 
पी सुरक्षा बे लिए सतत जागरूक करते रहे हैं । सारणा, वारणा एवं पारणा 
अथाक्षमय कराते रहे हैं तथा ज्ञानाचार, दशनाचार, चारित्राचार, तपाबार ए 
आचारो का सम्यक्रूपेण प्रिपालन करते तथा कराते रहे हैं। हम 
सयमी जीवन उप्नतिशील रहे, इसके लिए आचाय भगवन्‌ का घनेर वार उदवो 
मिलता रहा है। गुस्देव की परम कृपा के फलस्वरूप संयभीजीवन सुर 
उप्नतिशीस है तथा आगे भी होता रहेगा... | । 

७ ७ , आभाय भगवन्‌ का चातुर्मास भमरावती (महाराष्ट्र) में थी, 
सम रे >आचाय श्रीजी ये सान्निष्य का श्रवसर अप हुआ जा । उ्त व 
भोए विशेषता के साथ एक यह भी थी वि प्रमेरावृती हे 

चद 
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-राती समाज में एक बहुत बडा कगडा था | उस समाज मे काफी वर्षो से 
परे पडी हुई थी । एक सप्ताह के पृण प्रयास से या यो कह कि आचाय भगवन्‌ 
; प्रवचनों से प्रभावित होकर वह भरूगडा समाहित हो गया । 
- इसी तरह महाराष्ट्र में पूहुर ग्राम में भी आपश्री के उपदेशों से कगडा 
[भ#प्त हो गया था । भीनासर के सेठिया परिवार मे भी इसी प्रकार आपस मे 
अुपता थी, वह भी झ्ापश्नी की श्रमृतदेशना से समाप्त हो गयी बल्कि उस परि- 
#र पर ऐसा श्रसर पडा कि छोटा भाई, बडे भाई के यहा पहले पहु चकर दोनो एक 
«य भोजन करने को तत्पर हुए । ऐसे एक नहीं अनेक उदाहरण हैं लेकिन उन 
,का लिखवाना प्रृष्ठों को बढाना ही है । 
मे आपकश्री की अमृत देशना का भारत के पूर्व राष्ट्रपति घी वी गिरि के 
'रुत्र पर भी अच्छा प्रभाव पडा था । वे वडीसादडी वर्पावास मे आपश्री के 
अष्विष्य में उपस्थित हुए थे । 
भटेवर के पास एक गाव की घटना भी स्मृत्ति मे है। वहा पर भी 
/माज मे कई वर्षो से कगडा चल रहा था, जिसको मिटाने के लिएं बड़-२ सत, 
'निराजो, समाज के लोगोप्ने भरसक प्रयास किये, लेकिन वे सफल नही हो सके । 
/किन उस गाव का, उस समाज का सौभाग्य ही समभिये कि आचाये भगवन 
॥ वहा शुभागमन हो गया, और एक ही उपदेश उन लोगो ने श्रवण किया कि 
(है भंगढा मिट गया, समाज मे प्रेम की धारा प्रवहमान हो गयी । यह है वाणी 
| अदभुत प्रभाव | इस तरह अनेकों बार मन को श्राचायें देव की सयम साधना, 
तीन मुदा ने आकर्षित किया है, और शासन की भव्य जाहोजलाली मे चार 
[द भग रहे हैं । 

साधता के क्षेत्र मे ध्याच मुद्रा भी जनसमुदाय को आश्वयचकित करने 
गली है । मेरे को भी उस साधना ने चमत्कृत कर दिया । हुंदय पर अनूठा 
रसाव डालने वाली ध्यानमुद्रा को देखने का अवसर प्राप्त हुआ, मानो ध्यान मे 
प्रभूतपूर्व॑ उपलब्धि हो रही हो, ईश्वर से मानो साक्षास्कार हो रहा हो, ऐंसा भी 
मनुपम हश्य देखने को मिलता है| ऐसी स्थिति को देखकर मन भक्ति-विभोर हो 
भाता है, प्ररम शाति, प्राप्त होती है । 


ज्र 


रे 
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उत्तर जो दिये गये-[३] -.. - ट 


निलिप्त जीवन : क्षमांशील स्वभाव 
हे मी शांति 
उत्तर--१ मुझे सयम घारण करने मे झाचाये श्री वानेश वो गाए, 
कोई सीधी प्रेरणा नही मिली है । मेरे समम-साधना के प्रेरक थे भावापरी! 
के गुरु भ्राता श्री सुमेरचन्दजी महाराज । आाचायें श्री से प्रत्यक्ष प्र रण प्राप्त व 
होने का कारण ह. कि श्राचाय प्रवर का व्यक्तित्व अपनी साधना के आएगर 
ही आात्म-केन्द्रित व्यक्तित्व रहा है | उनका सम्पूर्ण मु्ति जीवन-काल रे । 
विस्तार से वच्रकर श्रधिक से भ्रधिक श्रध्ययन एवं साधना की गहराई में पर्ल रे 
ही व्यतीत हुआ है ।,यहा तक कि जब मैं संयम साधना में प्रवेश का कर 
लेकर आपश्री के चरणों मे पहु चा, श्रध्ययन करने लगा, तब भी भाप श्री पे 
श्राराध्य देव स्वर्गीय श्राचार्य प्रवर श्री गणेशीलाल जी मंसा की सेवा में |] 
रहते थे । हमे समय पर भ्रध्यापन हेतु पाठ देने के भ्रतिरिक्त कभी यह हर 
तक नही दी कि विलम्ब क्यो करते हो, यथाशीघ्र मुनि जीवन में प्रवेश रंगे 
हा, साधना वी कठिनाइयो का शिक्षण आप प्रवश्य प्रदाव करते ये | हा 
मुझे अच्छी तरह स्मरण है कि जब झापश्री युवाचाय पं पर 
सीन हो गये थे और झापश्री के हर शिष्प के रूप में श्री सेकन्तीला् 
(वर्तेमान मुनिश्ची) की दीक्षा के प्रयास चल रहे थे, कमठ सेवाप्रती 5 
पदालकृत श्री इद्धचन्दजी मसा ने एक बार प्रापभी को निवेदन किया क्िवरः 
जी की दीक्षा के लिमे प्रयास बरें, श्रापश्री उनके माता-पिता को उमा 
कुछ काय हो सकता है । इस पर श्राचार्य श्री का सीधा सपाट उत्तर पा 
जानो, आपका काम जाने ।” । 
भौर यह प्रसण उस समय का है जबकि झभापश्री के साथ शौचार्ट 
लिये साथ जाने वाला एक भी सहयोगी सन्त नहीं था । इतनी निस्यृहतता 
व्यक्तित्व वे विषय मे हम सहज समझ सकते हैं कि उनकी प्रत्यक्ष प्रेरणा हैं 
को कैसे प्राप्त हो सकती है ? हा, आचाय श्री का व्यक्तित्व भवश्य मेंस! 
पविरल स्रोत है। झापवे जीवन के अरणु-प्रणु से, सम्पूण परिपाश्व से 
पो प्रेरणा नि सरित होती रहती है। भर भेरे अपने चिन्तन के श्रवुसार गाए 
की भेरणा यो भपेक्षा व्यक्तित्व की मूक प्रेरणा ही भ्रधिक प्रभावक होती है 
» एक आप बाक्‍प है--“गुरवस्तु मौन व्याख्यान शिष्यास्तु छिन्‍्त सशया ।” प्रया 
«वा मोन अवचन होता है भौर शिप्यो के सशय छिन्त-मिन्‍न हो भतें हद 


प्तु मैं यह कह सकता हू कि सयम मे प्रवेश हेतु मुझ प्राचाये देव की यो प्रार- 
भक वचनात्मक प्रेरणा तो नहीं मिली कितु उनके भव्यतम व्यक्तित्व ने मुझे 
घना मे प्रवेश की अबूक एवं भ्रदूभुत प्रेरणा अवश्य प्रदान की है भ्रौर श्राज 
)ै वह प्रेरणा प्रतिपल प्राप्त होती रहती है । 
उत्तर--२ आपने श्रपने द्वितीय प्रश्न मे श्राचाये श्री नानेश के जीवन की 
गैलिक विशेषताएं जाननी चाही हैं, किन्तु इस प्रश्न मे आपने मेरे समक्ष एक 
जैगाघ-अ्रयाह सागर खडा कर दिया है और चाहा हैं कि इसके अन्तरग में छिपे 
'णि-मुक्ताओ को खोज दीजिये । श्राप स्वय वुद्धिनिष्ठ-प्रज्ञाजीवि हैं--विचार करें 
| क्या सागर के ग में छिपी रत्न-राशि का पार पाया जा सकता है ? फिर 
गो चूकिभापने मौलिक शब्द प्रयुक्त किया है श्रत मैं उस रत्न राधि-मुक्तानिधि 
5 से चुछ मणि-पुक्ता निकालने का प्रयास करूगा । 
रे जहा भन्तो तहा बहि-आचायें प्रवर के जीवन मे मैंने जो सबसे मौलिक 
व महत्त्वपूर्ण विशेषता पाई, वह है उनके जीवन की निश्छलता श्रथवा भ्रन्त- 
हि एकरूपता । “जहा अन्‍्तों तहा वहिं, जहा बहि तहा अन्तो, ” का आगम- 
वि उनके व्यक्तित्व मे पद-पद पर प्रत्येक कोण मे एकाकार-सा प्रतीत होता 
| । 'अन्दर में कुछ भौर बाहर मे कुछ' यह द्विऱ्पता उनको श्रच्छी नही लगती। 
“१ जहा तक सोचता हू साधक की सच्ची पहचान भी यही है कि वह कितना 
ऋजुमूत है, श्रतर्बाह्म एकरूप है। धामिकता की पहचान कराते हुए प्रभु महा- 
पर ने कहा है--'सोहि उज्जुय भूयस्य धम्मो सुदस्य चिद्दुई ।' ऋजुभूत, सरल 
एव शुद्ध हृदय मे ही धम ठहर सकता है । कुटिलता अथवा द्विरूपता मे घम का 
निवास नही हो सकता है | भ्रन्तर्वाह्मय की एकरूपता ही स्राघक को श्रात्मा के 
दशन करवाती है, भौर यह एकरूपता ही श्राचाय भगवन्‌ के साधक जीवन की 
“विशेषता है । 


है दृष्टाभाव--आचाय भगवन्‌ के जीवन की दूसरी मौलिक विशेषता है-- 
'स्थितपज्ञता प्रथवा द्रष्टाभाव | किसी भी प्रकार की शुभाशुभ परिस्थिति हो,भपने 
मन को, भ्रपने परिपराश्व को झ्प्रमावित बताएं रखना श्राचाय प्रवर की साधना 
का मूत्त रूप है । मैंने अनेक बार प्रत्यक्षत अनुभव किया है कि सघीय ब्यव- 
स्थाप्रो मे जब कभी उतार-चढ़ाव भराएं, एक सर्वतोमहत दायित्व पूण पद पर 
प्रतिष्ठित होने के कारण, उन परिस्थितियों मे मन का उद्धे लित। होना स्वाभा- 
(बिक था, किन्तु आ्चाय प्रवर उन क्षणों में भी द्रप्ठाभाव मे स्थिर हो जाते । 
'मेरे जैसे साभा-्य साधको के मन मे कई बार उथल-पुथल मच जाती कि आचाय 
भवर ऐसा निणय क्यो नही ले रहे हैं, किन्तु उनका द्रष्टाभाव अद्भुत ही रहता। 


यो साधना एवं श्रनुशासकता दोनो को समन्वित करके चलना सामाय 
' गत नहीं है। बिना झ्ान्तरिक सन्तुलन भ्रथवा द्रष्टाभाव के भनुशासकता हो 
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सकती है, साधना नही । झ्ाचार्य देव इतने विशाल सघ के प्रनुशास्ता हो ह 
भी साधक हैं, उच्चकोटि के साधक । हानि-लाभ की सभी परिसिधितिया ओं प्र 
झापको समत्व मे प्रतिष्ठित बनाए रखते हैं । इस रूप में श्राप समत्र यातद्र 
हैं ही स्थितप्रज्ञ एव द्रष्ठाभाव के उच्चतम साधक भी हैं। 

निरलिप्तता-श्राचाय प्रवर के जीवन की तीसरी मौलिक विशेषता मैं 
देखी 'निलिप्तता' | यो साधक जीवन निलिप्त जीवन ही होता है वितु शसे 
प्रवर भहृत्तम दामित्वों का निवहन करते हुए भी उन सबसे जल बमलवत विद 
रहते हैं । 

आम लोगो पी यह धारणा होती है कि श्री श्र भा साधुमार्गी जा एर 
इतनी प्रवृत्तिया चला रहा है, उसका सालाना लाखो का बजट ' होता है। ४ 
यह सब श्राचाय श्री के सकेतो के बिना हो सकता है ? ये भ्रवश्य इन सी फू 
त्तियो में भाग लेते होंगे । लाखो रुपये साहित्य प्रकाशन पर व्यय होते है घ 
यह सब विना श्राचाय श्री की प्रेरणा से हो सकता है? ' 

' किन्तु मैं यहा क्िंसी प्रकार के पूर्वाग्रह से रहित होकर झान्तलित 
पूवेब' कह सकता हू कि आचाय प्रवर इन सब प्रवृत्तियों से सर्वेधा निरलिष्त एऐे 
हैं। यह बात में इसलिए नही कह रहा हू कि मैं एक ग्रुरुभक्त शिष्य हू-मर्ि 
यह एक नग्न सत्य,यथाथ वा प्रतिपादन है।श्राचाय प्रवर की _निर्शिप्तताके 
प्रसंग मैंने ग्रपनी आखो से देखे हैं / मुझे प्रभी भी भ्रच्छी तरह स्मरण आता है 
जब आचार्य प्रवर का बम्बई बोरीवली मे वर्षावास था । मैं भी उस यपविए 
श्री चरणों वी सन्निधि मे ही था | एक दिन श्री श्र भा साधुमार्गी जत पंप 
तत्कालीन मी श्री पीरदानजी पारख एवं सघ मे प्रति सर्वाधिक समर्पित था 
वीर श्री गणशपतराजजी बोहरा दोनो श्राचाय प्रवर से कुछ'चर्चा कला 
थे | दूसरी मजिल में, जहा भ्राचाय प्रवर विराज रहे थे, वहा एकान्त स्वाव | 
होने से वे आचाय भगवन्‌ को निवेदन कर ऊपर तीसरी “मजिलपर बह 
प्रध्ययनादि किया करता था, लेकर श्राए | श्राचाय भगवन््‌ू एक तरफ से | 
थे वि श्री पारखजी ने मुझे सकेत किया कि आप भी चलिये, झ्ाचाय थी ए १ 
चुर्ना करना है । मैंने पू मे तो कहा-झाप ही कर लीजिये वितु उहतिशे 
किया कि झ्राप भी चलिये, तो मैं भी आचाय प्रवर के चरणों में वहों 
खडा हो गया । 

के बात प्रारम्भ करते हुए श्री पारखजी ने कहा-“हम सध झध्यक्ष 
मे लिये श्री घुन्नीलालजी मेहता का चयन करना चाहते हैं, आ्रापश्री वी 
राय है ? झाचाय प्रवर ने वढा सीधा और स्पष्ट उत्तर दिया--/वया धागे 
कभी आपने इस विपय मे मुझे पूछा है ? मेसे वी आपके ऐसे बाय में पे 


यात्मव भी भाग लिया है * ६ से मया भरे 
स्ते हो २ है “ फ्रि आज आप मुझे इस विपय मे 
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इतना कहते ही आचार्य प्रवर सीधे नीचे उतर गए । दोनो सध प्रमूख 
अवाक्‌, एक दूसरे का मुह देखने लगे । में स्वयं आश्चयचकित रह गया कि इतना 
सचोट स्पष्ट उत्तर कितनी निलिप्तता को अ्रभिव्यक्त करता हैं । जहा तक मेरी 
स्मृति मे है भ्राचाय प्रवर की शब्दावली उपयुक्त प्रकार की ही थी । 


कुछ क्षणोपरात्त दोनो सघ प्रमुख मेरी ओर उमुख होकर कहने लगे-- 
“आवचाय प्रवर तो कुछ नही फरमाते है--आप तो कुछ राय दीजिये ?”! 


मेने कहा--' णेव आचार्य भगवन्‌ कुछ नही फरमाते है तो में क्‍या बोलू ?” 


मूल बात यह कि झाचाये प्रवर सध के शास्ता होते हुए भी जल-कमल 
वतू निलिप्त रहते हैं । ऐसी एक नहीं श्रगरित विशेषताएं आचाय-प्रवर के व्यक्ति- 
त्वे भे समाई हुई हैं या यो कहे मुणात्मक विशेषताओं का पू जीभूत रूप ही प्राचार्य 
श्री नानेश का व्यक्तित्व है । 


उत्तर--३ श्ाचायें प्रवर द्वारा प्रतिपादित समीक्षण ध्यान की उपलब्धि 
के सनन्‍्दभ में झ्रापका प्रश्न कुछ बोना-सा लगता है । झाप ध्यानगत श्रनुभूति या 
उपलब्धि को शब्द वा परिवेश दिलाना चाहते हैं, जो कि मुझे भ्रसम्भव-सा प्रतीत 
होता है । ध्यान होता है- झन्तर्ंमणता मे ।और कया भ्रन्तर॑मणता को अथवा 
भन्तरग भ्रनुभूतियों को शब्दों में व्यक्त क्या जा सकता है ? शब्दो के द्वारा तो 
हम अनुभूति के उथले रूप को ही व्यक्त कर पाते है । फिर भी चूकि झापने 
पूछा है तो में चन्द शब्दों मे उस उथले रूप फो ही व्यक्त करने का प्रयास कर 
रहा हू - 


समीक्षण घ्यान की साधना मेरी दृष्टि मे श्रन्त प्रवेश वी वेजोड प्रक्रिया 

है। चू कि भेने इसके भ्नेक प्रयोग किये है--हजारो व्यक्तियों को इसके प्रयोग 
करवाये हैं श्रत में अपने प्रत्यक्षीकृत प्रनुभव के आघार पर कह सकता हू कि 
यहे साधना आत्म-रमणता की गहराई में पैटने की सर्वाधिक उपयोगी साधना है । 
में जहा तक सोचता हु समीक्षण ध्यान साधना की सर्वाधिक प्रायोगिक्ता से एवं 
भनुभूतियों मे मे गृजरा हू । चू कि मेने इस ध्यान विद्या पर सेकडो प्रृष्ठो में 
विशालकाय ग्रथ भी लिखे हैं जो व्याख्यात्मक ही नही,प्रयोगात्मक भी हैं । भ्रस्तु 
में अनेक भ्रसगो पर इस भाव भूमिका से भ्भिभूत हुआ हु कि उसे शब्दों में 
भभिव्यक्ति नही दी जा सकती है । प्रयोगात्मक प्रक्षिया के क्षणों मे श्रमेक बार 
देहातीत अवस्था की भनुभूति का प्रसंग थराया है ।यो घध्यान-साधना वी जो 
पामाय उपलब्धिया होती ह--वृत्तियो का सशोधन, प्रशस्त पृत्तियों वा उमेपष, 
इीद्रियो का समभन, कपायो का शमन, विनय-विवेक का जागरण, भ्रत्तराभिमुखता 
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भ्रादि । इस विपय में में कह सकता हू कि समीक्षण ध्यान साधना के प्रयोगों है 
पश्चात इन सभी विषयों में मुझे यथेष्ट लाभ प्राप्त हुआ है । किन्तु म इसे हमे 
क्षण ध्यान की अवान्तर उपलब्धियों के रूप में स्वीकार करता हु । उसकी जो 
मूल उपलब्धि है वह है साक्षी भाव का जागरण-शअात्म रमण॒ता । उम्री रिया 
में श्रघिक से अधिक पैठने का प्रयास अनवरत गतिशील है । 


उत्तर--४ एक गुरु का शिष्य की साधना को सम्पोषित करने में जो योग 
दान होना चाहिये, वही योगदान मुझे भ्राराष्य गुरुदेव का प्राप्त हा हैलहो 
रहा है । किन्तु जिस रूप में, जिस भ्रहोभाव एवं भ्ात्मीयता के परिवेश में मृद् 
योगदान प्राप्त हो रहा है--वह झनुलेख्य है, शब्दांतीत है ।7 
आचाय प्रवर का जीवन ही--जीवन का प्रत्येक क्रियाकलाप प्रपते प्राप 
मे मार्गदर्शक होता है । उनके जीवन की सयमीय क्रियाश्रो के पति सजगता भष 
भाप में पथ प्रदशन का काय करती है | उनके आाचरख-प्रनुशीलन का यह 
कोण मेरी साधना मे सर्वाधिक सहयोगी रहा है कि सयमीय मर्यादाग्रो की सामाद 
सी स्खलनाश्रो मे 'वज्चादपि कठोर! होकर सचेत करना एवं शिक्षा प्रदान कस 
समय मृदुनि कुसुमादपि की स्थिति में प्रवेश कर जाना । राजस्थानी कविता ई 
भनुसार-- 
गुरु प्रजापति सारखा, घट-घधद फाढ़े खोट । । 
भोतर से रक्षा करे ऊपर लगावे चोट ॥ 
आचाय भगवन्‌ का व्यक्तित्व उस कुम्भकार के समान है जो, उपर पे 
चोट करते हुए भी भीतर से रक्षा करता है, और इसी व्यक्तित्व का प्रभाव गुर 
भपनी सम साधना मे प्रत्यक्ष परिलक्षित होता है | निप्कप की भाषा में हे 
तो मेरे जीवन मे सयम-साधना का जो कुछ भी है, वह श्राचाय प्रवर का है 
प्रदेय है । मेरा अपना तो अपने पास कुछ है ही नहीं । 


यहा एक वात भ्रौर स्पष्ट कर देना चाहता हू कि झाचाय प्रवर वी 
योगदान तो वायुमण्डल में बिसरी श्रॉव्सीजन के समान प्रतिपल बरस रहा है। 
पह मेरी ही भपाश्नता है कि म उसे उतने रूप में ग्रहण नही कर पा रहा हू । 


उत्तर--५ भापके पाचवे एवं श्रीतिम प्रश्न के उत्तर में प्रतेक घटना 
प्रसग मेरी झाखा के समक्ष घलचित्र को भाति उमरने लगे हैं, जि ह॒नि मेरे मार्ग 
पर का आ भक्ति कर दिया है । भेरे समक्ष एक समस्या सी खड़ी हो गई 
है कि मे हित घटना प्रसगो को शब्दों वा परिवेश अदान क्ऊ और कहें थोई 
फिर भी एक-दो ऐसे प्रसग हैं, जो मुलाए नहीं मूले जाते हैं । ह 
फ़ोष-चिज्रथ--घटना उस समय की है जः श्राचाय पद 4 
भासोन हो रतलाम एवं इन्दौर के बता शतक अर पूर्ण क 
ही 


छत्तीसगढ़ सघ की ; 
थे । माग में कुछ दिन वे 
मील दूर) से समाज के 
साथियों के साथ दशना 






ड़ 


का पर्य देव की उस सौम्य मुद्रा मे 
4 5 टचसुद्रा मे एक सील का विहार 
हा -# एवं आद्व कपडो को 






मकान की दूसरी मजिल| छ् ए 7 ड््स दुघेटना की जान- 
चर्चा का दौर झारस्भ ट्र्षि £ (6 ७7, पश्चात्‌ विरक्तात्मा 
कूल है या प्रतिकूल, मलिक हुए । किन चैय 
खुलकर चर्चा करने ६ हक 22५७ ही हि को हस्त 
जी झाभाय देव के स हि पूल: 45 ट छूिगर नही ले 
जा रहे थे । समी' छ् हि हि [्रविवा था।' 
एक श्राचार्य के सम टि कं ट्ि हि न्स़ाः 
भ्रधिक हो जाने के डिक 8 हि हि 

हो गया है । उत्ते महक 


एवं शात॒ मुद्रा मे कहत जा 
करिये । किसी बात का श्राग्रह हो सकता है।कतु ५५ -« ._ 
बंधक यज्र को श्रमण जीवन के लिए उपयोगी मान सकते हैं, किन्तु क्७छ 
इष्टि से झागमिक भ्ाघार के बल पर यदि थोडा ग्रम्मीरता से सो्चेगे तो स्पष्ट 
हो जावेगा कि यह बात हमे अ्रभी मामूली-सी लग रही है, किन्तु भ्रागे चलकर 
श्रमण सस्कृति को ही ध्वस्त करने वाली वन जायगी” श्रादि । किन्तु मुणोत्जी 
नही 8४ प्रावेशपूण स्थिति में थे, भ्रत वे किसी भी तर्क को मानने की तैयार 
नही थे । 
समय अधिक हो जाने से चर्चा बीच में ही समाप्त कर दी गई। मुणोत 
जी उसी ममय मागलिक सुनकर चले गये । दूसरे दिन पुन भमरावती से लौटकर 
चले भ्राये और चरणो में तिर रखकर क्षमायाचना करने लगे। आचार्य श्री के 
पूछने पर कि रात्रि मे ही जाकर प्रात काल ही वापिस चले आने का क्या कारण 
हुआ ? उनके साथो कहने लगे--महाराज श्री ! यहा से कार मे ज्योही रवाना 
हुए, मेने मुझेतजी से कहा, यदि ऐसी उत्तेजना पूण चर्चा होने की सम्भावना 
होतो तो म॒ प्रश्न ही नही छेडता, किन्तु एक लाभ श्रवश्य हुआ है कि इस प्रसंग 
से एक जैनाचाय को पहचानने का मौका मिला । मेने देखा, तुम श्रधिक आवेश- 
शील बनते चले गये, उत्तेजना दिलाते चले गए, किन्तु महाराजश्री के चेहरे पर 
क्रोध को रेखा पेदा होना तो दुर रहा, आवाज मे भी तेजी नहीं झाई। बड़ें 
मुत योगी साधक हैं वे । मेरा इतना कहता हुआ कि मुणोतजी में पश्चात्ताप 
श्रग्ति प्रज्वलित्त हो उठो झ्ौर यह पश्चात्ताप अमरावती तक चलता रहा । 
शत उठकर कहने लगे, “मेने उस महापुरुष की बहुत झाशातना की है, उनवी 
उस शाल्ति ने भेरा हृदय बदल दिया है । में श्रमी पुन जाकर क्षमायाचना 
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आादि । इस विपय में में कह सकता हु हा चयधिवितयी होती है, सर हा 
पश्चात्‌ इन सभी विषयों में मुझे यरे. आप कक 
गू्‌ | 
न्तरउपल १र क्षमायाचना की क्या बात है ? प्रादि। 
क्षण ध्यान की श्रवान्तर उपलब्ि चंसस्तिनायक के 
मूल उपलब्धि है वह है साक्षी_ गए हमारे चरितनायक के जीवन में घदा हू 
र पड़ने आपकी शान्ति, निष्करोध वृत्ति से प्रभावित हुए 
में भ्रधिक से श्रधिक पैठने ४ गत, निकाध वृत्ति ये प्रशाद्ष हक 
४ प्रत्यास्यान ले लिए हैं । 
उत्तर--४ एक? 
दान होना चाहिये, है लिसने 
रहा गे है जिसने मेरी चेतना को भकभोर दिया। झाचाय के 
है । कितु क्के ये हि प्र 
योगदान प्राप्त नर हैं साथ आरग से रायपुर की झोर बढ रहे ् 
एक दुघंदना घटित हो गई । प्रात काल आारग से रायपुर मी श्राए 
थे लगभग ढाई मील पर मागवर्ती ग्राम रसनी में ग्रामवाततियोंर 
मे मागज़े देखते हुए लगभग श्राघा घण्टे तक घ॒र्मामृत का पान कराया, तलवार 
आप से साढे तीन मील पर स्थित लाखोली ग्राम के बाहर विश्राम गृह पर पणरे। 
कैहार श्रादि से निवृत्त हो पुन चार मील पर स्थित नावगाव के लिए प्रलपात 
कर दिया । लगभग दो मील माग पार किया होगा कि वर्षा की सम्भावना हर 
देखते हुए उमरिया मोटर स्टेड पर यात्रियों के लिए निर्मित छुपरे में कुछ परम 
रुक गये । वर्षा बन्द हाने पर पुन विहार किया और लगभग एक मील घन 
होंगे कि सामने से झाते हुए ट्रक से उडने वाले पानी के छीटो से वचन है 
सडक को छोडकर एक शोर वढ रहे थे कि मिट्टी की चिकताहट एवं सध्क 
ढलान के बारण भ्रचानक पैर फिसल गया झ्ौर सम्पूर्ण शरीर का भार दाए हा 
पर आ गिरा । परिशामत दाए हाथ की कलाई को हष्टी दो जगह से दूढ गई 
तथा लगभग श्राधा इच हड्डी चमडी सहित ऊपर निकल झाई 
उस सयय आाचाय देव के साथ श्री वर गुनिजी चल रहे थे।भोर 
तपस्वी श्री श्रमरच-दजी महाराज एवं में (लेखक) लगभग पचास कदम वी दूत 
पर पीछे थे । श्राचायदेव को गिरते हुए देखते ही णीघ्र गति से हम भी पता 
स्थल पर पहु च गए। भाचायदेव न तत्काल जिस अदम्प साहस या परिचय दिया; 
वर्णनातीत है। झाचाय देव ज्योही बाए हाथ का सहारा लेकर खडे हुए मोर 
दाए को दसा तो लगभग एक डेढ़ इच हड्डी कलाई से ऊपर चढ़ पाई । भाषाग 
श्री ने तुरन्त सहवर्ती सन्‍्तो से कहा-- हाथ को दोनों ओर से पकड वर गोर ई 
3333 । सोचता हू उस सम की अ्रपनी दशा को, तो तरस श्राती है 
हा के सोचा तो देव से दुवारा कहा, तव भी में तो श्रघीर वन रोता रहा। 
हपस्वी थी ह है रहा, उसे स्पश करने मे भी कांप रहा था, परत घोर 
दोनों भोर शआाव पट अर या मधुर व्यास्यानी श्री कवरवादजी मा * 
हे ड कर खींचा, जिससे हड्डी आदर व 
गैर ऊपर ] वाहर निकली हुई 
ह है ऊपर से कपड़े को पट्टी कसकर बांध दी गई । गम । 
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उस असह्य वेदना के क्षण मे भी आचाये देव की उस सौम्य मुद्रा मे 

निक भी झ तर नही भ्राया । उसी शात एवं सहज मुद्रा मे एक मील का विहार 
र नावा गाव पहुचे । सन्‍्त समुदाय कपडो का प्रतिलेखन एवं श्राद्रें कपडो को 
खाने भे व्यस्त हो गया । इधर रायपुर श्रावक सघ को इस दुघटना की जान- 
गरी मिली तो सध्या प्रतिक्रमण प्रारम्भ हाने के कुछ समय पश्चात्‌ विरक्तात्मा 
मै सम्पतराजजी घाडीवाल डॉक्टर साहब को लेकर उपस्थित हुए । किन्तु घेर्य 
है प्रतिमृति श्राचायदेव ने सूर्यास्त हो जाने के कारण डॉक्टर साहब को हस्त 
पश के लिए सवथा निषेध कर दिया कि “मैं राज्नि मे कुछ भी उपचार नही ले 
कता । यदि आप कुछ समय पूर्व पहु च जाते तो उपचार लिया जा सकता था ।/ 
चिकित्सक महोदय ने बड़े विनम्न शब्दों मे श्राचायदेव से निवेदन किया- 

ग्राचाय श्री, हमने बहुत शीघ्र ही यहा पहु चने का प्रयास किया किन्तु दुर्भाग्य 
हैं या भौर कुछ माग मे कार खराब हो गई और हमे कुछ विलम्ब हो गया । 
व श्राप उपचार नही लेना चाहते हैं, त्तो कम से कम मुझे हाथ एवं श्र ग्रुलियाँ 
इलाकर दूर से ही दिखाला दीजिए, मुझे उसमे भी कुछ सनन्‍्तोष हो जाएगा ।” 
तदनुसार झाचायदेव ने भ्रपनी कलाई एवं श्र ग्रुलियों को हिलाने का 

यास किया किन्तु असह्य वेदना के कारण वेसा नही क्या जा सका । चिकि- 
प्क महोदय वन्दन के साथ यह कहते हुए चले गए कि “स्पर्श किए बिना पूरा 
पणय नहीं लिया जा सकता है, किन्तु सूजन बहुत बढ जाने से लगता है हड्डी 
ट गई है। भत कल पुन आकर योग्य उपचार की व्यवस्था की जानी चाहिए।” 
रात्रि मे वेदता अ्रसह्य हो गई । हाथ कोहनी तक सूज गया । सामान्य 

। भ्राधात पर असह्य पीडा का अनुभव होता है, किन्तु झ्राचायदेव के मुख-कमल 
रि भलकने वाले सस्मित सौम्य भाव मे कही कोई परिवतन परिलिक्षित 
ही हो रहा या ) दूसरे दिन उ्ती वेदना में वहा से ६-७ मील का विहार कर 
गेरा भाव पधारे | तब मध्याहक्ल त्तीन चजे के लगभग चिकित्सक भाए भौर प्रस्थि 
पे व्यवस्थित कर पक्‍का प्लास्टर बाघ दिया । वहा से दूसरे दिन रायपुर पघार 

॥ $ 

ऐसी कई घटनाए हैँ जिन्हे शब्दों का परिवेश दिया जाय तो विशालकाय 

जय लिखे जा सकते हैं । सार सक्षेप मे कहू तो आचाय-प्रवर वा व्यक्तित्व ऐसी 
प्रनेकानेक घटनाओं का मूत रूप है जो चेतना पर सीघा प्रभाव झ्र कित करता है। 


कर 
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उत्तर जो दिये गये--[४] ह | 


सन्तुलित एंव सयमित व्यक्तित्व 
#$ श्री विगप पु 


उसे अपने गुरु को सुर्यातिशायी 'प्रकाश 'पुछ्ज के रूप मे देखता है, किये 
एक प्रभात भुझे नवज्योति से श्रालोकित किया । _ 
सवत्‌ २०२८ कोतिक शुक्ला द्वादंशी के दिन श्राचायश्री नानेशनी कि 
ज्योति से ज्योतिर्मान होने वाली & मुमुष्षु आात्माप्रो का दीक्षा प्रसंग था। बौकों 
संभाग परिसर से श्रद्धालु भक्तों वी एक विशांल, भीड उक्त प्रसंग पर उपर 
थी । मैं वीकानैर बालक भण्डली के सस्थापक, सम्पोरषक सरक्षक श्रीमात्‌ व 
लालजी सुखानी के नेतृत्व में श्राई वालक-सण्डली वी करीब ५०-६० सहयोग 
टीम के साथ मण्डली के सदस्य रूप मे' ही साथ था ! मुझे यह पता नहीं पा' 
मैरा भंविष्य-भाग्य किस झोर भुडने वाला है ? पर अन्तमन में एक भपूव उते 
था, वाल सुलभ मन की तरगें गुरु भक्ति मे 'अत्यन्त 'उग्म थीं। इसी का परे 
था कि हमने एक' दिन पूर्वे गुरुवर के चरणों मे एक प्राथता की घी-मु् मा 
भी याद है उस प्राथना के प्रारम्भिक बोल जो हमारे भ्रतमन से उद्गीत हुए रे 
म्हारे हिवडे री सुण लो पुकार, 
ग्रुरुवर चालोनी ) ८ 
सहारे सनद्े रो सुन लो पुकार ॒ 
ग्रुदबर चालोनो । » .- 

+ उसी टीम मे मुझ जैसे कई ऐसे वालक थे जिन्होंने प्रथम वार ही 
दशनों से अपने नेश्न पविश्न किये थे, गुरुवाणी सुनकर अपने मत को पार्की हि 
था । मेरे लिए ये प्रथम दशन ही सच्चे जीवन दरशशन वा वरदान लेकर भागे 
टयम झुे वचन ही सम्यक्‌ दिशा बोध दशशन का झभियान लेकर श्ाये ये । 

ह ५. गन से प्राप्त हुई नई ताजगी, नई स्फति, नई प्रेरणा लेकर मे 

इस ५ लिए में झपने सचालक महोदय के साथ ध 

इधर बीरे-पीरे रात्रि था सन 3420 02008 के शान मल ॒ 

+ सादात्वार को भ्रभाश फिरणें के 5080 बातों 
साथ रात्रि का समय ब् . भालाकित बर रही थी । साथियों भी ब 

है| गया था । सत्र मे हा गया | प्रात अन्य साथिया से पहले हीं मैं ० 
ईसा एक विशिष्ट अनुभव जो बडा ही रामाचव, मतों 


युलकित एव प्रेरित करने चाला था । श्राज भी वह अश्रनुभव जब स्मृति-पटल पर 
उमरता है तो रोझ्ाा-रोप्रा हषित हो उठता है । 


सक्षेप मे--उस दिव्य अनुभूति को शब्दों का परिवेश दू तो वह इस प्रकार 
द्वीगी--प्रात काल उठने के पहले करीब २ घण्टे भर पहले का समय होगा--मुझे 
कोई शक्ति भककोर रही है भौर पुकार रही है--'सोया वया है--उठ जल्दी कर, 
गुरदेव के दशन करने जाना है, सभी चले जायेंगे, तू पीछे रह जायेगा ।॥ इस 
तरह करीबन दो-तीन मिनट तक वह शक्ति मुझे झावाज लगाती रही । मैं हड- 
वंडा कर उठा, इधर-उघर देखने लगा--सभी सो रहे हैं, कोई भी भ्रभी तक जगा 
नही है । उठकर बाहर पश्राया-देखा,तो श्रभी रात भी काफी लग रही है । मै 
सोचने लगा--मुझे किसने जगाया ? कोई जगाने वाला नजर नहीं आया, काफी 
देर हधर-उघर देखता रहा, कुछ नजर नहीं आया । झाखिर सोचा--कोई न कोई 
शक्ति ही मुझे जगा रही है, भब नही सोना है, जगता रहा । कल वी सारी 
प्मृतिया उभरने लगी, व्याख्यान में बोलने वी, सम्यवत्व लेने की, परिचय की, इस 
प्रह दिनभर की श्रनुभूत स्मृतियों मे सोया रहा । घीरे-घीरे सभी उठने लगे । 
एक-एक करके सभी से मैंने पूछा--किसी ने मुझे श्रावाज लगाई सभी ने मना 
कर दिया | तब यह विचार इढीभूत हो गया कि किसी दिव्य शक्ति ने ही मुझे 
भेक्भारा है, उसी ने जगाया है । मैंने श्रपणे साथियों से भी यह बात कही । 
प्वने आश्चर्य व्यक्त किया । 


हम सभी साथी एक ही परिवेश मे, एवं साथ चल पडे--गुरु दर्शन के 
लिए । हम सभी मुनिवरों के दर्शन करते हुए महावीर भवन के ऊपरी भाग जहा 
प्राचाय श्रीजी विराजित थे, वहा पहुचे पता चला कि वे उसी क्षण मुझ में क्राति- 
कारी परिवतन घटित करने के लिए मुनिपु गव मेरे समक्ष उपस्थित हुए | मेरा 
मत्या उनके श्री चरणो की भ्रोर भुक गया । मुनिश्वी कहने लगे--तुमे कुछ नियम 
लेना है ? मैं सोचने के लिए मजबूर हो गया--एक दो क्षण सोचकर मैंने कहा-- 
जरूर नियम लूगा, क्या नियम दिलवायेंगे ? उन्होंने कहा--जो मैं कहूंगा वो 
नियम लेना पडेगा । मैं फिर विचारा में खो गया । किन्तु भन्त चेतना ने तत्काल 
जीवद होते हुए कहा-मजूर । जो आप नियम दिलवायेंगे वो लेने के लिए मजूर 
हैं । मुर्के कुछ पता नही चला कि वे क्या नियम दिलवायेंगे | पर मन की मकम्मता 
जो अभिव्यक्त हुई उससे में खुद भ्राश्चर्याभिभूत हो गया । मुनिश्री मुझे अकेले को 
लेकर चल पडे जहां समत्व साधना की भ्रढल गहराई मे डूबे भ्राचाय श्री ध्यानस्थ 
ये । मैं पूज्य गुरुदेव की उस प्प्रतिम मगल मूर्ति को भ्रपलक देखता रहा। थोडी 
देर के वाद पूज्य गुरुदेव की चह ध्यान प्रक्रिया पूण हुई--उस्होने श्रपने निर्विकार 
नैत्नों से मुझे खड़े देखा, मेरा तन-मन सम्पूण अतरग पुण श्रद्धा के साथ भुका 
भा, आचाय देव ने प्रपनी मधुरिम वाणी में पूछा-कौन हो भाई तुम ? यहा 
“या खड़े हो ? क्या बात है ? प्रुज्य गुर्देव की मधुर वाणी इतनी साॉनिकदता 
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से श्राज ही, इस जन्म में पहली बार ही सुनने को मिल रही थी। मै क्र 
चाह ही रहा था कि वे मुनिपु गव जो मुझे भीतर खडाकर चले गय ये, पु फ 
स्थित हो गये और) गुरुदेव से विनम्र हो निवेदन करने लगे, गुरदेव हो छ 
जीवन में शादी मही करने का नियम दिलवा दीजिये । कहकर वे मुझ के 
लगा-मैं मद स्मिति के साथ ग्देन हिलाकर अनुमति दे रहा हू मेरी पक! 
सूचक श्रवस्था देखकर वे मुनिश्री बाहर हो गये । बाद में मुझे पता चना वे ए' 
पुगब थे-विद्वद््य श्री प्रेम मुनिजी म सा ! पूज्य गुरुदेव मुझे भ्रपार सा 
प्रात्मीयता की भावधारा वहाते हुए देखने लगे--मैंने बहा--गुर्देव भाप ; 
नियम दिलवा दीजिये कि मैं इस जन्म में शादी नहीं कझूगा-मुझें गति 
है । मैं झ्रापका शिष्य बनकर आात्म-कल्याण करना चाहता हू । 


पूज्य शुरुदेव ने मेरी सहज अ्रभिव्यक्ति की सच्चाई वा जानते हे € 
पूछा--क्या समझते हो भाई तुम शाटी मे ? वैसे यह प्रश्न सामाय है ९ 
गुरुदेव के कहने मे बडा रहस्य भरा था, मैंने इतना हो निवेदन किवा-- 
समभने की क्‍या बात है, सारा ससार इस श्रपच मे उलभा हुआ हू में झा 
झूम में मही फसना चाहता । में तो अपने जीवन को प्रारम्भ से ही माह 
चाहता हू । मेरी श्रभिव्यक्ति को सुनवर गुरुदेव ने बात को मोड देते हुए 
श्रच्छा भ्रच्छा कौन है तुम्हारे पिताजी ? बहा के हो तुम ? मेने ग्रषवा शा 
परिचय दिया । ग्रुरुवय ले उस समय इतना ही बहकफर मुझे प्राश्वस्त 
तुम भपने पिताजी को लेकर उपस्थित होना । फिर सोचेंगे ? भें कमर 
तो खाली हाथ बाहर हो गया । कितु निश्चय यह करके निकला कि मैं वि 
को लेकर यह नियम लूगा और अपने आपको सयम-साधना के भोय ६ 
करूगा । पूज्य ग्रुरदेव की रान्निकटता का वह क्षण वास्तव 'में बडा शः 
था । 

अन्तमन में ग्रोक विचार तरगें तरग्रित हो रही थी। में 8 
पश्चात श्रपने प्रू पिताश्री को लेकर गुरुदेव के चरणों में उपस्थित हुआ । 
मेरा निप्रचय श्र झाग्रह मे बदल गया--मे ने पूज्य गुरुदेव के समक्ष पिता 
कहा -मे दीक्षा लेना चाहता हू इसके लिए म यह नियम लेना चाहता है 
इस जीवन में शादी नहीं करूगा । इसके लिए आपकी प्रमुमति चाहिए। 
देव ने भी मेरी भावनाञ्रो मे मौन सबल प्रदान किया। पिताश्री हखुतर्म 
हो उन्होंने बहा गुरुदव मेरे नियम हैं। मने तो स्लर्गीय गुस्देव सै था 
हो हज कद ति मेरे परिवार से कोई भी दीक्षा लेना चाहे 
भा उसा मांग से वाधघक नही बनू गा। यह बच्चा चाहता है ता मेरे 
कोई विरोध नही है- भाप जैसा उचित समझे । पू पिताजी थी भनुमति 
तो मेरे हप की सीमा नही रही । भेरा निश्चय ि साकार हो रहा है, इसे 
घड़ी गुशी हो रहो थी । पर ग्रे 2033 गर हो रहा हैं दर 

गुरुदेव जो एवं महान्‌ तिस्पृह साधव हैं 


| 


अपनी उसी भ्रल्हड निस्पृह्वता को भ्रभिव्यक्त करते हुए कहा-भाई | अभी तुम 
बच्चे हो, भ्रपरिषयव हो, इसलिए में तुम्हे २४ बष तक अर्थात्‌ २४ वर्ष की तुम्हारी 
वय-प्रवस्या न हो जाय तब तक के लिए शादी नहीं करने का त्याग करवा देता 


हू । उसके वाद इतना कह ही रहे थे - मैंने चरण पक्रड लिये, नहीं गुरुदेव ! 


ऐसा नही होगा, मुझ तो श्राप आजीवन के लिए ही त्याग करवा दीजिये । मेरी 
भावना को देखकर गुरुदेव कहुने लगे भाई अभी बच्चे हो बच्चे हो बाद में 
कर जेना । तुम अपने निश्चय मे ढ़ रहो यही सोचो कि मैं तो आजीवन का 
त्याग कर रहा हु आदि कहते हुए मुझे समभाने लगे। उस समय मेरा मन बडा 
झ्रानन्दित था । मैं अपने आप में आत्मा की अनन्त विराटता का अनुभव कर 
रहा था । 

उस समय पृज्य गुरुदेव के एक सक्षिप्त बितु ममस्पर्शों उद्बोधन वी 
भ्रमृत वर्षा मुझ पर हुई-- 

पुज्य गुरुदेव ने जीवन की साथकता का स्वरूप समभाते हुए फरमाया-- 
कि हमे यह जीवन मौज शौक, आमोद-प्रमोद करने के लिए प्राप्त नही हुम्ना है| 
इस जीवन से जितनी सयम वी साधना कर ली जाय, उतना ही झात्म गुणों का 
विकास क्या जा सकता है । साथ ही हमे अपनी श्रात्मा पर भ्रनादिकाल से लगे 
बिकारो को धोने का यही सुददरतम श्रवसर है । काम, क्रोध, मोह, माया, छल- 
कपट, ईर्ष्या, द्वेप ग्रादि से सारा ससार भरा हुआ है । जिघर देखों उधर इही 
वा थोलबाला है--इनसे निवृत्त होने के लिए जिन शासन मे श्राचार साधना का 
जो श्रष्ठतम माग बताया गया है, बही सर्वोत्तम है । 


मैं पूज्य गुरुदेव के भ्रमृत वचनो का एकरस हाकर रसपान करता रहा। 
अपूव भ्रात्म जागृति का अभिनव सचार पाकर भन गदुगद्‌ हो गया। मैं निशशयिक 
विन्तन में स्थिर हो गया, वहा से अपूब निणय लेकर मैं अपनी शभ्रात्म साधना की 
भव्यता में एवं वैराग्य भावना वी अभिवृद्धि मे जागरूक रहने के लिए झनात 
उपकारी क्‍्मठ सेवा घायमातू पदालकृत श्री इन्द्रचाददी म सा की सानिधि में 
रहने लग गया । मुनि भगवन्‌ ने बडी आत्मीयता से हमारे ज्ञान एवं चारित्र की 
विकास भूमि को प्रशस्त किया । 

मेरे दीक्षित होने के निणय से मेरे पिता श्री, मातु श्री एव लघु भगिनों 
के भी ये ही विचार बने और वे भी आचाय श्री तानेश के शासन म दीक्षित हुए। 

उत्तर-२ आपने आचाय श्री के साधनागत जीवन की मौलिक विशेष- 
ताओ के बारे में पूछा है । पूज्य ग्रुर्देव का साधनाप्य जीवन सभी इष्टिकोणो 
से सर्वोत्तम है । उनका अतरग जीवन इतना संघ चुवा है वि वे भ्रव कंसी भी 
परिस्थिति वयो न हो, सदव प्रसप्न रहते हैं। कई बार ऐसी विकट्सी परिस्थितिया 
उत्पन्न हो जाती हैं जिनमे हम चितित से हो जाते है परतु गुरुदेव थी समता 
में कोई फ्क नहीं पडता । 
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कद 


प्रारम्भ से ही भ्र्थात्‌ मुनि भ्रवस्था से ही ग्रुदेव गत से पत्ितर हैं, रब 
से सयमित हैं, और काय से सेवा परायण हैं । प्रभु महावीर ने भागम मे प्र 
साधक की भव्यताओ्रो की ओर जो सकेत उपदेश एवं महत्त्व , बताये हैं बहा 
भ्रक्षरश पूज्य ग्रुरदेव के जीवन मे प्रतिबिम्बित हो रहे हैं । 


हम कतिपय भ्रागम की आलोक किरणों मे पू गुरुदेव थी वे जीकग 
भाकने का प्रयास करेंगे-- 


सधाथ निश्चय--प्रभु ने कहा--'दुल्लहे खलु माणुसे भवे--मनुष्य जर 
निश्चित ही दुलभ है । इस दुर्लभ जन्म को पाकर झाचाय श्री मे उसवा यु 
योग करने की तीज्र ललक लिए ग्रुरुणागुरु श्रीमद्‌ गणेशाचाय के थी चरण 
अपना सवस्व समर्पित किया । पूज्य गुर चरणों में श्रापश्री ने रत्ववय की पापा 
के लिए-- 
सब्वाशो पाणाइ वायाश्रो वेरमण 
जाप सव्वाधो राह भोयणमों बेरसण 


पर्थात्‌-सवथा रूप से प्राणतिपात-- हिंसा, भूठ, चोरी, मैथुत। प्ज़ि 
एवं राधि भोजन-पान का झाजन्म के लिए त्याग-परित्याग किया । वाह्म घोर 
का त्याग साधना जीवन का एक महत्त्वपूर्ण पहलू है लेकिन हमारे झाचाय था ३४ 


पहलू तक ही सीमित नहीं रहे कितु वे इस त्याग के साथ भ्रतरग जीवन-साएगे 
के प्रति प्रणत हो गये-- 


महापय-समपण--“परणायावीए महावीहिं”--वीर वही है जो महावीणि-- 
#५4520208॥ जीवन के प्रति समित हो । श्राचाय श्री की साधना का महापर 
। रहा-- 


“अकुसलमण पिरोहो 

फुशलमण उदीरण चेंव” 

अकुशल-भशुम विचारों का निरोध तथा कुशल प्रशुभ विचारोडी 
उदीरण-उदीपन (सविवास) करने वो साधना ही हमारे झाराध्य देव वी रही | 
भशुम से शुम को धौर शुभ से शुद्ध को प्रव्ट करना ही प्रत्येक वीतराग साध 
धा लक्ष्य होता है, यही लक्ष्य रहा श्ाचाये श्री का । क्योकि इस लक्ष्य वे वि 


न धाम थी साधना हांती है और न आत्म शुद्धि-- 


५ __ पयिप्नता के पुह्ज--'मनो पुण्ण गमा घम्मा--मन की पविव्ता सेंहीं 
85252 को पवित्रता साथी जा सकती है । मन दी बविश्नता ही वचन ७ 
हे भोतओं गे होतो है। भाचाय श्रो का मनोभाव हर समय पवित्र भावों 
भोतप्रोत्त रहता है । वे शभत्ति में सब्य भूएसू' मश्नी है मेरी समस्त प्राणिया 
सपना शत नह दी सचत में सदा साराबोर रहते हैं। थे बभी भी. टिसी वी 

व नहीं मानत । जब मो व्यक्ति अज्ञानता से या गलतफहमी मे 7 
र्र 
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” लिदा-भपमान के भावों मे बहकर कुछ कह देता है या लिख देता है तो भी 
' उसके प्रति कोई द्वेष नही, रोप नहीं | मानसिक पविद्नता के पुज्ज हैं आचाय श्री । 
५ सम्रत्व फे शिखर पर--निम्त झ्रागम वाक्‍्यों पर आचाय देव का जीवन 
स्थिर हैं-- 
] चरित्त खलु घम्मो 
घम्मो जो सो सम्मो त्ति निदिडो । 
सोह परयोह घिहीणो 
४ परिणामों श्रप्पणो हु सखो । 
प समत्व वही होता है जहा झात्मा मोह श्रौर लोभ से मुक्त होती है। 
; यही निमल, शुद्ध बीतराग भाव से सम्पन्त चारित्र साधना है । ,भाचाय-प्रवर के 
जीवन से यह वात सुस्पष्ट है कि उनमे न शिष्यो का मोह है भौर न किसी घटना 
या परिस्थिति से क्षोभ पैदा होता है । समत्व साधना के उत्त्‌ ग शिखर पर विरा- 
जित भ्राचाय देव की यह भव्य चारित्र साधना है । 


तप से प्रदोप्त चर्चा-अभ्रागमो मे--'उग्मतवे, दित्ततवे घोर तवे” के विशे- 
परा गौतमादि गणधघरो के लिए प्रयुक्त हुए हैं । इस तपस्तेज से श्राचाय-प्रवर की 
जीवन चर्या हरक्षण भनुप्रारितत रहती है । भाम्यतर विनय, वैयाक्ृत्य, स्वाध्याय, 
ध्यान, कायोत्सगें मे समपित गुरुदेव उग्रतपस्वी, दीप्त तपस्वी एवं घोर तपस्वी हैं। 

सेवा के श्रादश--'जेगरिलाण पडियरइ से धन्ने'--जो ग्लान की सेवा मे 
भभिरत रहते हैं, वे घन्य हैं | पूज्य गुरुदेव झाचाय जैसे विशिष्ट पद पर झ्रासोन 
हैं फिर भी कोई अह नही, किसी कार्य को करने में ग्लानि का अनुभव नही करते । 
शक्ष तपस्वी, रुग्ण मुनियों की सेवा में श्रहनिश तत्पर रहते हैं । फलत 'वेयाब- 
स्वेण तित्थयर नाम गोय कम्म निवघ” सेवा का यह उदात्त भाव झापको तीर्थंकर 
नाम कर्म को सर्वेत्तिम पुण्य प्रकृति का बोध करवाने वाला बन सकता है । 

से घुक्त-- न लोगस्सेसण चरे 

जस्स नत्यि इमा जाइ 
अण्णा तस्स कप्नो सिया ? 

साधक को लोकेपरणा से मुक्त होना चाहिए । आाचाय श्री को नाम की, 
प्रतिष्ठा की, यशकीति की, अपने व्यक्तित्व एवं कर्त्तव्य को प्रचारित, प्रसारित 
करने की क्चित्‌ भी लोकेपणा नही है । श्रगर यह लोकेपणा होती तो पद एव 
प्रतिप्ठा के, माल, सम्मान के बहुतेरे अवसर भ्राये पर आपने श्षमण सस्क्ृति के 
भाण स्वरूप श्रमण जीवन की प्राचार-सहिता के विरुद्ध समझौता नहीं किया । 

जागरफता--भ्राचायें श्री हर समय जागरूक रहते हैं, कोन-सा कार्य किस 
समय करना है, इस बात के लिए झाप विशेष रूप से सजग रहते हैं । झागम 
चैचन के अनुसार झाप झसमय में क्रिसो काय को करके पश्चातापित नही होते-- 


संयम साधना विशेषाव/१६८६ हे 


'लेहि फाल परवकर्त, न पर्छा परितप्पइ--अत्येक काये वो करने मे एक कि 
प्रकार की तन्‍्मयता श्रापश्री की जीवन-शैली है ! आपश्री भ्पनी कुमप्य शत्ति 
कभी गोपन करके नहीं रहते । “नो निह्न॒वेज्जवोरिय-साधक को भ्रपनी साएत 
में आत्म शक्ति नही छिपाना चाहिए--भ्राप इस वात के सजग साधक हैं । 


इस तरह अनेक प्रकार की आचाय श्री _के झतरग साधना जीवन 
विशेषताएँ हैं जा झआगम पुरुष के रूप मे प्रत्येक साधक के लिए प्रेरणाह्पद है 
सक्षेप मे पूज्य ग्ुर्देव का जीवन, अध्ययन, ग्रध्यापत, चिंतन, मतः 
साधना, ध्यात, योग सभी सर्वोत्तम है । गश्राज आप श्री उस परम पवस्वाद 
भाव स्थिति पर प्रतिष्ठित हैं, जहा भनुकूल-प्रतिकूल, सुख-दु ख, संयोग विये 
जन्य विविधताए-विचिनताए परिव्याधित नही करती । एक झलौविक झातोह 
पुझ्ज के रूप मे झाप श्री युग चेतना को दिशा एवं इष्टि प्रदान कर रह हैं। 
श्रापश्नी का झ्रगस की भाषा मे-- «४ 
“समाहि. यस्सग्गी सिहा व तेयसा 
तयो ये पन्‍ना य जस्सो वड्ढइ ।” 
भ्रग्ति शिखा के समान अ्रदीष्त एवं प्रवाशमान रहने वाले भर्ती 
झात्म-साधक के तप और यश निरन्तर शअ्रवधमान रहते हैं ।' 


उत्तर--३ आचाय श्री नानेश के द्वारा प्रदत्त समीक्षश ध्यान-साधना के 
बारे में श्रापने पूछा है । बसे जब से श्राचाय देव के चरणों मे दीक्षित होने वा 
सौभाग्य मिला तब से जीवन वा प्रशस्त विकास किस तरफ से हो इस दिया ।म 
पूज्य गुरदेव का सतत माग दशन मिलता. रहा है, यह कहने में किचित्‌ भी सकोच 
नहीं श्रौर न विस्ी प्रकार की श्रतिशयावित ही है कि हमे दीक्षित होने के भरनन्तर 
पूज्य ग्रुद्देव का जो सबल, सरक्षण प्राप्त हुआ, वह अपने आप में प्रदुभुत है 
उसकी अ्रभिव्यक्ति शब्दा से नहीं की जा सकती है । शब्द सीमित हैं भौर गुर्दे 
के उपकार श्रसीम है । 


ध्यान साधना के वारे मे वैसे प्रारम्भ से ही गुरुदेव श्री के सकेत मिलते 
रहे हैं, परन्तु ग्रहमदाबाद चातुर्मास मे श्राचाय श्री भगवन्‌ ने हमारी योग्यता" 
पात्रता को देसकर सक्रिय रूप से ध्यान और योग की दिशा में गतिशील होने * 
लिए प्रेरित क्या । बैसे प्रेरणा तो सतत मिलती ही रहती थी, किन्तु ईतर्नी 
सक्रिय रूप से नही । जव से प्रेरणा के साथ स्वय झाचाये देव का साक्षात मार 
दर्शन मिलने लगा तय से मन में ध्यान-साधना के प्रति जिज्ञासा, पिपात्ता एवं 
भभिरुचि विशेष रूप से उभरन लगी । पूज्य गुरुदेव ने स्वयं कई प्रयोग कंसवार्स 
भोर इस दिशा में श्रव तक कई प्रयोग, परीक्षण एवं माग-दर्णन मिलते रहे हैं । 
पूज्म युरुदेव के द्वारा भ्रभिद्वित प्रयोगा से हमारे जीवन में जो कुछ घटित हुंथीं 
है, वह अपन भाष मे भरलौकिक हैं सामाय कल्पना से परे हैं । 
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सबसे बडी उपलब्धि हमे हमारे जीवन मे महसूस होती है वह यह कि 
हमारी वृत्तियों मे एवं भ्रवृत्तियों मे एक अतिशयकारी परिवर्तन हुआ है । सामान्य 
तौर पर काफी समय लग जाता है, कई वर्ष लग जाते है साधना जीवन मे, वृत्तियो 
के रूपान्तरण मे, किन्तु हमे यह अनुभव होता है- यह कोई गव की बात नही है 
कि बहुत थोडे समय में हमारे मे जो रूपान्तरण घटित हुआ है, वह वास्तव मे 
गुरुदेव की ध्यान-साधना का चामत्कारिक परिणाम है । शभ्राज भी इस दिशा मे 
हम झागे बढ़ रहे हैं ।) यह कहने मे किचित्‌ भी सकोच नहीं कि इसी उत्साह, 
पम्यास एवं आशीर्वाद से हम बढते रहे तो निश्चित है--दीक्षित-प्रवर्जित होने का 
लक्ष्य बहुत शीघ्र ही प्राप्त करने मे सक्षम वन सकेंगे । वेसे अनुभूत्ति गम्य बातो 
की भ्रनुभूति ही श्रेयसू होती है, उनको शब्दा का परिवेश नही दिया जा सकता। 
ध्यान-साधना से हुए शनुभव, हो रहे अनुमव तक ही सीमित रखने के विचार ही 
इस समय उपयुक्त हैं । 

उत्तर--४ आचार्य श्रीजी की सरलता व सहजता बडी गजब की है, वे 
क्ृत्रिमता जरा-भी पसन्द नही करते । बातें बहुत सामान्य-सी होती हैं, पर होती 
हैं बहुत बडी प्रेरक | जब कभी भी किसी शहर मे प्रवेश करने का प्रसंग होता 
हैं, या दीक्षा-प्रसग होता है, या कोई विशेष प्वसर होता है तो हम शिष्यो का 
एक स्वाभाविक आग्रह होता है कि श्राज आपको यह नया परिवेश धारण करना 
है हालाकि वह कोई विशिष्ट-अ्रतिविशिष्ट नही होता, किन्तु फिर भी पूज्य भुरुदेव 
भानाकानी करने लग जाते है, उनका यह स्वर श्रतस्तल को छूने वाला होता है- 
झरे भाई ! हमे क्या दिखावा करना है, जो है वही अच्छा है । जो प्रतिदिन 
पहना या घारण किया जा रहा है, वही ठीक है । यह केवल पहनावे के सम्बन्ध 
में ही सहजता या स्वाभाविकता नही होती । इस तरह वी जितनी भी कृत्रिमता 
वाली बातें होती है उन सय बातो मे गुरुदेव श्रत्यन्त सहज एवं सरल होते हैं । 

/ पृज्य गुरुदेव की एक श्रन्य विशेषता है कि वे हर समय श्रत्यन्त संतुलित 
रहते हैं। उनके सन्तुलन का स्वभाव वडा जबदस्त है | किसी भी बात को लेकर 
वे क्षणिक' सोच भले ही 'करलें किन्तु उप्त सोच ही सोच मे उलभे नही रहते हैं। 
गुरुदेव श्री के पास सभी तरह के भ्रलग-भ्लग स्वभाव के साधु हैं, उनमे कोई मुनि 
या साध्वी किसी तरह की गलती कर देता है तो गुरुदेव उसे शिक्षा के प्रसय से 
कह देते है किन्तु बाद मे हर समय उसको टोचना, उपालम्भ देना या हीन दप्टि 
से देखना उनका स्वभाव नहीं है। वे उसको उसी प्रेम, स्नेह और श्रात्मीयता वे 
नजरिये से देखते हैं । क्षरिक-क्षणिक बातो मे न वे उलभते हैं और न अपने 
नजरिये को बदलते है । 

पूज्य गुरुदेव की विशेषताओं मे एक विशेषता है कि वे सयम जीवन के 
सजग प्रहरी हैं । कसी को दिखाने के लिए नही किन्तु निश्छझल आत्म-माँवना 
से वे छाटी-सी, सामान्य सी वात के लिए भ्रत्यत सजग रहते हैं ॥ सामाय मुन्ति 
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या साध्वी यह कह देती हैं कि क्या है इसमे ? छोटी-सो बात है-श्यान रा 
तो ठीक नही तो कोई खास वात नही ? किन्तु गुरुदेव कभी यह वर्दास्त नहीं 
करते । वे कहते हैं-छोटी बात है वया ? उसका भी बरावर ध्यान रखो। यह 
मात्र उनका श्रादेश ही नहीं होता वल्कि वे पालन करते हैं। ऐसे पालन बऱ 
के सेकडो उदाहरण हैं। ह ह 
पूज्य गुरुदेव वी मनोवज्ञानिक समकाइश बडी महत्त्वपृण होती है।मनो 
विज्ञान का बडा गहरा अनुमव एवं अध्ययन है आपश्रों को । यही कारण है हि 
श्राप किसी भी बात के लिए हठात्‌ निणय नहीं लेते । बहुत सोच विचार कस 
निणय पर पहुचते हैं । जब निणय ले लेते हैं तों फिर उस पर स्थिर रहते हैं । 
उस निणय में हेराफेरी करना झ्रापका स्वभाव नही हैं। इसका मतलब यह नहीं 
कि श्राप सत्य की स्वीकृति के लिए सदा के लिए दरवाजा बन्द कर दते हैं। 
सत्य के लिए श्रापके द्वार सदेव खुले रहते हैं | सत्य-हकीकत ग्रगर कोई छाटा 
बच्चा भी कहता है तो उसे श्राप वेहिचक स्वीकार करते हैं। और श्रगर सत्य के 
विपरीत कोई वात बडा व्यक्ति भी कहता है तो उसे श्राप स्वीकार नहीं बरते । 
ऐसे अ्रभेक प्रसग रोजमर्रा जीवन मे श्रात्ते हैं । हि रा 
पूज्य गुरुदेव का जीवन कई विशिष्टताओो को लिए हुए हैं। भाष में 
“'बच्धादयि कठोराशि, मृदूनि कुसमादपि' दोनो प्रकार की श्रवस्थाएं रही हुई हैं। 
सक्षेप मे भाप निश्छल मानस, वाकूपटु एवं व्यवहार कुशल हैं । भाप 
मे साधना की श्रतल गहराई है, ज्ञान की उच्चतम ऊचाई है, सागर समन्याभीय 
हैं । सुमेस्सम विराटता है । भ्राचाय पद पर प्रतिष्ठित होने के बावजूद भाप 
निराभिमाती हैं भ्ौर सर्वाधिक विशेषता है श्रापवी कि आप सहिष्णुता के प्रति 
तार हैं । 
उत्तर--५ हमारे सयम जीवन को पुष्ट बनाने वाली ऐसी नेक विशेष 
ताए हूँ जो हमारा सतत माग दर्शन करती हैं । अबूक भ्रवस्था में सवाध +ी 
अवसर देती हैं । तनाव विमुक्ति एवं झात्म-शान्ति का मांग प्रशस्त करती हैं! 
--विजय मुनि के भावों में 
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हा 


+ 


उत्तर जो दिये गए-[ ५] । 
सागर कभी नहीं छलकता 


के भी ज्ञान मुनि 


उत्तर-१ स्थायम स्वीकार करने प्रेरणा का जहा तक प्रश्न है, मुझे 
स्पष्ट रूप से किसी की प्रेरणा मिली हो, ऐसा उपयोग में नहीं है । हा पारिवा- 
रिक सस्कार धाभिक होने से एवं सत मुनिराज एव महासतिया जी म॒ सा के 
दशनाथ जाने से सापघुत्व के प्रति सहज आकर्षण पैदा हो गया । अत प्राल्यकाल 
से ही सयम घारण करने की भावना बनी रही है । पर आचाय-प्रवर के व्यावर 
चातुर्मास मे श्रद्धेय गुरुदेव आचाय भगवन्‌ का एवं साथ ही घायमाता पद विभूषित, 
क्मठ सेवाभावी श्री इृद्रचन्द जी म सा का सान्निध्य प्राप्त होने से भावना मे 
विशेष उभार आया । आचार्य-प्रवर के करीब-करीब चारो मास के प्रवचन-थ्रवण 
करने का लाभ लिया । यद्यपि उस समय उम्र ११ वर्ष की ही होने से प्रवचन 
पूरा तो समझ में नही जाता था पर प्रवचनों के एवं चार मास के सतत साक्नि- 
ध्य के प्रभाव स्वरूप शीघ्र हो सयम जीवन स्वीवार करने के लिए जागृत हो 
उठा था और करीब दो वर्ष के वैराग्याभ्यास के बाद गुरुदेव ने दीक्षित कर मुझ 
अवाध को अपने सान्निध्य भे ले लिया । गुरुदेव के पास दीक्षित शिष्यो मे सर्वा- 
अक गई होने पर भी मुझे दीक्षित कर गुरुदेव ने मेरे ऊपर अधिक उपकार 
कया है । 

उत्तर--२ इस प्रशन का उत्तर कहा से आरम्भ किया जाए और कहा 
पक दिया जाए, यह स्वय की शक्ति से वाहर है । आप ही बतलाइये कि यदि 
कोई यह पूछे कि यह मोदक (लड्डू) किस ओर से मधुर, तो कया जवाब दिया 
जाय ? जिस प्रकार मोदक सभी भोर से मधुर होता है, उसी प्रकार ब्राचाय- 
भेवर का सयमी जीवन तो जब से आरम्भ हुआ है, तब से अप तक मौलिक ही 
रहा है, उनका हर चिन्तन, उच्चारण और आचरण अपने आपमें मौलिक ही 
रहता है, ऐसी स्थिति मे उन सबको व्याख्यापित कर पाना शक्य नही, यह 
अनुभूति का विपय है जिसकी पूण अभिव्यक्ति नही दी जा सकती । फिर भी 
आपने पृछ ही लिया है तो मेरी अल्पमति के अनुसार जो ुछ बातें अनुभूत हुई 
उनमे से कुछेक आपके सामने प्रस्तुत कर देता हू । 

प्रथम तो आपने जिस लक्ष्य को लेकर साधुत्व स्वीकार क्या है, उसके 
प्रति आपकी पूण रूप से जागरूक हैं, सयमीय क्रियाग्नों मे आशिक भी कढौती 
भाषकों कत्तई अभीष्ट नही रही हैं। इसका आपभी के बाहरी व्यवहार से सहज 


ही अनुमान लगाया जा सकता है | अध्ययन के क्षेत्र मे भी आप श्री ने गसमार 
अध्ययन किया है । इसमे विशेष वात यह परिलक्षित हुई कि जब भी किमी भी 
जटिल विषय को हृदयगम करना होता तो आप श्री उपवास कर लिया देख 
ताकि जो ऊर्जा शारीरिक कार्यो मे खर्चे हो रही, वह भी , अध्ययन में ही ता 
जाने से वह विषय सहज ही हृदयगम हो जाता । किसी क्र द्वारा किठ्ठी भी 
प्रकार का व्यवहार आपश्री; के साथ किये जाने पर भी आझ्ापश्री का व्यवहार उबर 
प्रति विनय, सौहा्दे एवं सयभीय श्रात्मीयतता के साथ हो बना रहा है, पत्ाए 
मारते वाले को भी आपभश्री ने श्रा)््फल की तरह मधुरता ही दी है।ख 
गुरुदेव की सेवा मे सवतोभावेत समपित होकर आपश्री ने।एक नया कीविमान 
स्थापित किया है । न आर 


यश लिप्सा, पद प्रतिष्ठा से तो आपश्री का दिल कोसो दूर रहा है। 
आचाय पद जैसे महान्‌ पद पर प्रतिष्ठित होकर भी झपश्री को ग्रहकार हक 
नही पाया । आपश्री में इतनी अधिक निस्पृहता समाई हुई है कि कभी पिसा 
भी विरक्तात्मा को शीघ्र दीक्षा देने के लिए उत्साहित न कर, पहल उसकी परि 
पकक्‍वता का परीक्षण करते रहते है । लघुता के भाव इतने श्रधिक गहरे हैँ हि 
अपने शिष्य-प्िप्याआ के लिए भी कभी यह नहीं कहते कि ये मेरे चेले-पेत़ी 
हैं । सदा यही फरमाते हैं कि आप सभी मेरे भाई-बहिन हैं | हम सभी इस यप 
के सदस्य है । एक विशाल सघ के अनुशास्ता होने के कारण कई प्रकार की 
समस्याएं आती रहती हैं, जिन समस्याझो से सामान्य साधक तो घवरा जाता 
है, पर आपश्री श्रपनी विचक्षण प्रज्ञा श्रौर स्वस्थता के साथ उन सभी रामस्याप्री 
का समाधान करते चले जाते हैं । हे ह 


सामाय तौर पर यह देखा जाता है कि श्रादमी का मानस विसी बाते 
को लेकर तनाव में श्रा जाता है तो फिर उससे दूसरा कोई भी कार्य ठीक से 
नही हो पाता है, वह उस तनाव के कारण सारा समय उदास ही बना रहता 
पर प्राचार्य-प्रवर मे तो यह विलक्षणता है कि कभी किसी भी काय में, हवावठ। 
बाधा या समस्या था भी गई ता भी उससे आपश्री के मन मस्तिष्क मे असतुत्तत 
की अवस्था नहीं आती । झआय सभी कार्यो का आपश्री परे स्वस्थता के सा 
निर्वेहन करते हैं, झ्रापश्री मे यह भी गजब की शक्ति है कि आपक्री किसी है 
बुछ भी वात कर रहे हो, उसे समझा रहे हो, और इसी बीच, तत्क्षण आपनी 
को अय किसी भी व्यक्ति से भी वात करनी पडे तो, आपश्री के हाव मार्क 
इतमी भधिव तन्‍्मयता आ जाती है कि सामने वाला व्यक्ति श्रापश्री की मुंसमु 
से यह अनुमान कभी नहीं लगा सकता कि आरापश्री पूथ में बा बात कर रह ये 
किसी भी मानसिक व्यावहारिव दार मे श्रापश्नी गुजर रहे हो, ऐसी स्थिति 
भी यदि बोई साधक आप्री से कोई प्रश्न पूछ ले तो आ्रापश्री वा मूड बनाते 
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की आवश्यकता नहीं, आपश्री की सारी प्रज्ञा स्वत ही उसके समाधान में लग 
जाती है । 

आप जब भी आए गे आपको करीब-करीब सब समय भक्तो की भीड 
नजर आएगी, पर श्राश्वय इस वात का है कि इतनी भीड एवं कोलाहल के 
बीच में भी श्रापश्नी अपने श्राप में भ्रकेले है । भीड एवं कोलाहल के बीच में भी 
भ्रध्ययन मे इतते अधिक तनन्‍्मय हो जाते है कि श्रापश्नी को भीड कर अहसास 
ही नही होता । 

गुरुदेव के अनुशासन की यह बडी विशेषता रही है कि झापथ्री जल्दी 
से किसी को कुछ भी आदेश नही देते, पर मनोवैज्ञानिक इष्टि से उसके भन्त का 
विश्लेषण करते हुए उसे तदनुकूल गति करने के लिए प्रेरित करते हैं । 

एक विशाल सध के श्रधिनायक होने के धावजूद भी झापश्री मे धैर्य, 
क्षमा, सहनशीलत्ता, सरलता, उदारता आदि ग्रुण कूट-कुट कर भरे हुए हैं । 
छद्दस्थतावश हम शिप्यो मे से किसी से यदि कोई अविनय भी हो जाए तो 
आपक्री कभी भी उत्तेजित नहीं होते । ऐसे प्रसगो पर कभी कभी ऐसा लगता 
है कि अय कोई साधक हो तो तुरत उत्तेजित हो सकता है, पर सत्य है सागर 
कभी नहीं छलकता । 

किसी के द्वारा सयम-मर्यादा के प्रतिकूल यदि काई काये हो भी जाए 
तो भ्रापश्ली कभी भी उत्तेजित होकर या आक्रोश मे आकर शिक्षा नही देते, पर 
इतने प्रेम, स्नेह और आत्मीयता के साथ प्रशिक्षित करते हैँ कि सामने वाला 
अपनी गलती को स्वीकार करता हुआ दण्ड प्रायश्चित ग्रहण कर सदा के लिए 
सयम मर्यादा में सुस्थिर होने के लिए तत्पर हो उठता है | समम पालन मे न्यू- 
नेता लाने वाले बडे से बड़े साधक को भी आप श्रीसघ से बाहर करने म॑ नहीं 
हिचकिचाते । 

आज भी आप स्वय का काम स्वय करने की ओर सदा उत्सुक रहते 
हैं । कोई भी काय आ्रादि भ्रवशेप रह जाए, हमारे ध्यान में न श्रा पावे, तो उसे 
पूरा करने के लिए श्राप श्री सहप लग जाते हैं, और यह फरमाते हैं कि भाई 
मुर्के यह बाय करने दो ताकि मेरा शरीर ठीक रहेगा । यह भी आपवी महानता 
है कि झाप सेवा करके भी एहसास नहीं कराना चाहते | 


मिणय लेने की भी आपश्री में अद्भुत क्षमता है। कभी-कभी तो ऐसे 
असंग सामने आजा जाते हैं कि 'इधर कुआ बोर उबर खाई' ऐसी स्थिति में भी 
भापश्री की विचक्षण प्रज्ञा बडी सहज गति से सक्टो को हटाती हुई बाग बढती 
जाती है | झापश्री के मुख-मण्डल पर झाक्रोण, विपाद, निराशा की रेखाएं कमी 
भी परिलक्षित नही होगी ! किसी भी विकट परिस्थिति में भी आपश्री सदव 
असच्न मुद्रा में रहते हैँ । इसके पीछे कया रहस्य है ? इसका मुझे यह भ्रनुभव 
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हुआ कि गुरुदेव प्रवचन एवं बातचीत के दौरान यह फरमाया करते हैँदि मैं जो 
भी काय करता हू, पहले निणय लेता हू, या फिर तिर्देश देता हू, वा उन छत 
में सम को मुख्य रखते हुए नि स्वार्थ इप्टिकोण के साथ सघ-कल्याण वा भाव .. 
को लक्ष्य मे रखता हू, इस पर भी यदि परिणाम विपरीत थाता है तो मैं 
अच्छे के लिए आया मानता हू ॥ 


आपथी की अ्रन्तर चेतना इतनी श्रधिक सशक्त है कि जब आप्री के 
कंधों पर संघ का भार सौंपा यया था, उस समय सघ की स्थिति एक जजरित 
खण्डहर जैसी थी | महल था निर्माण करना उतना क्रष्टप्रद नही होता है गितना 
कि खण्डहर को मजबूत बनाना होता है, पर श्रापश्री ने अपने तप-सयम क प्रमाव 
से जजरित हो रहे सण्डहर को भी एक सुसज्जित विशाल महंत के एप 
स्थापित कर दिया । । 


प्रवचन-पटुता, प्रश्तो का सचांट समाधान प्रस्तुत करने की अदमुत्त क्ष्पा 
आपभी से है । समता-दशन, समीक्षण-ध्यान, २४० से अधिक दीक्षाएं, धमेगात 
उद्धार श्रादि विशेषताएं तो जम-जाहिर हू । 

भानावत जी ! आपने आ्राचाये-प्रवर के सयमी जीवन की मौलिक ३ 
ताए पृछी, पर मुझे तो उनके जीवन में कही भी अमोलिकता दिखाई ही वह 
देती । मौलिकता उसको बताई जाती है कि जिसमे दो चार मुख्य विषेषताएं हैं। 
वावी सब सामाय हा, पर ध्राचाय-प्रवर का सारा जीवन ही मोतिव है। 
खान-पान, रहन-सहन, व्यवहार पझादि प्रत्येक क्रिया मे सम वीं मौलिवता सदी 
सदा से भनुगु जित रही है| ऐसी स्थिति में मौलिकता वो सम्पुण प्रात्यात 
क्थमपि सभावित नहीं है, तथापि आपबी भावनाओं को लक्ष्य में रखते हुए हम 
में बूद की भाति बुछ बातें प्रस्तुत की है । इन सब विशेषताओं के 238 
प्राचाय-प्रवर के जीवन से भनुभूत किये अनेक सस्मरण भी प्रस्तुत कर से 
हुं । पर समाधान की यह प्रक्रिया विस्तृत हो जाएगी । अत कैवल विशेषताना 
का आशिव सकेत मात्र ही किया है | 


उत्तर--३ भावचाम-प्रवर ने शारीरिक, मानसिक सभी प्रकार की उच् 
भनो के विमांचन पूवक भात्मा म॑ परमात्मा वी अभिव्यक्ति हेतु ६8980 
विशिष्ट प्रत्रिया मे: रूप मे जनागमो की गहराई मे उतरकर समीक्षण ध्यान की 
प्रस्तुत विद्या हू । भ्रहमदायाद वर्षावास में स्वय॑ श्रानाय-प्रवर हमरों समीक्षय 
ध्याय वी प्रक्रिया करवाते थे । उसके बाद तदतुगार मैंने उसमे गति कल 
प्रयास विया, फिर वम्यई प्रवास के दारान गुरुटेव स इस विषय मे लेंस 
जानकारिया ग्रहण नी । तदनुरूप क्रि गति बरत या भ्रयास विया । 
ध्यान के इस प्रयोग से मुझे कई उपल़ब्धिया हुई हैं | उन सबका वन ता समन 
नही है, फिर भी बुदेक प्रस्तुत कद देता है । 
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१, प्रथम तो सयम को पालन करने मे सहजता, स्वस्थता एवं रूचि में 
सवद्धि हुई । २ स्मरण-शक्ति मे विकास हुआ । ३ कपायो के उमार मे पूर्व 
की अपेक्षा कमी आयी ) ४ अन्यो के सदुगुर ग्रहण करने मे विशेष रूचि जागृत 
हुई । ५ किसी के द्वारा गलत आक्रोश किये जाने पर भी स्वय की सहनशीलता 
में प्रगति हुई। ६ विचारों में सहजता, सरलता, क्षमता, सयम ने विशेष प्रगति 
दी ।७ हर परिस्थिति मे घर्य, सत्साहस रखने का सवल मिला । ऐसी श्रनेक 
उपलब्धियां तो व्यावहारिक जीवन के साथ जुडी हुई हैं । इसके नाथ ही समीक्षण- 
ध्यान करते समय अनुभव मे श्राने वाली विलक्षण आनन्दानुभूति को तो अभिव्यक्त 
किया नहीं जा सकता । उस श्रनुभूति को यथावत्‌ अभिव्यक्ति का रूप देना सभव 
नही । गुरु-कृपा से रतलाम, व्यावर, बीकानेर, देशनोक श्रादि क्षेत्रों मे भव्यात्माओो 
को समीक्षण-ध्यान सिखाने के लिये शिविर भी किये । 


उत्तर--४ झापने पूछा कि मेरे सयमी जीवन को पुष्ट बनाने में आचार्य 
प्रवर का किस प्रकार और क्या योगदान रहा ? पर झापके इस प्रश्न का उत्तर मैं 
किस प्रकार और क्या दू , यह खोज ही नही पा रहा हू । क्‍योंकि दूध और 
पानी में जब एकाकारता आ जाती है तव यह दूध है और यह पानी है यह कह 
पाना सभव नहीं हो पाता है | सुइय्रों के एकीकरण को जब आग मे त़पाकर 
घन पर कुटा जाता है तव उसका विलगीकरण सभव नही होता, ठीक उसी प्रकार 
मेरे सयमी जीवन को पुष्ठ बनाने मे श्रद्ध य गुरुदेव ने एक-दो-तीन प्रकार से ही 
योगदान नहीं किया, जिससे कि मैं उसका उल्लेख कर सकू । यह बात तो वैसी 
होगी कि कोई व्यक्ति घट (घडे) से पूछे कि तुम्हे बनाने मे कुभकार का किस 
प्रकार और क्‍या योगदान रहा ? जबकि यह स्पप्ट है कि मिट्टी से घट तेक की 
सारी प्रक्रिया मे सारा का सारा योगदान कु भकार का ही हाता है । कु भकार 
के योग को सझ्या इष्टि से परिगणित नही किया जा सकता । बैसे ही श्रद्धे य 
गुरुदेव के द्वारा मेर सयममीय जीवन मे जो योगदान रहा है, उसे गणना के 
आधार पर अभिव्यक्त कर पाना, कथमपि सभव नहीं । क्योकि १४ वर्ष की 
पल्यवय से ही भुरुदेव ने मुझे दीक्षित कर अपना सयमीय सुसद सान्निध्य प्रदान 
कर दिया था। जो शअ्रवस्था एक मिट्टी के तुल्य ही हाती है, उस अवस्था से श्राज 
जो कुछ भी मैं झापके सामने हू, उत सब में आचार्य-प्रवर का सबविध योगदान 
रहा है। आचाय-प्रवर मेरे लिए ही नही, अपने शिष्यो-शिप्याओ के सबमीय 
जीवन मे तेजस्विता, पुष्टता लाने के लिए जागरूक सतत रहते हैं। वे एक ऐसे वीज 
के तुल्य हैं, जो मिट्टी मे मिलकर एक विराट वृक्ष का रूप घारण पर जन-जन 
को शीतलमय बनाता है । आचाय-प्रवर ने स्वय साधना-पथ पर चलबर हमे 
ऊपर उठाया है | इस बात को एक मुक्तक के रूप में ध्यक्त वर देता हू । 

प्रयक परिथ्रम से इस वगिया फो, सींचा श्रामूल चूल से तुमने, 

खिलाने पुरुष कलियो को, किया अनुकूल उसे ठुमने । 
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जे से कसीब (४ बंप पृ का यह >पग दीक्षित हुआ हो था ॥ 
हीना भी 

या । वैसी स्थिति के विहार होने के पर मे छाले उम्र 

आये जिससे जलने मे बची डविधा होते लकी डॉक्टर # रा मशबुबार 
गे छालो पर पैवे। लगाकर: पहली अरदेव न फरमाया-थर प्रा 
पट्टी बांध देता यह कहने ३ साथ अपने हाथ मे न 
घी (पत्र आसपास विराजमान पैत मुनिराजो के निवेदन क्रिया हि. भगवन, हम 
अधि देगे । 8५ ता कि ही बावदा नो । इधर हर 
हरा भक्त के "ही तो गुरुदेक हे ही बधवाऊगा तब धत मुतरिराज 
या ? इधर उरुदेव तो हल के ही प्रेयार ३ | भासिर पट्टी बांध दी 
गई । यह उपक्रम तीन चार दिल पक चलता रहा । पर एक दिन और 


भत्रत, 
भी विधिन गरना घटी । हे यह + कि मारवाड हे एक श्री वात्नाजो 
मेक गाय हैं। वहा से मध्याततर में विहार होने जा रहा था । आताय प्वर 
5 ५, भाहेश्यरी विहार शुरू हुआ, 
मिट्टी मे ही मे रहे थे, की क्षि भय 'ी अचप्ड्ता के रण तप हो उठो गा, 
पे पर मुझिस हे रसे जाते क । इसी क्षीक् मेरे पर की पट्टी तुल गई। 
) बाधते "8 सह देखा पी के तुरन्त ही उस गपती हुई भ्रिझे मे विर्यजनर पट्टी 
“पने लगे । निवेदन भी क्र्यिः कि आगे छाया मे वाष जो जाए, पर तब 


लल्लो मे विस्तार न हो जाए, इस दृष्ठि से गुरुदेव ने स्वय की परवाह नहीं कर 
दी बाधने मे तमय रहे, तत्पश्चात ही भ्रागे विहार हुआ । यह है गुरुदेव की 
हानता । 


इसी प्रकार अजमेर वर्षाव)स के श्रोतम चरण में जब मेरे गले के 
न्सिल का भॉपरेशन हुआ । उस समय करीब डेढ बजे तपती घूप में स्थानक 
चलकर हॉस्पीटल़ पघारे । और फिर तो प्रतिदिन पघारते रहे | और जब 
स्पिटल से मुझे उपाश्रय लाया जाने लगा तो)शारीरिकः स्थिति कुछ कमजोर 
ने ते श्राचाय प्रवर ने मुझे सहारा देकर उठाया श्रौर भ्रपने हाथ के सहारे से 
। करीब डेढ किलोमीटर की यात्रा करवाई । जब तक उपाश्चय मे सत-महापुरुषो 
सस्थारक नही विछा दिया तव तक मुझे हस्तावलम्बन दिये रखा । जबकि 
रुदेव किसी सत को भी सकेत कर सकते थे । इधर हजारो लोग श्राचाय-प्रवर 
। प्रवचन में पधारने का इन्तजार कर रहे थे, परन्तु जब त॒क मुझे शयनित नही 
र दिया, तब तक गुरुदेव प्रवचन देने नही पधारे । 


इसी प्रकार अ्रहमदावाद मे हो रही १५ दीक्षाओं के समय का प्रसंग 
. | शाहीवाग परिसर मे बन रहे हॉस्पिटल मे आचाय-प्रवर अपने शिष्य परिवार 
! साथ विराज रहे थे । उस समय एकदा रात्रि के उत्तराध में भेरे उदर में 
कायक तीत्र बेदना ,प्रादुभूंत हुई । पहले तो यथाशक्ति सहन करता रहा पर जब 
मिता नहीं रही तो कहराने लगा । गुरुदेव की यह चिन्तन, मनन एवं ध्यान- 
पधना की वेला थी । साधना ,मे बठने ही वाले थे कि भेरी स्वर-ध्वनि सुनकर 
कट पधारे, फश पर हो विराजफर मेरे पेट पर हाथ फेरने लगे | करीब श्राघे 
प्टे तक पेट पर हाथ फेरने से वेदना के कुछ उपशात होने पर शाति मिली 
गैर कुछ ही समय के अनन्तर में स्वस्थता का अनुभव करने लगा । फिर भी 
पता मे प्रविष्ट होने से पूव पुन »मेरे निकट पघारे और कहा कि म यही बैठ 
ता हु । तब मेने निवेदन किया मगवन्‌ ! म स्वस्थ हू, झ्राप पघारें | सच- 
[च भापश्नी का वरदहस्त सर्वे रोगोपशात्मक है । 


इसी प्रकार राणावास वर्षावास के पूव बूसी गाव का एक घटना-असग 
| जब मे कपडो का प्रक्षालन कर रहा था, उस समय मेरे और श्रद्धेय गुरुदेव 
है कपड़े होने से कुछ ज्यादा कपड़े थे । तब गुरुदेव मे सोचा कि इसे घोने मे 
उमय भी अधिक लग्रेगा भौर शारीरिक कलाति भी झाएगी । बस फिर वया 
गा, मु्के सहयाग देने की भावना से वे भेरे समीप पघारे और वोले-स्थानक के 
भी दरवाजे खिडक्रिया वाद कर दो, ताकि बाहर से कोई व्यक्ति भीतर न 
कक सके । पहले तो में इस बात का रहस्य नहीं समझ पाया श्रौर गुरुदेव बे 
नदेशानुसार सब फाटक बद कर दिये । तब गुरुदेव ने फरमाया कि मुर्के भी 
पढें धोन दो । वह भी इसीलिए नही कि तुम्हें सहयोग करना है, पर कपडे 


पैमम साधना विशेषाक/१६८६ डे 


घोन से मेरे शरोर में ध्वस्वता रहेगो, कयाकि शरीर की स्वस्थता के मिए पर 
श्रम आवश्यक है । सब दरवाजे बन्द हो गए हैं, गृहस्थ कोई वहीं देव एा 
भत तुम्हें कोई यह नहीं कहेगा कि गुरुदेव से कपडे बयों धुलवाये ! तुम सा 
विचार न करो और मुझे कपडे घोते दो । तव में समझा दखारे हे 
फरवाने का रहस्य | मने कहा--गुरुदेव यह कभी समव नहीं कि भाष रत 
प्रक्षालनार्थ यहा विराजें । यह सब तो हो जाएगा, भाप किसी प्रकार का विश 
न करें । बहुत कुछ भनुनय-वितय करने पर यूरुदेव वहा से उठे । इस पता 
भी मुझ पर विशेष प्रभाव पडा । दूसरा का काम भी करता गौर यह मोय। 
कि में सहयोग कर रहा हू, वल्कि इसलिए कि ऐसा करने से मेया सा 
अच्छा रहेगा । यह अपने श्रापमे महानता का परिचायक हैं | 


आज भी गुरुदेव अपने काम के लिए किसी सत को संकेत नहीं एए 
श्रोर तो श्रौर श्रन्यो का कार्य भी स्वय करने में तत्पर रहते हैं। पह प्रा 
मेरे से स्बाधित प्रसग रखे हैं, पर इसी प्रकार प्राचार्य-प्वर प्रत्येक स॒त मुरिए 
का पूरा-पूरा ध्यान रखते हैं । गुरु के प्रति शिष्यो की श्रद्धा उनके भदेद/ 
कारण नही, विशिष्ट सयमी जीवन के कारण है । 

इसी प्रकार भ्रध्ययन के प्रसगो पर भी जब कभी चर्चा का प्रधग। 
जाता है तो गुरुदेव का कभी मह उद्देश्य नहीं रहता कि में कहता हूं। कह $ 
लो । ने सदा यही फरमाते हैं कि मे जो समभा रहा हू वह ५+१८(१६ 
हैं । इस तरह तुम्हे समझ में आवबे तो मानो, नहीं तो भौर पूछो, में विस्तार 
समभा दूगा । 

झ्राचाये-अवर के जीवन से सम्बन्धित घटनाझो का उल्लेख फरते ही न 
तथापि वह पूर्ण होने वाली नहीं है । मैं श्रपने झापको धन्य समझता है ढ़! 
दुखम भारे में भी ऐसे दिव्य श्रतौक्कि महापुरष का मुझे सा्रिध्य प्राप्त हैए 

इस पचास वर्षाय दीक्षा पर्याय के पावन असग पर मैं शासनदेव पे रा 
कामना करता हू कि ग्रुरदेव का स्वस्थ्य रहे ौर युगो-थुुगों दक धापकी हें 


ध्य हमे मिलता रहे । 


उत्तर जो दिये गये (६) 


भव्य दिव्य व्यक्तित्व 
के साध्वी श्री सुर्यभाणि 
१ ससार मे प्रकाश पुजो को कमी नही है, किन्तु जो जीवन मे सच्चा 
प्रकाश फैलायें, उन महान ज्ञाननिधि, सच्चे ग्रुरु की सप्चिधि जीवन को प्रकाश से 
दीप्तिमान बनाकर, संतृपथगामी वना सकती है । जन जीवन के सुजेता की ज्ञान 
किरणो का प्रकाश समस्त वायुमण्डल में श्रविरल गति से गतिमान होकर 
भव्यात्माभ्रो को प्रभावित करता रहता है ! 


और ऐसी विरल विभूति का जब साक्षात्‌ दर्शन-प्रवचन प्रभा का दिव्य 
प्रसारण हो, तब आत्मा परिवर्तित हुए बिना नहीं रह सकती । ऐसा ही हुआ, 
जब अजमेर चातुर्मास में श्ाचार्य भगवन के वैराग्य गर्भित समता, शान्ति सर्जित 
प्रवचनों को मैंने श्रवण किया तो ससार की अनित्यता, जीवन की क्षण भगुरता 
का ज्ञान सत्य रूप प्रवचन के माध्यम से ज्ञात हुआ | वैराग्योत्पादक आचार्य 
भगवन की मगल वाणी ने जीवन की घारा मगलता की ओर मोड दी | वैराग्य 
का चीज अकुरित हुआ सदा-सदा के लिए गुरुचरणो में समपणा वी भावना 
फूट पड़ी । मेरा वालक हृदय भ्रुरु चरणों में आ्राजीवन शादी न करने 
का सकल्प लेकर उपस्थित हुआ । आचाये भगवन्‌ ने फरमाया-अभिभावको की 
साक्षी के बिना मैं प्रत्यास्यान नही कराता । ऐसे निर्लोभी अरगार के प्रति, 
उनके कठोर भ्रनुशासन के प्रति मेरे मन में अनन्त श्रद्धा उमड पडी । 


अन्तर हृदय अनासक्त, निलिप्तमान, (शिष्य सम्प्रदाय के प्रति) ऐसे 
महान योगीराज के प्रति समपेणा की भावना तीब्रतम हो उठी । पारिवारिक 
पदस्यो ने इन्कार कर दिया । अभी यह वालिका है, किन्तु मेरे बहुत आग्रह पर 
ताचाये भगवन्‌ ने पारिवारिक जनो फो समझाया । इनकी तरफ से हा न हो तो 
माप जबरन शादी न करें । 

मुझे “सत्यम्‌ शिव सुदरम्‌ ' की अलख जगाने वाले सच्चे दीघे दप्टा युर 
के भवलम्वन मिल गया । रतनपुरी मे “ग्रुग इप्टि के उन्नायक-आचाय भगधन्‌ 
मै अपने मुधारविद से सयम जीवन प्गीकार कराकर भेरी आत्मा को शाश्वत 
> थे का दिव्यमाग प्रदान किया । ज-म-जन्मातरों मे भटकती आत्मा को नया 
'रिशावीध देकर मुझ्के निहाल कर दिया । ऐसे प्रस्णापुज महाप्रभु की प्रेरणा 
गकर मेरी आत्मा को ससार विरकित मोक्ष अवाप्ति का भान हुआ । 

है आचाये भगवन्‌ के संयमी जीवन की विशिष्टताएं निराली हैं । 
शासनेश प्रभु महावीर को इस परम्परा को अक्षुण रूप देने मे वे विरल विश्व 
* ! अनु महावीर के सिद्धान्त “प्राचारांग सूत्र” मे मूल रूप से कपन किये 
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गये “समियाएं धम्मे” सिद्धान्त आचाय भगवन्‌ के प्रवचतों मे एव जीवनग ए 
रप में व्याप्त पाया जाता है । 


"एकता वे सयठन के हिमायती” आचार्य भगवन्‌ के जीवन में वपरीड 
करणी में एक्हपता पाई जाती है । “मन स्वैक-वयस्थैक कायस्येक महात्मवा"री 
उवित आपसी के जीवन मे चारिताथ होती है । जिन बचना, जिन आदेशों से 
आप फरमाते ईं उन्हें स्वय पहले जीवन में आचरित करते हैं। अत श्राप "विज एर 
शासन फिर अनुशासन" की उक्ति से जोवन को अलझत कर रह हैं । 


संयम की जगमगाती मशाल “आचाय श्री नानेश ने संयम विशिष्टताओं 
पर स्थिर रहते हुए सयम-शिथिलाचार के विरुद्ध क्रान्ति की । अध्यात्म ग्रवा 
भारतीय संस्कृति थे इस ज्योतिमय सूथ से परिमाजित धम व्यवस्था वा सृत्राठ 
किया विशाल शिष्य मण्डल का सचालन किया भौर पवित्र संयम यात्रा पर 
अटडिग रहे । जिन शामन के शिरोमणि आचाये श्री के पद-चिन्हों पर विश 
शिष्प सम्पदा एवं चतुविध सघ एक निष्ठा एक शिक्षा एक दीक्षा रूप प्रगाय भद्ष 
से तत मस्तक हो एक स्वर में भुखारित हो कह उठते हैं। /हागा प्रमुं गे 
जिधर इशारा उधर बढ़ेगा कदम हमारा” इसमें केवल भावात्मक सम्बन्ध ही 
वरन्‌ सयम की सत्यता-गुणात्मकता एवं तीर्थबर की परम्परा के अनवरत प्रवाह 
आचार्य पद वी गरिमा हैतु यथायता का सम्प्रक्षण जुड़ा है। कैसी भी परिश्यितिण 
क्यो ने हो, प्रभु महावीर की वाणी को हर क्षण आपश्री जीवन मे उतारे रहों 
हैं । “समोर्निदा पससासु”, “पुढवी समो मुणि हव्बेज्या” एवं “जे पृण्णस्त दल 
ते तुच्छाम्स कत्यइ” की उक्तियों से जीवन को धत्नक्ृत विये रहते हैं । 

इन संयम जीवन की अनुपम बिशिष्टताओ से लाखो ,भवत्र गण बरस 
कमल में स्रमरवत्‌ दिव्य आभा रूपी पराग का पान करते रहते हैं । 


३ भौतिकता झौर विलासिता के गुग मे मानसिक तनाय से मुर्फि ही 
अचूक साधन है “समीक्षण घ्यातरसम--ईक्षण श्रर्थात्‌ सम्पक प्रकार से प्रत्येड 
क्षण में आत्मावलोकन करना । क्रोध माय-माया-लोभ ये प्रात्म-समीक्षण भी घा 
में मैं अधिक तो नहीं जा सकी, कितु मुछ उम्र परिस्यितिगों मे जब इतगा 
चिन्तन मैंने किया, तो प्रत्यक्षफत प्रात्म-सतुष्टि, तनावन्मुक्ति एवं अक्तिग 
सामजस्यता पाई 


कुछ अश्ो वा चिन्तन मन में अनुपम सन्ताप, आत्मा को स्थिर मरे 
मे सक्षम बनाता है--ता नित्य प्रयोग विधि से मानस-तल दिव्यालोर मम ु 
सवता है, जा हर पल-हर क्षण सम्पकः दर्शन द्रप्टा की घारा बंनावर बीमा 


उस पथ पर बदाय तो कंसी भी परिम्यिति क्या न हो, वह समता सुप्त व रचा 
से जीवन में आनाद की घडियो को उपलब्ध कर लेता है । 


४ सयमी जीवन वी पुष्टि हेतु एक सफल झनुशास्ता व जीवन निनाहं 
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का 'दिव्य प्रवलस्बत आवश्यक है । श्राचार्य भगवन्‌ ने अच्तरंग के मुलमत्नो से 
मुझे अनुगु जित किया | सयमी जीवन की पुष्टि हेतु समता सिद्धान्त, सैद्धान्तिक 
पक्षों एव सयम अभिवद्धित शिक्षाओं का प्रवलतम योगदान दिया । 


जीवन-निर्माता आचार्य भगवन्‌ का परमोपकार रहा, जिन्होंने जीवन का 
परिपृण रूपान्तरण करके नवजीवन प्रदान क्या व सयमपुष्टि हेतु समय-समय पर 
ऐसी जीवन घुट्टिया प्रदान की, जिन घुट्टियों में जीवन निर्माण की औपछिया 
थीं । शासन-निष्ठा, विनय गुण सम्पन्न बसे होना साह॒जिक योग की साधता, ज्ञान« 
ध्यान, सयम क्रियाओ में एक रृप्ठि, सर्वोतिम समपणा से चलना, इन शिक्षाओं से 
मेरे जीवन को समय-समय पर सिंचित किया । मेरी जीवन बगिया मह॒कती हुईं 
फम-क्षय करने के क्षेत्र में समता निधि की सन्निधि में पुष्पित एवं पल्‍लवित हो 
रही हैं | यह मेरा परम सौभाग्य है । 

साथ हो श्राचाय भगवन्‌ की विनय गुण सम्पततामयी जीवन-धटनाश्रों 
ये भी मुझे बहुत प्रभावित किया | सयम अस्खलता में द्झतम मेडीभूत आचार्य 
को पाकर तदनुरूप जीवन-गरिमा बनाने वी भावना में सक्ष्म बनने का प्रयास कर 
रही हू 

आचाय भगवन्‌ ईर्या भाषा-एपणा-समित्ति भ्रुषप्ति का पालन हेतु एवं समत्व 
भावी जीवन निर्माण हेतु दिव्य शिक्षाओ्रों से हमे आत्मवल्याण पर अधिक श्रग्रसर 
करते रहते हैं । वे हैं-“पुढवी समो मुनि हव्वेज्जा ' एवं “समो निंदा पससासु” 
झादि भ्नेक आ गमिक उक्तियो जिनका सार गरभित विश्लेषण सयम जीवन को 
पृष्ट बनाता है । 

साथ ही महिदपुर के प्रवचन-कणों मे “यह भी नहीं रहेगा” नामक 
रूपक ऐसा हृदय में पैठा कि मेरे जीवन को बहुत कुछ रूपान्तरित कर दिया । 
सयम जीवन में अ्रभाव जन्म स्थितियों का चिन्तन ही नही रहता । हर क्षण 
चिल्तन मनन एवं शुभ सकलपों से मन सन्नद्ध होकर सयम निष्ठा मे अधिक जाग- 
हक रहने को प्रेरित होता रहता है । 

५ आचाय श्री के जीवन की बिहार चर्यात्रो, चातुर्मास कालिक घटनाओं 
के भनेक प्रेरणाश हैं, जिन्हे सम्पूणत रूप से नहीं लिखा जा सकता । भहापुरुषो 
के जीवन का हर क्षण-चि.तन-मनन-शुभ सकलल्‍पो से युक्त होता है । विचारो- 
आचाश का शुभ सम्प्र क्षण जनमानस में हुए बिना नही रहता है । 

एक वार विहार चर्या के माध्यम से छोटे से ग्राम मे भ्राचार्य भगवन्‌ 
की पदापण हुझा । देखा कि ग्राम छोटा है । घर कम है | बुछ ही थिप्य 
साथ में थे। शिषप्यो ने ग्राम मे जाकर देखा तो आ्लाहार-पानी बुछ भी उपलब्ध 
नही हुआ । दूसरी वार भी नहीं । महापुरुष चमत्कार नहीं करते, किन्तु श्रचानक 
जो कुछ घट जांता है, वह चिराला ही होता है । अचानक झाचाय मगवन्‌ ने 
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फरमाया कि जागो, आहार पानी मिल जायेगा । सत थके हुए थे सैकिन “भाजाए 
घम्मो” स्वर के अनुपालक थे । चन्न पढे, विनम्र भावों व अगाध श्रद्धा को प्ेकर 
जिस ग्राम में कुछ नही था, वही भाहार-पानी और निर्दोप प्रासुक वस्तुए उपलब्ध 
थी | यह है श्राचायें भगवन्‌ की साधना का अनूठा प्रभाव । 

थो आचाय भगवन्‌ जहा भी पधारते कहीं ध्याधि मुक्ति, कही दिव्य पट 
की सम्प्राष्ति तो कहीं मानसिक टेन्शनो से मुक्ति इप्टिगत होती है। सबसे महत्त 
पूण उपलब्धि तो यह है कि विधटित स्थितियों में भी साधना से संगठित प्र 
स्नेह का भ्रनूठा चमत्कार जहा तहा देखा पाया जा रहा है । 


जहा मानवो के हृदम-मशीन मे स्मेहतार ढीला हो गया हो, स्तेह श्ोत, 
प्रेम का नीर सूख गया हो, तनाव व सम्रास से जीवन घुट रहा हो, वहा भाषाएं 
भगवन्‌ अपने घर्मोपदेश थ समता-सिद्धान्त से सबको स्नेह-सूत्र में बाघ दंते हैं 
पारस्परिक विग्नह कलह मिटा देते है । कानोड चातुर्मास का प्रसग है । एक परि 
बार ऐसा भी था जिसमे वर्षों से मा-वेटे, वाप-वेटे बिन बोले रह रहे थे | कापा 
प्रयास पर भी स्तेह-मिलन नहीं हो पाया था । श्री सघ भी; निराश हां घवाव दे 
रहा था कि भगवन्‌ हम कोई भी इसमें भाग न लेंगे । झ्राचाय भगवन्‌ आप भा 
घुछ कहने या करने का प्रयास न करें | यह मामला बहा जटिल है। किन्तु 
श्राचाय भगवन्‌ ने ऐसी अनूठी स्नेह-प्रभा बिखेरी कि पिता-पुभ्रो ने, मां वें नै, 
भाई-भाई देवरानी-जेठातियो ते राम-द्रेघ मन की कलुधता झाचार्य॑ भगवेत्‌ ३ 
भोली में वहरा दी । 


ऐसे एक नहीं अनेकानेक प्रसय हैं, जहा ग्राचाय भगवन्‌ प्रपनी भू 
प्रतिभा से स्नेह के टूट तारो को जोढने को कला अपनाते हैं । प्राचाय भगषन 
उस सेतु बध के समान हैं, जो दो भिन्न-भिन्न कितारों को जोडन को कीय 
करते हैं । 

शब्दात्तीत-वर्णनातीत गुणनिधि के ग्रुणो को किन भावों में भमिन्कत 
किया जाये, उन घटनाओं को, उन गुणों को शब्दों के माध्यम से पमिव्यक्ति वही 
दी जा सकती हैं । ऐसे श्रद्वितीय सयम शिखराख्ढ़ प्राचायें मगवन्‌ दीन आता 
जिन शासन के समुत्वर्य में अपना योगदान प्रदान करें । सदाकाल जयवत्त हों ) 

ऐसे श्रागम मोहदधिका अभिनन्दन श्रभिवन्दन करते हुए हम सदो-्सदा 
आत्मोन्नति की प्रेरणा चाहत हैं । आचाय श्री नानेश का भव्य दिव्य ब्यत्तित्व 
सम्पूण भारतीय सस्क्षति के श्रज्ञात अझ घकार को दूर करते हुए, जन मे के 
प्रेरणा स्त्रोत बने । इसी मंगल भावना से ५० वी दीक्षा जयती के शुभावश्वर 
पर भ्नतानत भाव-समुर्नों से समपणा' 


छा 
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तपोधनी तुमको वैंदन 

के हॉ भहेत भातावत 
तुमने तिल-तिल तापी काया, 
दागी देह, मोह भौर माया ! 
ज्योति जगाई जल जल हलहल, 
मधघुरे-मधुरे घृषी छाया ॥ 
जिस पर साप जहर देते हैं, . + 
तपसीजी तुम वह चंदन ह्दो। | 
तपोघनी !' ठुमको वदन हो ॥१॥ 


तुमने परम आत्म पहचाना, 

साधु सत मुनि जिन को जाना । 

कचन काया की छलनी, मे, 

पतकर के बसत को छाना ॥ कीट 
पत को तप में तपा-ख्पा | कर/ ८ ५ 
तुम तपसी निखरे कुदनाहों । 

तपोधनी ! तुमको वदन हो ॥शा। ी 


ड़ 


भारत की प्राध्यात्म भूप्रि पर, 
सत झोर सत ही सुर देते। ५ 
तन-भट्टी मे मत को महका, चर 
अन्तस के असुर हर लेते ॥ ५ 
दलदल से ऊपर उठकर तुम, 
पकज से निखरे स्पदन हो। ् 
तपोधनी ! तुमको वदन हो ॥३॥  ., 
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मेरी श्रद्धा के एक साञ्न श्राधार हो तुम ! 


के | & सकलन-विजय भोगरा 
4 

मैरी जीवन नेया के खेवनहार ,हो तुम 

मेरे हृदय केअनुपम, हार-हो तुम । 

दिन रात स्मृति रहती है तेरी, 

मेरी श्रद्धा के एक मात्र भ्राघार हो तुम ॥ 


(२) 
मेरी साधना सदा तेरा ही अनुगमन करती रहे, 
भेरी भावना सदा तेरा ही स्मरण करती रहें । 
एकमेक हो जाय अस्तित्व तुम से, 
मेरी धारणा संदा तेरा ही भ्रनुसरण करती रहे ।॥ 


(३ 

मन मेरा तेरी ही यादो में अं रहे, । 
तन भेरा तेरे ही वादो में पिरोया रहे । 
तैरे ही पथ पर बढ़ता रह श्रविरल, 
हँदय मेरा तेरे ही पादो मे सोया रहे ॥ 

है [ > ( रे ) 
अस्तित्व की विलुप्त शक्ति को तुमने ही जगाया है, 
जीवेन-पथ भ्रशस्त बनाकर जीना सही सिखाया है। 
क्या कहू मैं तेरी गरिमा कही नहीं कुछ जाती, 
हि शासित हो शासक वनकर शासन खूब चमकाया है।। 

् (्‌ भू 

भुपुष्त चेतना ,जगाई तुने * दीप जगा करके, 
शण फूक दिया सघ मे, हूले ऐक्य भाव अपना करके । 
पंख स्त्रीत भी फूट पड़ा है तेरे अ्रन्तर के तल से, 
जमस्कृत किया है जग को तूने समता को अपना करके ॥ 


(६) 
गिरते हुये व्यक्ति को सहारा दिया तूने, 
डूबते हुये व्यक्ति को किनारा दिया तूने । 
पालन महात्रत का करते और करवाते हो, 
अ्रमित हुये व्यक्ति को सही इशारा दिया छूने ॥ 


(७) 
चन्द्रमा सम शीतल लग रहा है चेहरा तेरा, 
पंकज के सम खिल रहा है चेहरा तेरा । 
देख तुम्हे खुश हो रहा मन मेरा, 
सबको झकपत करता है चेहरा तेरा ॥ 3 (0) 
(८ 
लौ को जलने के लिये दीपक फा सहारा घाहि), 
मीन को तिरने के लिये पानी का सहारा घाहिये। 
जीवन नैया को पार करने के लिये मुझको, _ 
हे नरपु गव ! तुम्हारा सहारा चाहिये ॥ 
(६) | 
उठती हुई झाहो को भरता चल, । हल 08 
जीवन के कप्डो को सहता चल । 
ग्रुरु नाना! के सम्बल को था, 
साधना के पथ पर तू बढता चल ॥ 


(१०) 
ज्ञानदीप जलाकर तुमने भ्रघकार मिटाया है, 
क्षमाभाव अपनाकर तुमने जीवन खूब सजाया है। 
दुगम पथपर अविरल बढकर, 
जनमन को तुमने समता पाठ पढ़ामा है । 
(११) ५ 
रागद्वप की जड़ें खोखली करने संयम अपनाया है, 
समता, शुधिता अरू क्षमा को जीवन में खूब रमाया है । 
निर्मेय होफर विकट विपत्तियो की रजनी मे, 
घद्द द्वितीया सम बढ़कर तुमने शासन खुब चमकाया है | 


१२ 
अथक परिश्रम ९ 3 जीवन में भपनाया है, 
चितन की धारा फो जिसने जीवन में बहावा है। 
भुक जाता है मस्तक मेरा ऐसे ही के चरगा 
(१३) समता के निभर मे जिसने भपने को नहलाया है॥ 
श्र 

मेरे जीवन के भमूल्य श्व गार हो तुम, 

मेरी पल्पनाभो के जीवन्त साकार हो तुम । 

बिखरी सरिताए मिलतो तव सागर में, 

मेरी भभेद सुरक्षा के प्राकार हो तुम ॥ 


शो समम साधना विशेषांक! १६६६ 


| 


; 


£ समता का ही विचार भरना है भ्रग-जग में ॥ 


कु 


हु 


| 


॥६ 
/ 
है 


(१५) 


(१४) 
समता की है सच्ची श्राराधना तेरी, 
समता ही है सच्ची साधना तेरी ॥ 
विश्वशाच्ति के प्रतीक हो तुम, 
समत्ता ही है सच्ची विचारणा तेरी ॥ 


समता का विस्तार करना है जग मे, 
7 समता को ही आधार बनाना है जग में । 
शाम्ति की सुरभि फैलाने के लिये, 


(१६) 

समता साधना के प्रतीक हो तुम, 

निशा के जगमगाते दीप हो तुम । 
श्रपनी ही निर्मित राह पर चलने वाले, 
इस दुनिया के झादशे निर्भीक हो तुम ॥ 


(१७) 
नाना दीपो को जलाने वाले हो तुम, 
“ नाना जीवो को तिराने वाले हो तुम ) 
पेदामि नमसाभि करता हू तुमको, 


नामा दु खो को मिटाने वाले हो तुम ॥ 


(१८) 

हजारो हजार पुरुषों के हृदय सम्राद हो तुम, 
हजारो हजार गुणों के घारी गणिराज हो तुम | 
आत्म-शास्ति-पथ दाने वाले, 

हजारो हजार आत्मामों के अ्धिराज हो तुम ॥ 


& 
प्रात्म-विकास के पथ पर बढते ही जा रहे तुम, 
मुक्ति की झोर प्रयाण करते ही जा रहे तुम । 

“ पमता-संयम तप से आ्राप्तावित होकर, 

/ प्रधोध्ति भी निरन्तर करते हो जा रहे हो तुम ॥ 


पयम साधना विशेषांक/१६८६ 


२०) 
भक्तिशील भक्तो कै लिये भगवान हो तुम, 
भयभीत आत्माओं के लिये सुरक्षित स्थान हो तुम । 
समतारस की सुर-सरिता म कर अवगाहन, 
सुक्ति-पथ बतलाने वाले विशिष्द विद्वान हो तुम ॥ 
--६५ कुशलपुर, बडा बाजार उदयपुर (राज ) 


। ३ 


दूरदर्शी श्राचार्य श्री तानेश 


के भरी गणपतराज बोहरा, पीपतिशकर 

स्वन्‌ १६८५ की घटना है | उन दिनो आध्यात्मिक विभूति 'पशिदार 
श्री नानालाल जी म सा जावरा विराज॑मान थे । वे अपने गुरु शातक्राति रे 
दाता तत्कालीन शासनेश आचाय-प्रवर श्री गशंशीलाल जी म सा की प्ेवा 
संवभावैन समर्पित थे । स्व श्री गणेशाचाय जी म सा पर उर्नें दिनों उपादया 
के रुप में श्रमण सघ के काय का दायित्व भी था थौर पढित रत्न श्री नानातो 
जी म सा अपने ग्रुरु के कार्य-दाय वी सहज पूर्ति हेतु सदेव सजग रहकर गा 
योग में तत्पर रहा करते ये । मैं उन्ही दिनो में आज से करीब ३१-३२ वंष ६ 
गुरुदेव के दशनों हेतु जावरा पहुचा ।' मैं स्पष्ट बता दू कि मैं गुरुदेव कै विर 
सम्पक मे न था और न ही मुझे ऐसी आशा थी कि गुरुदेव मुझसे कुछ बतर 
परामश वर सकते हैं किन्तु पडित रत्न श्री नावालाल जी म सा ने मुझे वि 
मे लिया झौर समाज को उद्दे लित कर देने वाने पाली-वांड 'के विपय में $ 
पूण वस्तु स्थिति अलग से समभझाई ।ै गुरुदेव के इस विश्वास सम 
निएचय ही अ्रपार हप भी हुआ भौर सध तथा शासन के निकट गाने वी एए 
सहज भावना भी मेरे मानस मे विव्तित हुई । मैं भ्राज अनुभव करता ््ि 
यह गुरदेव की दूरदशिता का एक प्रतीक उदाहरण है । चतुविध सथ के तिए 
उपयोगी हो सकने वाले प्रत्येक घटक की पहिचांन करना और समय की पच्चौटी 
पर उसमे पहचान का खरा उतरना, उनकी महान्‌ दुरदर्शिता है । 

फाला तर में में शते शने सघ कायक्रमों में तनिक रूचि ऐेसे लगा बीर 
इन्दोर अ्रधिवेशन में श्री सरदारमल जी वाबरिया शभ्रादि ने मुझे जबरदस्ती प्प 
भध्यक्ष चुन लिया । रायपुर मे मैंने सघ पअ्रध्यक्ष का पदमार जब वहने किया था 
तो मैं सवया नया-नया सा था भ्ौर ज्ाज पुन प्रध्यक्ष पद पर झासीन हू 
लगभग २५ व पूव के उस भ्रध्यक्षीय कायकाल और झाज के सभ के बहुमायामी 
भ्रवृत्तियों से संयुक्त विशालकाय स्वरूप की जब कमी तुलता करता हू ता मुर्क 98 
पुन बत्त मान शासनेश की सहज दीघेदष्टि के ग्रनेकानेक उदाहरण याद भा जाते हैं। 
श्रद्धा से मेरा मन श्रश्नमिभुत हो उठता है | 

सवत्‌ २०४० में गुरुदेव फा भावनगर में चौमासा हुआ । इस चातुर्मा्त री 
सलाह देने मे में ही था और आ्राचाय-प्रवर बडी छ्ूपा कर परिपहपूर्ण विहार 
भावनगर घा्तुर्मास हेतु पधारे ) सौराप्ट्र भे स्व ज्योतिघर श्री जवाहराचाव ह 
के पश्चात्‌ श्राप चोमासा बरने पधारे, इससे बहा की घर्मप्राण जनतां को किंता 
अपार खुशी हुई, इसका अ्रतुमान लगाना कठिन है | भावतगर में वरवाला सम 
दाय के भाचाय श्री चम्पन मुत्रिणी मे सा मे साथ श्राचाग, थी गानेश ही 


समुक्त चातुर्मास कल्पनातीत रूप से सफल रहा । गुरुदेव का नवीन क्षेत्रों मे जाना 
ग्रौर जन-जीवन को झाकपित कर शुद्ध व आदश बनाना, जिनशासन के प्रद्योतन 
का भ्रहर्तिश प्रयास आज भी यथापूर्व जारी है मोर दक्षिणाचल मे सत-सतीवुन्द 
का विहार उसी प्रयास का एक अगीभूत साथक यत्न है । 

ऐसे दूरदर्शी, ग्रुगरष्टा, जिनशासन प्रद्योतक, समता विभूति, समीक्षण 
ध्यातयोगी श्राचाय-प्रवर श्री नानेश को मेरे कोटि-कोटि चंदन । [] 


समता व क्षमा के देवता 
#& श्री बालमुकर्द शर्मा 
मदसौर वर्षावास के वाद झपश्री का मगलमय पदापण छोटी 
सादडी हुआ । करीब २० वर्ष गुजर गये, लेकिन भ्रभी भी प्रसंग याद 
आता है । एक-२ दृश्य सजीव हो जाता है । सचमुच आदश महापुरुषो 
का सहवास प्राप्त होना पुण्यानुबन्धी पुण्य का ही सुफल है। चाहते 
हुए भी महापुरुषों का सुझ्वसर नही मिलता । 
परम पृज्य गुरुदेव एक उच्च कोटि के आदर्ण सन्तरत्न हैं । 
भापके परम पविश्न दशनों का व वचनामृत सुनने का मझे २० वष मे 
कई बार सुनहरा अवसर मिला है । 
इतने उच्च कोठि के सत होते हुए भी आपका रहन-सहन 
सीधा-सादा है । समता व क्षमा के तो मानो भाप साक्षात्‌ देवता 
हैं । आपके मुख-क््मल पर कभी क्रोव की रेखा परिलक्षित नहीं हुई । 
आचार्य श्री नानेश की आकृति मे परम शात्ति व समता- 
सरलता टपकती है । जैन आचार्य होते हुए भी श्रत्य घर्मो का आपका 
गहन अध्ययन है । श्राप गच्छवाद व साम्प्रदायिकता के सकुचित दायरे 
से परे हैं । 
आप ज्ञान, दशन चारित्र की सम्यग्‌ प्रकार से आराधना 
करते हैं | श्रापकी परम साधना है ध्यान, चिन्तन, मनन्त, प्रवचन, 
पठन-पाठन, समाधान, लेखन भश्रादि । 
सदूगुर मे जो दिव्य गृण होने चाहिए वे सब झापमे सदा 
ही देखे गये हैं, यथा--संयम, त्याग, चारित्र-बल, समता, व्यापक, गहन, 
आत्म-चितन निरन्तर प्रगति करता, आने बढ्ते रहना, अपनी साधना 
मे प्रमाद करना आदि । 
आप जैसे उच्च-कोटि के सन्त महात्मा, अणगार मैंने नही 
देखे । आपश्री का सानी सत-साधु इष्टिगोचर नहीं हुझा । कितना 
वरदेभुत भ्रेरणाप्रद जीवन है परम पूज्य गुरुदेव का। आचाय-प्रवर 
दीर्घायु हो, युगो-२ तक प्रेरणा देते रहे, यही हार्दिक भ्रभिलापा है। 
--खिडकी दरवाजा, छाटी सादडी-३१२६०४ 
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ह 


ध्यादों की परतो से” 


छ पीरदान पारत 

मत्री-श्री अ भा साधुमार्गी जैन सप 

कई दिनो से सोच रहा था कुछ लिखू पर क्या लिखू ? लिखना भी 

ऐसे महापुरुष के सयमी जीवन तथा उनके साप्निध्य में हुए अ्रपने अनुभवों से, 

जिनकी महानता का कोई ओर-छोर ही नहीं । फिर भी साहस वरके लिखने 

बैठा । भ्रा्खें बन्द करके याद करने लगा कहा से शुरू करू । धीरे घीरे चिन्तव 
सन्‌ १६८२ के अहमदाबाद चातुर्मास के आसपास घूमने लगा । 


उदयपुर चातुर्मास समाप्त होने वे” पश्चात्‌ गुर्जर धरा की ओर भाषाय 
श्री नानेश के चरण बढ़ रहे थे । लम्बे श्रतराल बाद हुवम शासन के पहट्टूधर के 
कदम इस घरत्ती को तरफ बढ रहे थे । होली चातुर्मास होना था, साथ ही १६ 
दीक्षाओ या प्रसंग था । भ्रनेक व्यवस्थाए होनी थी, करनी थी। भहमदावाद 
जैसी जैन नगरी में यह प्रसग होने जा रहा था, एक चुनौती जैसी लग रही यी। 
दिन रात एक ही चितन रहता था कसे इस प्रसग को यादगार बनाया जाग, फ्से 
भह सब हो सकेगा ?सारी गुजराती स्थानकवासी जैन समाज इस प्रसग का उत्सुकता 
पूवक इन्तजार कर रहा था । विभिन्न सप्रदाय व सघ सभी तरह सहयोग हैं 
तत्पर थे पर दो मुख्य समस्‍यायें सामने थी-होली चातुर्मास पर शासनेश वा 
या विराजना कहा हो तथा इतने बाहर से पधारने वाले श्रागन्तुक महानुगावों की 
झावासीय व्यवस्था किस प्रकार हो । काफी विचार विमर्श राजस्थान स्थानकंवासी जन 
सघ श्रहमदाबाद के साथियों मे चल रहा था । सभी में एक उत्साह था कि दस 
फाये को जसे भी हो सफल बनाना है । 


बाफी चिन्तन के बाद एक भवन पर विचार सभी का ठहरा वह था 
नवनिर्भित लाजपतराय हॉस्परीटल भवन । कई महीनो से प्रस्तुत भवन वर 
तैयार था पर कुछ झाथिव मारण, पुछ आपसी विचार भेद काय वो आगे बढ 
नही दे रहे थे । 

सभी साथियों ने मिलकर प्रस्तुत भवन के ट्रस्टीगणो से मिवेदन वियां 

पर सीघा उत्तर मिला कि आज तक कसी धामिक प्रस्नस पर इस भवन गो 
दिया नहीं गया भ्रन वसे सभव है । काफी नियेदन किया पर स्वीदृति भिंल 
नही रही थी । अचानक एक विचार सूका तया उह निवेदन किया ग्रमा कि 
पाप प्रयोग के सौर पर हो सही एक बार इस भवन का घामिव उपयोग 
दें। धम के प्रभाव से सब शुभ होगा शायद यह आपका अधूरा काम जो विचार 
भेद से झुका है शान्त होकर सुलट जावेगा | तव चिन्तन का आश्वासन मिला । 
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इधर शासनेश नजदीक पघार रहे थे,गु्जर सीमा मे प्रवेश हो चुका था । अनायास 
भवन के ट्गस्टीगण की तरफ से स्वीकृति की सूचना प्राप्त हुई । सभी साथियों के 
मन में हपे की लहर दोड गई । 

एक बात का समाधान तो हो गया पर श्रावासीय व्यवस्था का प्रश्न 
अभी वैसे ही खडा था । जानकारी मिल चुकी थी कि पास मे ही पुलिस कमियो 
वास्ते नये ववाटर्स बने हैं जिनका कब्जा भ्रभी सोपा जाना है तथा सख्या भी 
काफी थी सारा कार्य सुगमता से सलठ सकता था । पुलिस केमिश्दर साहब से 
निवेदन किया गया पर पता चला कि अभी तक ठेकेदार ने कब्जा नही दिया है 
अत वात उनके श्रधिकार मे नही है । विल्डिग ठेकेदार से वार्तालाप करने पर 
पहले इनकारी भिली पर बाद में पता चला कि यदि कमिश्नर सा थोडा भ्ाग्रह 
करें तो वह शायद राजी हो जावे | काम कठिन था सभी सोच रहे थे कि कैसे 
क्‍या किया जावे कुछ सूक नही रहा था । अश्रचानक कमिश्वर कचहरी से सूचना 
मिलने वास्ते श्राई । वहा जाने पर तत्काल अर्जी देने की राय मिली । उसी 
धक भर्जी पेश की गई जिसकी स्वीकृति भी आश्चयजनक शीक्रता से भ्राप्त 
हुई । 

सभी भ्रत्यन्त प्रफुल्लित थे सारा काय निविघन बढता जा रहा था। 
यथा समय होलो चातुर्मास तथा १४ दीक्षाओं का यादगार प्रसग जो भ्रहमद(वाद 
के इतिहास मे अनूठा था, सानन्द सम्पन्न हुआ । सभी जगह हे व्याप्त था, सभी 
साथी सतुष्ट थे । बाहर से पघारे हुए मेहमान प्रसन्न थे | स्थानीय स्थानकवासी 
समाज मे भी कुछ प्रशसात्मक बाते सुनने को मिल रही थी । इन सभी वातो के 
होते हुए भी मन में एक अदृश्य भय समाया हुआ था कि क्‍या 034 में यह्‌ 
हा इतना अच्छा हुआ २ क्या हम कसौटी पर खरे उतरे ? इसका निर्णय भ्रभी 

नाथा। 

आगामी चातुर्मास की घोषणा बाकी थी एक ही चिन्तन था क्‍या हमारी 
बतमान की सफलता में एक चाद और लगेगा ? अथवा चातुर्मास कही जौर 
घोषित हो जावेगा ? 

चातुर्मास घोषणा का दिन था । व्याख्यान पडाल खचाखच भरा था। 
अनेक स्थानों की विनतिया प्रस्तुत थी । आचाय श्री की श्रमृतवाणी भ्रवाध गति 
से प्रसारित हो रही थी । अन्य-अय चातुर्मास घोषित हो रहे थे । श्रव वारी थी 
स्वय के चातुर्मास घोषित होने की । एक मिनट का सन्नाटा दूसरे मिनद सारा 
पण्डाल जयघोप से गज रहा था । अहमदाबाद की सफलता में एक चाद भौर 
लगने पर | 

भाज भी वही दृश्य सामने है | सोच रहा हू कि क्या विना ऐसे उत्तम 
सभी महापुरुष के उत्तम एवं त्यागयमय जीवन के प्रभाव के यह सब समावित 
था? --जयपुर (राज ) 


समभ साधना विशेषाक/१९६८& श 


विलक्षण व्यक्तित्व , 


के थी ग्रुमानमल धोरह़िया 

परम पूज्य चारित्र चूडामरिण, समतादशन भ्रणेता, जिन शासन प्रद्योतक, 
समीक्षण ध्यान योगी, जिन नही पर जिन सरीखे, प्रात स्मरणीय, प्रस्ह 
वाल-अह्मचारी १००८ भ्ाचार्य श्री नानालालजी म सा जैन समाज के विरत 
श्राचार्यों मे से एक हैं । श्राचाय के लिए जो छत्तीस गुण होने चाहिये, वे भाष 
में सब परिपूण हैं । 

वाल्यकाल मे झापको धम के प्रति कोई विशेष रुचि नहीं थी, लेकिंत 
जव से जीप सतों के सम्पक में आये, तभी से आपकी प्रवृत्ति में काफी परिवद्रर 
आया एवं आपकी जिज्ञासा चिन्तनशील बनी, तत्त्वो के प्रति माकपित हुई । आप 
शान्त प्रकृति के एवं गभीर है । दीक्षा लेने के पश्चात्‌ आप सामाय सती 
तरह ज्ञानाभ्यास करते हुए भी गभीरता एवं सेवा भावना से भात्त प्रोत ये। 
आपने स्व आचाय श्री गणेशीलालजी म सा की जिस समपित भाव से सेवा 
की, उसी का आज यह प्रतिफल है कि आप एक महान्‌ भ्राचाय ये झप मं हमारे 
समक्ष विद्यमान हैं । सम्यक्‌ ज्ञान, दशन, चारित्र का विशुद्ध पालन करना वे 
करवाना आपको शुरू से विरासत में ही मिला है। , | 

आप में विशिष्ट ज्ञान हो ऐसा सहज ही प्रतीत होता है। उदयपुर | 
जब आप स्व श्राचाय श्री गणेशीलालजी म सा वी, जिहे केसर जसी भगके 
व्याधि थी, सेवा में थे, डाक्टरो ने यह कहा कि अब आचाय श्री का समय न 
दीक' है, आप अपना अवसर देख सकते हैं, तय आपने कहा कि मुझे ऐसी वात 
नजर नही झ्राती । उसके पश्चात्‌ आचाय श्री वाफी महीनों तक विद्यमान रहे । 
सेवा करते करते आपको यह ज्ञान हुआ कि अब आचार्य श्री अधिक समय गे 
निकालने वाले हैं, तव आपने डॉ साहब से पूछा कि आपकी क्या राव है । 
साहब ने एक ही जवाब दिया कि आपके ज्ञान के झागे हमारी डावटरी चल नही 
पाती है| आपने समय पहचान कर आखघाय श्री से भ्रज विया एवं तदगुरूप स्व 
प्राचार्य श्री को सलेखना-सथारा कराया जो अधिव' समय नही चल्ला ।ऐसा मापा 
विशिष्ट ज्ञान एवं रढ़ आत्म-विश्वास इष्टिगोचर होता है । 

भाष पूर्ण अतिशयघारी हैं । जब झापयों श्राचाय पद प्रवात विया गया 
तय आपके पास प्रल्प मात्रा से शिप्य समुदाय था, उसमे भी अधिकतर स्पविर 
ही थे । यदि आपका झतिशय नही होता तो शायद इस सघ की जाप्रांजलाली भें 
भाज इप्टिगोचर हो रही है, नहीं होती । आपके हाथ से लगभग २६३ भांगवर्ती 
दोक्षाए हो चुद है, जो भ्रपने आप मे ही एक विशिष्टता लिए हुए है । आपके 
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पास रतलाम में २५ दीक्षाओ का एक साथ भ्रसग बना, जो इतिहास के स्वर्णाक्षरो 
में भ्र कित करने योग्य हैं, कारण लोकाशाह के पश्चात्‌ श्राज तक इस स्थानक- 
वासी समाज में एक आचाय के पास इतनी दीक्षाएं सम्पन्न नहीं हुई । 

आपकी प्र रणाए श्रप्रत्यक्ष हो होती हैं । जो आपके प्रवचन सुनते हैं या 
आपके चरित्र से प्रभावित होते हैं, वे मुमुक्षु श्रात्माए आपके पास प्रवर्णित हो 
जाती है । प्रत्यक्ष मे आप किसी को विशेष प्रेरणा नहीं देते, लेकिन आपका 
सयम, आपका जीवन सबके लिए विशेष प्र रणास्पद है | आपने भगवान का एक 
वाक्य हृदयगम कर रखा है “अहा सुह देवाणुप्पिया ' भ्रत है देवताश्रो के प्रिय, 
जैसा सुख उपजे वैसा ही करो । पर धम करने मे घिलम्ब मत करो । 

आपने स्व दादागुरु झाचाय श्री जवाहरलालजी म सा की भावना लक्ष्य 
में रखकर अछूतोद्वार का काय किया । जब झाप रतलाम का प्रथम चातुर्मास 
पूण कर आस-पास के आ्रामो में विचर रहे थे, तब भ्रापके पास बलाई जाति के 
लोग आये और उन्होने भ्रपनी व्यथा व्यक्त को एव कहा कि हम घमपरिवततेन 
कर लें, इसाई बन जाये या मुसलमान बन जावें या झात्महत्या कर लें, कारण 
हमे कोई गले नही लगाता, पशुओं से भी बदतर मारी हालत है । तब आचाय 
प्रवर ने एक बात फरमाई कि श्राप व्यसन बुराइयो, मदिरा, मास का सेवन 
बन्द कर दें, समाज श्रापको गले लगा लेगा | तदनुरूप उन लोगों ने श्रापकी बात 
स्वीकार की, बुराइयो का त्याग किया भौर घमपाल बने । आपने आहार-पानी के 
परिपह्‌ की परवाह किये बिना उधर के ग्रामो मे विचरण किया, जिसका प्रतिफल 
यह है कि श्राज लाखों लोग व्यसन-समुक्त हुए हैं, एवं हजारो लोग घमपाल बने 
हैं । यह एक ऐतिहासिक काय हुआ है । 

साहित्य के लिए आपसे निवेदन किया कि साहित्य सघ का दषण होता 
है, इसके बारे मे श्राप कुछ चितन करें ताकि संघ से हम साहित्य प्रकाशित कर 
सक । त्तदनुरूप आपने बडी कृपा करके जो पाण्डुलिपिया सघ को परढी, वह 
साहित्य सघ द्वारा प्रकाशित किया गया और हमे लिखते हुए परम सतोप है कि 
जा साहित्य प्रकाशित हुआ है, एवं होने वाला है, वह अपने आपमे विशिष्टता 
रखता है । 

सयम-साधना के लिए समता एवं ध्यान दोनों ही आवश्यक हैं, और 
दोनो ही दिशाओं म॑ आचाय प्रवर ने पूण शक्ति लगाकर जो काय किया, वह 
भपने आपमे एक उपलब्धि प्रतीत होती है । समता के बारे मे झ्रापका साहित्य 
पठन करने से पाठक समता के श्रानद में रस लेने लगता है, श्राप्लावित हो जाता 
है। समीक्षण घ्यान के बारे से आपने जो कुछ लिखा वह भी बहुत ही अनुभव- 
गम्य पाप्डित्य पूर्ण है । 

कपषाय-समीक्षण के बारे मे जो विशद विवेचन आपने किया है, उम्रमे 


सयम साधना विशेषाक|१६८६ छ&्‌ 


से क्रोध, मान माया लोग समीक्षण पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं। इन गर्के 
आचाय प्रवर ने झात्मानुभूति प्रवण सामग्नी प्रदान की है । 


आप रात्रि में श्रल्प समय ही विश्लाम करते हैं एवं करीव २३ ३३ 
उठकर ध्यान साधना में मस्त हो जाते हैं । भोपालगढ में श्रापका श्लौर बापर 
श्री हस्तीमलजी मे सा का प्रेम सबंध स्थापित्त हुआ । उस सदभ में हम प्रापरे 
पास झुचेरा रात्रि £ वजे पहु चे | कुछ विचार विभश हुआ, फिर हमन बज दिया हि 
हमे सबेरे सूर्यदिय तक आचार श्री हस्तोमलंजी म सा के पास जैतारण पु छा 
है । ४ बजे झ्ापके दर्शन कर आपके विचार सुनकर उर्न्ह भ्रज करना है।प्राप 
फरमाया कि में तो करीब २-३ बजे उठ जाता हू, आप अपना झवसर देख परत 
हैं, ऐसे महान्‌ श्राचार्य वी साधना भी कितनी जर्वदक्ष्त हैं, इसका हेगे वश 
आभास हुआ । 

श्राप मिरभिमानी एवं पूर्ण सेवामावी हैं । जयपुर चातुर्मात्त में था 
रवीद्रमुनिजी म॒ सा की दीक्षा होने के पश्चात्‌ (बडी दीक्षा के पूव) दुसरे 
रात्रि में, तबियत विशेष खराब हो गई थी, उन्हें वमन काफी हुआ । उस वह 
भ्रापने स्वयं वमन मिट्टी से साफ किया । झापने सम्तों की विलती पर ध्यात 
दिया, सतो पर यह काय नहीं छोडा, स्वय ने यहू सेवा काय विया। झट 
प्रापकी तिरभिमानता एवं सेवा-भावना द्वितीय इप्टिगोचर होती है । 

ऐसे भ्ाचाय प्रवर के दीक्षा पर्याय के ५० वर्ष परण हो रहे हैं। रे 
श्राचायें को पाकर भाज सघ निहाल हुआ है । वीर-प्रभु से यही प्रार्थना है हि 
आपके सामिष्य मे चतुविध सघ ज्ञान, दशन, चारित्र में श्रभिवृद्धि बर्ता एँ 
शभाषयत बरद हस्त रहे एवं सान्निष्य हमेशा प्राप्त होता रहे । भाप दीर्माए है 
यश्वस्वी हो । ऐसे श्राचाय प्रवर को हमारा शत-शत्त बदन | 

--भूतपुव अध्यक्ष, श्री श्र भा साधुमार्गी जन दा 
सोथली वालों का रास्ता, कक 


नानेश वाणी 
$ सकलत-श्री घ्मेशमुतिरी 
० पांच महाद्तों का पालन करने वाला चाहे किसी भी हस्मदाय हे 


हो--चाहे किसी स्थान में हो, उसके साथ मिलने से एक सच्चा साधु आता 
ही अनुभव करता है | 


० ईएवर के समग्र स्वरूप फा जब प्राथना के माध्यम से घित्तने हा 
जाता है तो उस समय मानसिव' घरातल पर पवित्र सस्कारो का उदय होता 
तथा प्रम्यास ये साथ ये पवित्र सस्कार समुज्ज्ल जीवन का निर्माण देखे है। 


(० समम साधना विशेषाव[र६ह 


! आचार्य श्री नानेश : एक सिद्धांतनिष्ठ व्यक्तित्व 
" के श्री पी सी चौपडा 


!झ्लमस्त साधुमार्गो जैन सघ का परम सौभाग्य है कि हमारे महान श्रनु- 

* शास्ता, शासन नायक, समता विश्वूति, जिनशासन प्रद्योततक समीक्षण ध्यानयोगी, 

. महान शासन प्रभावक ध्राचाय-प्रवर श्री नानेश अपने सयमो जीवन के ५० वर्ष 

पूण करने जा रहे हैं | इस श्र्धशताब्दी के पावन प्रसंग पर मैं पृज्य श्री के 

. पावन चरणो में भ्रपनी विनम्न भ्रनुवन्दना समपित करते हुए गौरव की भनुभूति 
फरता हु । 


पूज्य श्राचाय-प्रवर का जीवन विराट और विशाल है | उसे शब्दों की 

परिधि में वाघना सभव नहीं है | उनके अनेकानेक भुण-रत्तो मे से किसका बखान 
कह भ्रौर किसका न करू, ऐसी असमजस वाली स्थिति मेरे सामने है । फिर 
भी उनके भ्रनेक गुण मण्डित जीवन के वहु झ्रायामी पहलुभो में से जिस गुण ने 
मुझे सर्वाधिक प्रभावित किया है वह उनकी सिद्धात निष्ठता । आचाय-प्रवर वी 
. शिद्धान्तो के प्रति गहरी निष्ठा है कि ये किसी भी स्थिति मे, चाहे कितने दबावो 
, के होने पर भी सिद्धातों की कीमत पर कोई समभौता नहीं करते । श्रपनी इस 
. ढई स्रिद्धात निष्ठता के कारण वे श्राज के युग के सुविधावादी नवीनता के श्रन्ध 
प्रवाह में न बहते हुए श्रमण-सस्कृत की मूल परम्परा को सुरक्षित रखने के लिए 
संदव प्रयत्नील रहते हैं । में जब श्री झअ भा साधुमार्गी जन सघ का अध्यक्ष 
था तब मुझे विशेष रूप से भ्राचाय-प्रवर के इस महान्‌ सिद्धान्त निष्ठता के सदू- 
गुण का परिचय और प्रमाण मिला । समस्त जन सघ की एकता, स्थानकंबासी 
पैमाज का सगठन, सबत्सरी की एकरूपता भादि अनेक प्रश्न समय-समय पर 
उठते रहे भर इन प्रश्तो को लेकर सब सम्प्रदायो के श्वनेक प्रतिष्ठित प्रमुख 
नैतागण आचाय श्री के सम्पक मे झाते रहे और सघ एकता आदि के सम्बंध मे 
पर्चाएं करते रहे | श्राज का युग ग्रुण-अवगुण की समीक्षा किये बिना किसी भी 
कीमत पर एकता और सगठन का हिमायती है और इसके लिए वह सिद्धातो 

' को एक शोर रखने को भी तैयार हो जाता है। ऐसे माहोल में भी श्राचाय- 
पवर हड्ता के साथ कहते हैं कि मैं भी एकता भौर सगठन वा पक्षघर हू विन्‍्तु 
महू सिद्धान्तो के भ्रनुसार होना चाहिये । सिद्धान्तो की अचहेलना करके की जाने 
वाली एकता कदापि सघ के हित मे नही हो सकती । झनेक वार नेतागण भाचाय 
की इस सिद्धान्त निष्ठना को संगठन मे बाधक समझकर श्राचाय-प्रवर वी 
प्रातोचना भी करते हैं किन्तु आचाय श्री इससे तमिक भी विचलित नहीं होते । 


०.2४) 


आाचाये-प्रवर की सिद्धान्त निष्ठता के कारण चतुविध सप में भवुशा 
का वातावरण है भौर साधु-साध्वी समुदाय मे समाचारी के पालन के प्रति गः 
ख्कता है । यही कारण है कि थ्री साधुमार्गी सघ पूज्य आचाय प्रवर के शनृत 
में उतरोत्तर प्रगति कर रहा है । 


पूज्य आचाये श्री भ्नुशामन के मामले में जितने सुदृद् भौर वदोर है 
उतने ही अपने साधु-साध्वी सम्रुदाय के प्रति संवेदनशील भी हैं. । एव प्रार दे 
अनुशासन में वज्य से भी कठोर है जिसका अनुभव मैंने रतलाम खातुर्पात म 
निकट से किया । श्री पकज मुनि और श्री अशोक सुतरि का निष्वासत प्रतीक 
है । दूसरी ओर शझ्राचाय-प्रवर साधु-साध्वी समुदाय फे समग प्रालन में साफ 
होते हुए उनकी समुचित देखभाल के प्रति फूल से भी कोमल हैं। ऐसी फ 
घटना भेरी स्प्त्ति मे उभर रही है-- 

रतलाम में २९ दीक्षाप्रो का ऐतिहासिक समारोह सम्पन्न हो छुता था। 
आाचाय श्री छोटे सन्त श्री चन्द्रेश मुनि को रतलाम में विराजित सर्तों के पर 
छाडकर विहार कर घराड ग्राम पहुच गये थे | इस पर श्री चरद्ध॑शमुगरिता 
अभ्सन्नता हुई । वे भ्राचाय श्रो के साथ ही रहना चाहते थे | पोड समय पता 
हम श्राचाय थ्री के दशनार्थ घराड गये तथ आचाय श्री वे सतो वे तसमपर्*ँ 
पूछा । हमने कहा कि और तो सव ठीक है परल्तु श्री चद्रोश मुति के भी परी 
में पानी खजर श्राया । इस पर आचाय श्री ने तुरस्त सता को भेजरर धी क 
मुति को अपने पाय बुला लिया । घटना साधारण-सी है परन्तु इससे मह 
सावित होता है कि आचाय-प्रवर भ्रपने श्रधीनस्थ सतो झौर सर्तियां कग कितना 
ध्यान रखते हैं । वे वृद्ध एवं ग्लान साधु-साध्वियों की सुब्यवस्यित सेवा सबोजतों 
के प्रतीक हैं | रग्ण-सत्ता की सेवा के लिए उनमे जीवन्त तत्परता है । 

प्रन्त मे, मैं झचाय-प्रवर के ४० बप के सुदीध सममी जीवत की पूरे 
भूरि प्रशसा करता हू और कामना करता हू कि झ्राचार्य-प्रवर विरवाल ता रा 
शासत बी सेवा फरते रहे भ्ौर उनकी छन्न छाया मे हमारा संघ दिन ईगी। पद 
चौधुना समृद्ध श्लौर सुर बनता रहे । कमर 

पुव अध्यक्ष-श्री श्र भा साधुमार्गी थे | 
डालू मोदी बाजार, रतलाम (मे भर ) ४४७९९ 


हि 


प्र संयम साधना विशेषाव है 


ज्ञान, दर्शन ओर चारित्र के सगम 


क श्री जुगराज सेठिया 
पूव श्रध्यक्ष श्री अर भा साधुमार्गों जेन सघ 


प्वात स्मरणोय पूजनीय परम श्रद्धं य आचाय श्री का मैं जीवन-परयात 
कतज्ञ रहगा कि उन्होने मुझे घमानुरागी बनाया । उनके सम्पक में भ्राने पर मुझे 
लगा कि ये ज्ञान, दशन और चारित्र के सगम की प्रतिमूर्त है। इसकी एक झलक 
मुझ उस समय मिली, जब शापको उदयपुर मे युवाचार्य पद का गुरुतम भार 
सौंपा गया । आप उस महान्‌ पद को ग्रहर करते के लिये श्रनिच्छुक थे, मगर 
सघ के वरिष्ठ श्रावकों ने सवसम्मति से श्राप पर यह उत्तरदायित्व ग्रहण करने 
के लिये दबाव डाला, तव कही जाकर आपने स्वीकृति दी । सारे सम्प्रदाय मे 
एक उल्लास की लहर दोड गई कि शासन को एक योग्यत्म नायक से सुशोभित 
करने का उनका प्रयास सफल हुवा । आज आपकी शिष्य मण्डली में शास्त्रीय 
ज्ञान के प्रकाण्ड सन्‍्त एवं महासतिया प्रपने प्रवचनो मे शास्त्रीय ग्रूढ रहस्या से 
जनसाधारण को अवगत कराते हैं ता श्रोताआ को एक अ्पूव उपलब्धि प्राप्त होती 
है भौर अपने जीवन मे वीर प्रभु वा उपदेश उतारने की प्रेरणा मिलती है । 


भ्राचाय श्री एक सम्प्रदाय विशेष के भाचाय हैं, मगर उनका चिन्तन, 
मनन सम्प्रदाय तक ही सीमित नही, मानवतावादी है । सकीर्णता के दायरे मे 
नही, विश्वव्यापी है। सयम की मर्यादा के अन्दर समाज मे व्याप्त कुरीतियो के 
विरुद्ध एक समतावादी समाज की रचना, भ्रसमानता को हटाना, श्रापके प्रवचनों 
का सार होता है। भ्रापकी विशेषता यह है कि आत्म चिःतन और घ्यान को 
प्रपने जीवन मे विशेष स्थान दिया झौर नियमित रूप से आत्म-ध्यान को अपनाया । 
पपका पठन-पाठन भी झवाघ है । क्योकि आप अ्रपने शिष्य समुदाय को स्वय 
शास्त्रीय वाचना देते हैं । 
--रानी बाजार, बीकानेर 


०0 


विचार-साकार 


के श्री सरदारमल कांसरिया 

आवाज से करीब ३२ वर्ष पूव मेरे गाव गोगोलाव में स्व ॒पश्राचाग श्री 
गणेशीलाल जी म सा का चातुर्मास था । उस समय श्रमण सघ बना ही था 
और श्राचार्य श्री गणेशीलाल जी म सा श्रमणसध के उपाचाय पद पर सुशामित 
थे और श्रमणमघ के मत्री पडितरत्न श्री मदनलाल जी म सा थे।प रश््री 
मदनलास जी म सा ने विशेष कारण वश भत्री पद से इस्तीफा दे दिया पा 
प्र फरस्वरूप श्रमणसघ के सारे कागजात उपाचार्य श्री जी की सेवाम भ्रावे 
लगे । वत्तसान शासमेश उस समय पत्र व्यवहार का वार्य सभाले हुए थे। सा 
भाविक रूप से उपाचार्य श्री जी की ओर से पत्नमाचार का जिम्मा मेरे उपरशा 
गया । 

मैंने पद्राचार के उस श्रत्तरग क्षणों में पड़ित रत्त श्री नानाताल वो 
मे सा को निकट से देखा भौर पाया कि श्राप णात स्वभावी, दृइ निश्वयी भर 
लगन के पक्के थे । जो गुण झ्ापकी उस युवावस्था में मैंने आपमे देंसे, ये प्र 
उत्तरोत्तर बढ़ते ही चले गए । श्रापकी अतुलनीय ग्रहएाणीलता में आपका गुणों 
का सागर बना दिया । 

मैंने पञ्माक्ष से देखा कि श्रमण सथ के अनेकानेक उलभे हुए मामलों मे 
चाहे वह प्रसिद्ध पाली काड हो या भ्रय कोई उलमन, ग्रुरुदेव सर्देथ शात वित्त 
रहूबरः अपनी राय उपाचार्य श्री जी की सेवा मे विवेदन करते थे। निणय के 
उने क्षणों मे वत्तमान श्राचाय श्री जी ने समाज के वातावरण में ढोगी साधु 
के जीवन को देखा और लगता है मन ही मन शुद्ध श्रमण आचार की गाठ बाप 
ली । श्राज के शासनेश श्री नानेश ने अपना वह विचार-साकार विंयां। पहले 
स्वय अपने जीवन में शुद्धाचार को साथार किया भौर तदनन्तर वतुविध सपने 
शुद्धाचार थी प्रस्थापना के महनीय कार्य वा शुभारम्भ किया । 

यह कहना अतिशयीक्ति नहीं है कि वत मान भाचायें श्री जी यदि घुद 
श्रमण सम्कृति की मशाल नही जलाते तो समय है आज हमे एक भलग ही प्रहार 
थी श्रमणा की स्थिति मिलती । इस शुद्ध सस्क्ृति यी रक्षा का साय श्रेय आधा 
श्री गणेशीलाल जी म सा एवं वत्त मान बाचाय श्री जी को है । आपकी क्रिया 
भौर आचरण में कठोरता है कितु मन मे कोमलता हैं। आप किविष्त घौर 
स्थितग्रज्ञ हैं । हर 

मैंने वियत ३२ वर्षों मे आचाय प्रवर को वहुत निवठ से देखा है। उन्‍्दें। 
क्रमी श्रावक सघ की व्यवस्था मे दसलदाजी नहीं की । कभी पूछा तब नही 
किसे अध्यक्ष बताए ये या मन्नी ? प्रपदी साधना में मस्त रहन बाले महान्‌ आपस 
पुरुष या दीक्षा की इस अपघशत्ताब्दी के भ्रवसर पर भेरा शत्त-शत बंदने अभिने देर 
भोर शुभवामना गा झाष शतायु होवर घ॒म्म संघ की गौरव पताता फलाते सदे 
और उसके भादशों वी रक्षा बरते रहें । २ ए यवीस पाक, रूतरता 


त्याग-वैराग्य की पारसमरिि-आ्राचार्य श्री नानेश 
&% भवरलाल फोठारी 


प्लरम पूज्य भश्राचाय श्लरी नानालालजी महाराज सा की कपासन मे हुई 
दीक्षा के समय मैं लगभग छह वप का एक वालक वैरागी था । दीक्षा पृष्॒ के 
सभी कायक्रमो से निरतर उनके साथ रहा । उनके चेहरे पर कितना अपूव तेज, 
क्तिना श्रोज उस समय था, मुझे श्राज भी स्मरण है । वराग्य की वह उत्कृष्ट- 
तम स्थिति थी । प्रप्रमत्त सयमी के सातवें गुण स्थान मे जैसी श्रेष्ठतम भनो दशा 
रहती है ठीक वेसी ही भाव-घारा उस समय उनकी थी । मेरी पृज्या माताजी 
की भी गृह त्याग कर उनके साथ ही सयमी जीवन मे प्रवृष्ट होने की श्रत्यन्त 
तीम्र भावना थी पर मेरी श्रल्पवयता के कारण उन्हे उस समय पारिवारिकजनों 
से भ्राज्ञा नहीं मिली थो। होनहार भावी झ्राचाय-प्रवर की दीक्षा में उनका झात्य- 
न्तिव व श्रान्तरिक सहयोग था । उन्हीं की प्रेरणा से मुझे सव समय पृज्य श्री 
के निकट रहने का तथ सौभाग्य प्राप्त था । सयम की तेजस्विता से कातिमान 
दीक्षा पूव के उसके मुख मडल की छवि मेरे मानस पर आज भी अकित है । 
वही कातियुक्त मुखाकृति श्र श्रघिक तजस्विता के साथ विगत ४० वर्षों मे सदा 
सेवदा मैं देखता रहा हू । वही उत्कृष्टता की भ्रखड भाव धारा । तीजता से तीब्- 
तर व तीब्रतम की स्थिति तक पहुचन वाली ऐसी उत्कृष्ट सयम यात्रा ऐसे महान्‌ 
व विरत्न युग पुरुषो को ही प्राप्त हो सकती है । 

भगवान महावीर ने मुक्तता के झाम्यतर श्रारोहण क्रम मे विनय, वैय्या- 
उच्च (सेवा), स्वाध्याय, ध्यान एवं कायोत्सर्ग की उत्तरोत्तर उच्च स्थिति प्राप्त 
करने को अइ खला का निरुपण किया है । पूज्य झ्राचाय प्रवर की सबम साधना 
यात्रा उसी क्रम से निरन्तर ऊर्ध्वारोहण की श्रोर गतिशील रही है । अपने परम 
अडेय गुर स्व गणेशाचार्य की छारीरिक अस्वस्थता की लवी झ्वधि में आपने 
जिम विनम्नता, एकाग्रता, तमयता भौर समपण भाव से अहनिश सेवा की है वह 
शास्परोक्त वैय्यावच्च का एक जीव-त एवं श्रप्रतिम उदाहरण है । मु सेवा मे वे 
उस समय इतने तल्‍लीन व एकाकार रहते थे कि उहे वंदना व सबोधन परले 
वालो को बहुधा निराश होना पडता था । सेवाभाव की वह उत्कृष्ठता श्राज भी 
आचाय थ्री में उसी प्रकार विद्यमान है । छोटे से छोटे सत की भी देखभाल 
करना उनका सहज स्वभाव है । वे दया और करुणा की मूर्ति हैं । सभी पीडित 
अर हा के लिए उनके अन्तर से मगल-भावनाझो का निर्भर सदा भरता 

ता हे। 


श्राचार्य श्री प्रारम्भ से ही भन्तमुं खी रहे हैं । विनय और वस्यादच्व ढ़ 
साथ स्वाध्याय श्ौर ध्यान मे अविचल स्थिति उनकी सहज साधना है। सम 
दशन भौर समीक्षण ध्यान उसी साधना की फलश्रुति है। झाचाय पद पर प्रात 
होते ही रतलाम के प्रथम चातुर्मास मे उन्होंने समता दर्शन की रूप रेखा प्रम्तुत 
कर दी । एक जिज्ञासु के “कि जीवनम्‌” प्रश्न के अपने सूत्रात्मक उत्तर “धम्पड 
निर्णायकमू समतामय च यत्‌ तद्‌ जीवनम्‌” की व्याख्या में जयपुर चनुर्माह के 
चार माह के नवसमाज सृजनकारी प्रवचनो की अजश्न-धारा प्रवाहित की। भ्रावा 
राग जैसे गहन श्रागम ग्रथो के गूढ सूत्रों की अन्तरानुभूति के प्राधार पर जीवन 
से जुडी हुई गहरी सटीक व्याख्याए करके श्रापने श्रत्तर साधना की भनेक गुत्पिपों 
को सुलझाया । श्राज की उल्लकन भरी वैयक्तिक राष्ट्रीय व भन्तर्राष्ट्रीय समस्याधों 
के सम्यक्‌ समाधाल हेतु विचार मथन करके समता को एक बीज मत्र के हुए में 
प्रस्तुत किया । सामान्य जन को विकार भुक्त करने के लिए क्रो, मान, भागा, 
लोभ झ्ादि कपायो का द्र॒ष्ठाभाव से मनोव॑ज्ञानिक विश्लेषण कर आपने समीक्ष 
समभाव पूवक अन्तरावलोकत का अभिनव दिशा निर्देश दिया | जीवन उत्पाव के 
साथ समता युक्त नव समाज रचना के लिए “समता दशन श्र व्यवहार वे 
“क्रपाय समीक्षए” श्रादि आचाय श्री के मौलिक ग्रथ 'इस रप्टि से इस पुुगवी 
भहान्‌ गरुगान्तकारी रचनाएं मानी जावेंगी । 


समतादर्शी समीक्षण ध्यान-योगी भाचार्य श्री का उद्दाम साधनायुक्त व्यक्त 
त्व त्याग और वेराग्य फी पारसमणि के समान है | जो भी निकेट सपक में श्राया 
प्रभावित हुए बिना नहीं रहा । व्यसनयुक्त व्यक्ति व्यसनमुक्त बन गये । इप ब्रा 
बी एक महान क्राति घटित हुई । रतलाम, जावरा, मदसौर, भवसी झ्रादि मालवा 
के सैक्डो गांवो के हजारा वलाई जाति के परिवारों ने झ्रापके उपदेशो से अमावित 
होकर मास-मदिरा प्रादि दुव्यसनो का त्याग करके घर्मपाल समोज वे रुप में एव 
नए समाज की बुनियाद रखी । पिछड़े वर्गों को ऊपर उठाने का यह उलृष्ट 
राष्ट्रीय काय हमारे समय की एक ऐतिहासिक ग्रुग निर्माणवारी घटना है । 


भाधुनिकता के व्यामीह, व्यसन एवं फेशन के चगुल में फसती हुई भरा 
थी युवा पीढी फो भी भाचाय श्री ने कम प्रभावित नहीं किया है । यह घमक्तार 
ही है वि भोग-विलास और राग-रग के झकपक माहौल में अपनी प्रप्नतिम साधा 
के बल से २६ वप वी शाचारय पद की अवधि में २५० से भधिक आाशुनिक युर्की 
ग्रुवतियों यो भ्रापने चीतरागता के वठोर सयमी माग पर भारझूठ करके भागपती 
दीक्षाएं प्रदान को हैं। जीवन रूपान्तरण का ऐसा प्रभावी उदाहरण नौविगता! 
वी इस धवाचोंघ में भ्रन्यन्न मिलना दुप्वर है । 

ऐसे तपोथनी प्राचायें श्रीजो के चरणारथिंदों मे दीक्षा प्र्धेशनादी वर 
के पावन प्रसंग पर मेरा विनययुवत वदन । शत शत झभिनादन 
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जीवन में परिवत्त न, 
& दीपचाद भूरा 
- पूब-अध्यक्ष-श्री अ भा साधुमार्गी जैव सघ 


समस्त प्राणियों मे मानव जीवन को श्रेष्ठ माना गया है। प्रेम, 
भलत्ताई। भ्रौर सेवा ही जीवन का ध्येय है और श्रहिसा, परोपकार व सर्वे भवन्तु 
सुखिन सर्वे सन्तु निरामया की भावना में ही विश्व का कल्याण सम्भव है। 
सचित पुष्य के प्रताप से भ्रच्छे कम किए जाते हैं तथा सुफल की प्राप्ति होती 


, है। विरले भहापुरुष ही इस घरती पर विश्व कल्याण की भावना का सदेश 


प्रचारित करने अपनी तेजोमय श्राभा के साथ झवतरित होते हैं ॥ आज विश्व मे 
पन्न-तत्र हिसा, भ्रातकवाद भर नृशस कृत्यो का नगा नाच हो रहा है ! दुनिया 
बारूद के ढेर पर बैठी है । कुटिलता, घृणा, घोखाधडी प्विश्वास, झाडम्बर, 
विलासिता भौर चारो त्तरफ-प्रनेतिक आचरण का बोलबाला है । इस वातावरण 


मे धर्मप्रधान 


भारत देश पृज्य सत महात्माश्रो, गुरुजनो और उपदेशको के प्रभाव 


पे बचा हुआ है। मर्यादा पुरुषोत्तम भगवानराम, सत्य भौर प्रहिसा का संदेश 
देने वाले भगवान महावीर, बुद्ध और महात्मागाघी के देश मे शाति पाठ पढ़ाने 
' बालों का, भ्रभाव नही है । भारतवर्प मे सुख व शान्ति उन्हीं का प्रभाव है । 


सभी धर्माचार्यों की शिक्षा मे शान्ति का ही सदेश हैं । 


हमारा सौभाग्य है कि हमें महान मनीदो, सयम विभूति, श्राचार्य श्री 
देज्य नानालालजी जैसे गुरुवर मिले है जो अद्ध शताब्दी से उदारमना कल्याण 
कार्यो से सतृत रत हैँ । पारस के स्पर्श से लोहा भी सांता हो जाता है, उसी 
अकार पूज्य-आ्राचायश्री के साप्निध्य में ज्ञात-मज्ञात अनेक भाई-बहिनो के जीवन 
में भप्रत्याशित विलक्षण परिवत्त व हुआ झौर हो रहा है | आज के भौतिकवाद में 
सासारिक प्रपचादि मे फ़से प्राणी को आभास ही नहीं होता कि वह क्‍या कर 
रहा है और उसे क्या करना चाहिए ? कत्त व्य की दिशा मे प्रवृत्त कराने के 


लिए गुरुदेव 
प्रदशन करे 


की कृपा रफ्िम भ्रावश्यक है जो उसे भटकने से रोके और सही पथ 
। 


परम पूज्य आचायश्री की महिमा का वर्णन करना सूर्य को दीपक दिखाना 
है । गुरुदेव की वाणी से कितने ही लोगो को मागदर्शन मिला है कितने ही भाई- 
पहिनो मे ससार का त्याग किया है और आ्ात्मकल्याण की ओर श्रग्रसर हुए हैं । 
भआवक-श्राविकाओ ने अपने जीवन को सुघारा है। उनकी महिमा 


तो पाता हर 


है भौर हमारी एष्टि सीमित है । में जब भपने ही परवेश में देखता हू 


कि देशनोक श्री सघ ने शासन सेवा मे कितने भाई-वहिन दिए हैं 


भौर कितने ससार में रहते हुए भी झात्मा का कल्याण कर रहे हैं। फिर भूत 
पूरे देश मे परम पूज्य श्री हुक्‍्मीचन्दजी म सा के सम्पदाय के प्रायायोंदर 
सतियों ने क्तिनी श्रात्माओ का कल्याण किया होगा, गिनती सम्भव नहीँ है। 
पृज्यश्नी के सम्प्रदाय में आढ यापाठ चल रहा है जिसकी व्याख्या कजा ता मर 
लिए सम्भव नही है । परन्तु इतना' जरूर जानता हू 'कि मेरे पुष्य गावाग 
श्री बुद्धमलजी दफ्तरी परम भक्त थे भौर उन्हीं की कृपा से मेरी माताजारा 
सयभ पालने वाले सतो से सम्पक वना रहा | उनके झ्राशीर्वाद से हमार पृ 
भीखसचन्द मूरा परिवार इस सम्प्रदाय को मानने वाला है । पुण्योदय के राज 
चरित्रवान सतों का ही मुझे साप्षिष्य मिला है जिनके सबल और बर्मठ कायरर्ता 
श्री सरदारमलजी काकरिया की प्रेरणा से मैं श्री अखिल भारतवर्षीय साधुमागी 
जैन सघ की किचित सेवा कर सका । 

में इस लेख को श्रनुमृत घटनाप्ो के झ्राधार पर व्यक्तिपरक बनाते हुए 
भाचायंश्री के सम्पर्क द्वारा जीवन में हुए परिवत्तन पर प्रकाश डालना चाह 
हूं । गुरुदेव के सम्पर्क में झ्राने से मैंने श्रात्म विश्लेपणा करने पर प्रायारि 
अपने जीवन मे काय एवं व्यवहार द्वारा बहुत पाप किए हैं भोर उम्त पते 
गठडी का बोझ ढोना बहुत दुष्कर है । सुयोग से आचायश्री का चातुर्मास देशनर 
मे वि स २०३२ मे हुआ । मैंने अपने मन का बोक विनीत ' भावना मे बात 
गुरुदेव के चरणों मे बैठ कर समर्पित किया । अपने दोष मने खालकर प्र्द्ग 
किए । करुणानिधान जआ्चायश्री ने श्रसीम कृपा कर मुझे कुछ प्रायश्वित दिए 
जिनका मैंने पालन शुरू किया और १४ वर्षों से कर रहा हू । तभी से मेरे मर 
में शाति का स्फुरण भौर जीवन में श्रभूतपूव परिवत्त न हुआ है। महापुर्णों 
शरण मे श्राने वालो को उनके कृपा प्रसाद से बडी शान्ति मिलती है । 

पूज्य भुझदेव श्री नानालालजी म सा की अर्दधों शताब्दी दीक्षा गहोंत्वा 
के उपलक्ष भे स्वण जयन्ती समारोह प्रत्येक गाव, कस्या, नगर में हाथ छर 
तपस्या के साथ मनाया जा रहा है । मैं भी अपने हृदय से उनके दीघजीवी ही 
वी कामना करता हू कि वे चतुदिक अपनी मधुरवाणी से ज्ञानामृतपान 
रहें भौर हमारे जीवन को भालोकित करते रहें | श्राप तो स्वयं सूय हैः रा 
पुण हैं । भ्रापके जीवन पर हम कया प्रकाश डालें, हम तो उसके प्रकाश में 


राह पाते हैं । भ्राप तो चद्ग हैं, हम चवकोर हैं | श्राप तो पृज्य हैं, दम 
हैं । भाषके आश्षीर्वाद के लिए हम नतमस्तक है । 


दे संयम साधना विशेषांक (९८६ 


***** जे पीर पराई जाणे रं। 


के क्री फतहलाल हिंगर 
मन्नी, आगम अहिंसा समता एवं प्राकृत सस्थान 


प्थरम श्रद्धेय आचाय-प्रवर श्रो नानेश का यह दीक्षा अधशताव्दी वष 
है । उनकी भ्रपनी सयम साधना के पचास वर्ष पूरे होने जा रहे है । इस काल 
में हमारे भाराध्य देव ने भ्रपनी कठोर सयम साधना हारा जिनशासन की श्पूर्व 
प्रनुषपम सेवा की है । यह सर्व विदित हैं। इन्द्रिय सयम के साथ-साथ प्राणी 
सयम द्वारा प्रपने व्यक्तित्व के भ्रन्तरतर मे अहिसा-सयम तप की भिवेणी को 
निरन्तर प्रवहमान करके आचाय-प्रवर ने नये कीरतिमान स्थापित क्ये हैं | समता 
दर्शन की गहराइयो मे बैठकर अपने जीवन को समता की कसौटी पर कसते और 
भ्रपने जीवन मे पूर्ण स्थान देते हुए कथनी भौर करनी को साकार किया है 
भ्राचाय श्रो नानेश ने । वैराग्य अ्रवस्था सयम साधना क्षेत्र मे प्रवेश का प्रथम 
चरण है, प्रथम सीढी है | इस श्रवस्था मे रहते हुए सयम मारे में उपस्थित 
होने वाले कठोर परिपहो को सहन करते हुए सयम पथ पर निरन्तर अग्रसर 
होने की स्पप्ट भूमिका निर्माण करनी होती है । मनसा, वाचा, कमणा-'प्रात्मवत्‌ 
सर्वे भूतैपु' के स्व॒रों को झ्रात्मसात करना होता है । 

भ्राचाय-प्रवर ने भ्रपनी मुमुक्षु भ्रवस्था में ही प्रात्मा-अनात्मा के स्वरूप 
को समभते हुए भोग को रोग एवं इन्द्रिय विषयो को विप तुल्य भाना था । 
पूण विरक्ति शरीर सम्बन्धी ममत्व के परित्याग द्वारा आ्रात्माराधता की--तल्ली- 
नता युक्त अपने मानस सरोवर मे पूर्णा वैराग्य वी उमिया लहराने लगी थी । 
बह के इनके जीवन सस्मरण को याद करते हुए उक्त कथन की पुष्टि 

। 

उदयपुर नगर की ही बात्त है जब हमारे श्रद्धा के केन्द्र भाचार्य-प्रवर 
वेराग्य भ्रवस्था मे भागवती दीक्षा अगीकार करने के कुछ ही समय पूव नगर मे 
ही मुमुक्षु॒ जीवन व्यत्तीत करते हुए अ्रध्ययतरत थे । सभी जन परिवारों की इच्छा 
पदेव प्रबल वनी रहती थी उनको इनके झातिथ्य का सौभाग्य प्राप्त हो । 


इसी श्य खला में (मेरे पितामह के घनुसार) हमारे परिवार को भतिथि 

पैलकार का सौभाग्य मिला मिलता रहा । एक दिन की बात । प्रासुक भोजनो- 
शत-हस्तशुद्धि के प्रसय से एक स्थान की शोर इगित कर दिया गया | स्थान 
अयोप्य ठहरते हुए जल को ऊचे स्थान से गिरने पर पृथ्वी पर चलने वाले 
जोदो की हिसा होना स्वाभाविक है, ऐसा सिरूपित किया । ऐसी भादश भहिसक 


शास्त्रों के उद्भट विद्वान्‌ 


के भो घतराज बेहाना 


ज्ञाचाय पृज्य श्री नानालाल जी मे सा के जैन भागवती दीक्षा % 
अरधंशताव्दी वष के दृश्य देखने वाले हम सब भ्रत्यन्त सौमाग्यशाली, हैं | प्राचाय 
श्री जी ने अपनी साधना के इन ५० वर्षों मे क्तिनी या उपलब्धि की कै इस 
निरतर साधना से वे कितने श्रागे वढ गये हैं इसका भ्राकलन विशेष तो उन्हे 
208 में साघधनारत स्राधक ही कर सकते है हम श्रावको के द्वारा तो सम 
नही है । 

आाचायें श्री जी का सयमी जीवन, साधना के क्षेत्र में जहा एक विशिष्ट 
स्थिति तक पहु चा हुआ प्रतीत होता है वहा ज्ञान के क्षेत्र मे वे जितनी ऊ चाहयों 
तक पहु ले हैं उसकी ऋलक तो कई भ्वसरो पर विद्वानों के उल्लेख मे आप 
होती है । भ्राचायें श्री जी द्वारा व्याख्यानों में प्रतिपादित समता दर्शन व झागमों 
के निचोड रुप जो व्याख्याएं प्राप्त हुई है उसका जिन्होंने श्रध्ययन विया है वे 
इतने प्रभावित हो जाते हैं कि हृदय श्रादर से भोत-प्रोत हो जाता है । 


श्री श्र भा साधुमार्गी जैन सघ ने आचाय श्री जो द्वारा उद्पादित 
श्रागमों के बिचारो फे कुछ अशो को प्रुस्तकाकार प्रकाशित किया है लेकिन सब 
भी श्रपने सीमित साधनों के कारए आचाय-प्रवर से जो प्रज्ञा प्राप्त कर सगे 
है वह नहीं कर पा रहा है फिर भी जो प्रकाशन सघ ने समाज के समुले क्ष्या 
है उसका इतना सुदर प्रभाव अकित हुआ है कि वह अपने जाप में चेमिशाल है। 


इसी श्रघेशताब्दी वप के चातुर्मास काल के' प्रारम्भ में कानाड मेयर 
जन चिद्दद्‌ परिषद द्वारा समता सगोप्ठी का भायोजन किया गया था जिसमे भारत 
भर के विद्वान सम्मलित हुए । उदयपुर विश्वविधालय के प्रोफेसर श्री डॉ प्रेमदुनन 
जन ने बतलाया कि मैंने एक णोघ विद्यार्थी को जन सिद्धान्त के एवं विषय पर 
शोध निबंध लिखवाया । यक्त विद्यार्यो ने विभिन्न विद्वानों के ग्रगषा के भर्षो 
पर लेख तयार किया य रक्त लेख फे सदम ग्रथों का उत्लेस किया । थी मे 
ने बताया कि उन सब सन्दर्मों मे हर सन्दर्भ स्थान पर आधाय पूज्म श्री नर्तों 
लालजी म सा द्वारा व्याख्यायित पुस्तक "समता दर्शन भ्रौर व्यवहाए/ वी 
उल्लेस था । ताले यह कि उक्त एक पुस्तक से उसने सारे सन्दर्म प्राप्त रिय। 


जैन दश्नन वे जा भो विद्वान जाचाः पूज्य श्री वे सम्पक में भागा है 

हक ये पूज्य श्री वे! सम्पक में भी 
238 ४ प्रभावित हुआ । ध्यान के क्षेत्र मे झाचाय श्री जी गी रमीक्षस 
पे जद साधकों दे! सामने भाई तो उसका एवं. अनूठा प्रभाव पडा 


वतमान युग में समीक्षण ध्यान विधि के सामने भानें से पूर्व कई ध्यान विधिया 
प्रचलित हो गई थी श्रत सबका ध्यान उन विधियों से तुलनात्मक दृष्टि से देखना 
प्रस्वाभाविक नही लगता । अन्यान्य ध्यान पद्धतियो के प्रायोजको की आलोचना 
भी सामने आई प्रेक्षाष्यान पत्रिका मे श्रालोचना प्रकाशित हुई । तो आचार्य-प्रवर 
के सन्मुख समीक्षण ध्यान के विषय में विवेचन हेतु निवेदन किया गया । जो 
समाधान प्राप्त हुआ वह विद्वदरजनों के लिए माग दर्शक रूप था | वह श्रमणो- 
पासक मे प्रकाशित किया गया । श्रमणोपासक मे प्रकाशन से पूव डॉ श्री नरेन्द्र 
भानावत से मैंने समीक्षण ध्यान के सम्बन्ध मे प्राप्त समाधान के श्रवलोकन का 
निवेदन किया तो डॉक्टर श्री भानावत ने फरमाया कि उत्तर प्रत्युत्तर में नही 
पंडना चाहिए कितु मैंने पुन निवेदन किया तो डॉक्टर सा ने आद्योपा'त अब- 

केने किया व हर्ष मिश्रित विस्मय पूर्वक कहा कि समीक्षण ध्यान के इतने 
शास्त्रीय उदाहरण तो विशिष्ट ज्ञात्ता ही दे सकते हैं । 


। समीक्षण घ्यात की चर्चा के साथ ही आचायें श्री जी द्वारा व्याख्यायित 
एवं क्रोध समीक्षण, मान के रूप मे प्रकाशित पुस्तकों पाठक वृन्द के हाथो मे है । 
क्रोध समीक्षण की पाडुलिपि प शोभाचन्द्र जी भारिल्‍ल को श्रवलोकनाथ प्रेषित 
की गई जिसको सरसरी तोर पर देखकर पडित सा ने बिना किसी टिप्पणी के 
लौदा दी । इस पर पाडुलिपि उनको भेजकर पुन निवेदन किया कि आप इस 
पाइलिपि को देखकर यह बताए कि इस में कही शास्त्रीय विचारणा के विरुद्ध 
कोई सामग्री तो नहीं है । पडित सा ने पाडुलिपि का सावधानी पूवक भ्वलोकन 
किया और पुस्तक के वारे मे बताया कि क्रोध समीक्षण के सबंध में इतने शास्त्रीय 
प्रसग भी हो सकते हैं यह तो शास्त्रीय ज्ञान मे विशिष्ट पैठ रखने वाले अनुभवी 
प्रज्ञाशील श्राचार्य-प्रवर जैसे ज्ञाता द्वारा हो सभव है । 
उपयुक्त उदाहरणो को प्रस्तुत करने का तात्पय यह है कि श्राचाय भग- 
वन्‌ से जो विशाल ज्ञान का नवनीत हमे उपलब्ध कर लेना चाहिए वह नहीं कर 
पाये हैँ । इसके लिए भ्राचाय श्री के इस दीक्षा प्रध-शताब्दी प्रसग के अवसर पर 
हम संकल्प पूवक सलग्न होकर उन अनुपलब्ध श्रप्रकाशित ज्ञान बिन्दुओ को ग्रकढ 
कर जनमानस के सन्मुख यदि प्रस्तुत कर सके तो हमारे प्रयत्तों की साथकता 
होगी । इसी शुमाशसा के साथ । 
मत्री, श्री सु साड शिक्षा सोसायटी, नोखा 
पूर्व मंत्री, श्री अ सा साधुमार्गी जैन सध 


' हु 


संयम साधना विशेषाक/१६८६ श्र 


मेरी ह 
मेरी सफलता, का राज 

। क श्री सोहनताल तिपानो 

स्वाधारणतया धम सस्कार मुझे मेरे माता-पिता से मिल्रे हैं। मेरे पिताश 

आचाय श्री जवाहरलालजी म सा और श्राचाये श्री गणेशीलालजी भू सा *क 

अतन्‍य उपासक थे । इससे उनके प्रति भेरी श्रद्धा-मक्ति.भऔर बढ गई । उपाणता 

श्रौर भाव-भक्ति स्थायी पूजी के रूप मे मुझे भौर मेरे परिवार को भ्राप्त हुई है। 

मैंने इस पूजी की बडे घेरये झौर विवेक के साथ रक्षा करते हुए किसी भी मगत 
भ्रवसर का हाथ से नही जाने दिया है ! 


उसी पूजी झौर श्राचायों की भाव-भक्ति से हो मेरे जीवन का निर्माण 
हुप्ना है, घम के प्रति ढ़ भास्था बनी है, मानस में अ्रदूट श्रद्धा जमी है। परम 
के प्रताप से ही झाज मैं सुखी हू । वडे परिवार का सपादन करते हुए भी मुझे 
कोई भ्रसतोप नही है । 


इन झाचायों की छप्नछाया झौर सान्निध्य से ही प्राजः सासारिक काय 
करते हुए झ्ौर परिवार का। उत्तरदायित्व निभाते हुए मैं ध्रपने कत्त व्या से विमृतर 
नहीं हुआ हूं । कठिन परिस्थितियों मैं भी धम सम्बन्धी न्याय नीति के विषार 
नहीं त्यागे हैं ॥ 

इसी सफलता से भेरा झ्रात्म-वल बढ़ता, गया झौर मैं] आचार्य 386 
लालजी म सा का झनन्‍्य भक्त वन गया झौर सम्यवत्व मेरी जीवन धारा 
उत्तर गया । इस सारी सफलता के मूल में कोई एक प्रदृश्य शक्ति मेरे मास मे 
चैतना जभ्ाती रही-है। जो भी सकट झाया, टखता गया; वाघाएं श्रायी मिब्दी 
गई शौर भेरा माग प्रशस्त होता गयाः। इत सारी प्रच्छन्न प्रक्रियाशों में प्राचाम 
श्री की सदुभावना ही मुख्य है। ! 

प्राघाय श्री का भहान्‌ व्यमितित्व, उनका तेजस्वी सयमित जीवन, उतकी 
प्रेमपूण भात्मीयत्ता 'ही मेरो' सफलता का राज है। मैंने घण्टो झ्राचाय श्री मे निकद 
भाष-भक्ित मे व्यतीत क्ये हैं |/ « 

उनकी दीक्षा के भद्ध शतान्दी वर्ष पर मेरी मंगल-कामना है कि वेस्व्ण .. 
भर दीर्पायु बनगर घतुविध सघ की सेवा करते हुए वीर शासन के गौरव री 
उज्ज्वल बनावें श्रोर सन्त: 


नसतिया में भ्रदम्य उत्साह भौर साहस भरें, ताकि साई 
मार्गी सघ वा मशस्वी इतिहास बन सके । पा | 


इन्हीं मगल-यामनाप्रो के साथ । 
-नः ३, वनरगदूटा रोड/ बगहोर.+ 


तीन लोकोपकारी' प्रसंग 
# शी लूणकरण हीराबत 


रे (१) मौसम ही बदल गया 
परम श्रद्धेय आचाये श्री के जीवन के महत्त्वपूण सस्मरण -- 


हर देशनोक चातुर्मास की धठना है । झ्राचाय प्रवर के चरणों मे नगर 
* पालिका अध्यक्ष श्री हरिरामजी मु दडा ने उपस्थित होकर अर्ज किया कि माननीय 

जिलाधीश महोदय आपका दर्शन व प्रवचन सुनने को उत्सुक हैं । उस समय सघ 
/ अध्यक्ष श्री दीपचन्दजी भूरा व मैं लूणकरण हीरावत (मन्री) उपस्थित थे । 
) मूदडा जी ने कहा कि गर्मी अधिक है, सो प्ले लगाए बिना जिलाधीश महोदय 
४ गही बैठ सकेंगे । हमने कहा कि ऐसा यहा नहीं हो सकेगा । कुछ वार्तालाप के 
. पश्चात श्राचाय भगवन्‌ ने सहज भाव से पुछ लिया कि जिलाधीश महोदय का 
५ व तक भ्राने का प्रोग्राम है ? उत्तर में मं ददाजी ने कहा कि करीब दस-वारह 
/ दिन बाद का प्रोग्राम है । भ्राचार्यश्री जी ने सहज भाव से फरमाया कि देखें 
+ “समय क्‍या कुदरत बनती है ? भ्रापको शायद पखा लगाने की सोचने की आवश्यकता 
भी ने पड़े | पखे तो यहा जगने का प्रश्न ही नहीं है । यह हमारी मर्यादा के 

विपरीत हैं । उस समय मुझे व अध्यक्ष महोदय को इढ विश्वास हो गया कि 
| जिलाधीश महोदय के झाने से पूद वर्षा अच्छी होकर मौसम जरूर बदल जावेगा। 
; प्राचाय भगवन्‌ के बचत कमी खाली नहीं हो सकते । ठीक वैसा हीं हुमा । 
/ जिलाधीश महोदय के श्ाने'के एक दिन पूवः ऐसी वरसात हुई कि मौसम' ही 
£ बदल गया | 
4 


(२) गरमी विल्कुल शान्त रही 
। ऐसी ही एक घटना'सरदारशहर चातुर्मास के प्रव और घटित हो गई । 
; +पायश्री थत्ी ध्रान्त मे राजलदेसर विराज रहे थे | महावीर जयती के प्रसग 
पर भाचाय प्रवर ने चातुर्मास सरदाशहर व कुछ समावित दीक्षाए गोगोलाव वी 
न स्वीकृति फरमायी | इस घोषणा से श्लावक लोग कुछ चिन्तित हो गए । चिस्तित 
| ऐैना स्वाभाविक था, क्यो दीक्षा का प्रसग जेठ मास मे था । थली प्रान्त मे 
, कर गर्मी पड़ती है । राजलदेसर से गोगोलाव पधारना व पुन चातुर्मासार्थ 
परदारशहर पहु चना भयकर परिपह ्ष्टिगोचर हो रहा था । इस रास्ते में सतते 
के कल्पनीय पानी भी पुरा मिलना कठिन दिखाई दे रहा था । हम लोग चिस्तित 
भैवस्था मे बठे हुए थे कि आचाय भगवन्‌ बाहर से पधार गए। श्राववी को 
' उदास देखकर सहज-भाव से पूछ लिया--क्या बात है ?हम लागो ने अर्जे किया, 


भते ! झापकी घोषणा से हम वर्ड भयभीत हो रहे हैं। कहा सदाणछर 
कहा गोगोलाव ? भयकर गर्मी का मौसम रहेगा । पूरा पानो भी प्रापके वन्पगर 
मिलना कठिन है । उस समय प्राचार्य भगवन्‌ ते फ़रमाया कि चिता जद्मो हो 
वात्त नहीं है । हम लोग परिपहो से घवराने वाले नहीं है ) उस समय देतें गा 
कुदरत बनती है । आचार्य भगवन से पुनवानी से आपके मुखारवबिन्द को वि 
शब्दों से ऐसा हुआ कि गोगोलाव दीक्षा प्रस॒य पर जोरदार बरसात होकर ऐश 
दिखने लगा मानो सावन-भादो प्रा गया है । इतना ही नहीं वल्कि गोगोताव 8 
लेकर सरदारशहर तक समय-समय पर वरसात होकर मौसम ऐसा ठटा रहा 
गर्भी बिल्कुल शात रही । 


(३) चरण-रज का प्रभाव 


गयाशहर-भीनासर प्रवासकाल की घटना है ! श्री गयावगर (पर) 
में एक अजैन भाई के मस्तिष्क से काफी श्रसें से भयकर दद हो रहा था । रण 
अनेक जगह जाकर बड़े-बड़े डावटरों व वैय्यो से इलाज करवाया तैडित डो[ 
लाम प्रतीत नही हुआ । वह बिल्कुल निराश हो गया । वह इस बीमारी है भर 
चिन्तित भी हुआ ) उस समय देशनोक निवासी श्री तोलारामजी प्राचतियां 4 
उस भाई को कहा कि भाचाय श्री नानालालजी महाराण साहब भाभी भीगद 
विराज रहे हैं ! वे बडे प्रतापी व उच्च कोटि के आाचायें हैं | हालांकि में वर 
पंथ को मानने वाला हू, लेकिन मेरी भ्राचायश्री जी के प्रति प्रृण थदाव पाठ 
है । तुम गयाशहर-भीनासर जाकर भाचाय श्री जी म॑ सा जब बाहर जप २ 
लिए पधारें तो तुम पीछे-पीछे जाकर उनके चरणों की रज लेकर बपते मस्त 
पर रगड लेना । ऐसा प्रयोग थोडे दिन करने पर ही तुम्हे बारोग्य ताम प्रा 
हो जाएगा, ऐसा मुझे पूण विश्वास है| वह अजन भाई बीमारी से बहुत दुतित 
था। श्री तोलारामजी के कहने पर तुरंत ग्रगाशहर-मीनासर भाकर प्राचायें भा 
बन के चरणों की रज लेकर श्रद्धा से लगाने लगा | उस मजन भाई की एई 
धमत्कार हुआ कि भ्रति शीघ्र बिल्कुल स्वस्थ हो गया । इस धढना की बृत्तार 
मैंने एक भ्रति विश्वसनीय व्यक्ति से दिल्ली में सुना था । जब कुछ समय 2 
सेरा बीकानेर जाने वार सयोग बना तो श्री घोलारामजी प्राचलिया मुझे होलिए 
में अनायास ही मिल गए । मैंने उपयुक्त घटना की उनसे जानकारी सेती भाई 
त्तो श्री भाधलियाजी ने मुझे कहा कि झापने जो सुना, बिल्कुल सत्य घटनी। 
वैसे आचाय भगवन के चरण-रज मे पूण श्रद्धा रखने थाले कई व्यविवयोंठ 
लाभ पहु भा सुन रहे हैं, लेकिन यह घटना मेरी जानकारी मे विल्कुल सत्य है पा 


छा 


१६ सयम साधना विशेष/र६ह 


मेरे श्रदट श्रद्धा कन्द्र : आाचायें श्री नानेश 
के श्री चम्पालालजी डागा 
सहमत्री-श्री श्र भा साधुमार्गी जैन सघ 


समता विभूति, परम पूज्य, प्रात स्मरणीय, जिन-शासन प्रद्योतक, 
बाचाय॑ प्रवर श्री नानालालजी से सा के दीक्षा अगीकार किये पचास वष 
सम्पन्न हो रहे हैं। जिसको प्रतीक वर्ष मानकर हम श्री अ भा साधुमार्गी जेन 
संघ के सदस्यगरा दीक्षा श्रद्धं शताव्दी वष के रूप में मना रहे हैं । आचार्य प्रवर 
एक ऐसे महान सत्त, एक ऐसे विशिष्ट योगी हैं जिनके साधनामय जीवन में जो 
इनके निकट झाया वह श्रभिभूत हुए विना नहीं रह सका है। आाचायें श्री के 
जीवन-साधना के विभिन्न भ्रायामो से यदि हम उनके जीवन प्रसगो को उद्घाटित 
फरने लगें तो प्रचुर सामग्री हो जाती है | 


हम धन्य हैं कि चरम आधुनिकता के इस युग में श्रमण सस्क्ृति के 
प्रडिग रक्षक के रूप मे ग्राचाय श्री जी की जीवन साधना ग्रुगो-युगो तक साधको 
को प्रेरित करती रहेगी | आज चारो भर से वैज्ञानिकता को आधार मान कर 
कई प्रवृत्तियों मे युगान्तरकारी परिवत्त न हेतु वातावरण बनाकर प्रभावशाली ढ ग 
स॑ प्रस्तुत किया जाता है लेकिन सयम माग मे सिद्धान्तों की सुरक्षा के साथ यदि 
काई परिवत्त न की चात सामने आती है तो उस पर आचायं श्री जी द्वारा मार्ग 
दर्शन व मान्यता प्राप्त हो जाती है लेकिन सिद्धान्तो के विपरीत परिवरत्तन की 
वात पर झाचाय श्री जी कभी समभौता स्वीकार नही करते हैं । ऐसे विशिष्ट 
योगी के समक्ष भ्रपनी वात प्रस्तुत करने वाला व्यक्ति स्वय ही नतमस्तक हो 
जाता है । 
प्राचाय प्रवर के दीक्षा का यह भर्द शताब्दी वर्ष हमे प्राप्त हुआ है । 
प्राचाय प्रवर के साप्तिध्य स्मरण मात्र से भनेक सस्मरण प्रस्फुटित होते हैं 
जिनको लिपिवंद्ध किया जाय तो न मालूम कितने प्रृष्ठ चाहिए । 
श्री अ भा साधुमार्गी जैन सघ के क्षेत्र विस्तार, आचाय प्रवर के 
विचरण, आचाय प्रवर से प्रेरित होकर दीक्षित होने वाले साधक-साधिकाओ, 
आचाय श्री जी द्वारा मालव भ्ान्त मे प्रदत्त उदवोधन मात्र से सप्त कुव्यसन 
त्याग कर बने धर्मपाल वन्धुओों के विशाल क्षैत्र, समीक्षण ध्यान निधि के प्रयोग 
मेक 8] कायों व्याख्यायित अनुभवों को पिरोकर पुस्तकाकार भ्रस्तुति इत्यादि अनेका- 
के कार्यों वो सम्पन्न करने मे मेरा भी जो योगदान रहा है । उसमे कई बार वई 
थर्तों को ययोचित विधि से न समझ पाने के कारण मेरे एवं सघ कार्यालय 
शरा भुटिया होती रही हैं । लेकिन उन स्पलों की समीक्षा के समय प्राचार्य 


प्रवर जिस समत्ता भाव से मार्ग-दशन प्रदान करते हैं, उससे हमे प्रपौ हर 
विधि का बौतापन नजर अवश्य श्राता है लेकिन निराशा के स्थान पर सर 
का ही सचार होता है । आचाये प्रवर की वाणी से जो वितक्षणता प्रति 
होती है वह तो श्रनुभव करने वाला व्यक्ति ही समझ सकता है । 

मैंने भाचाय प्रवर के सव प्रथम दशन राजवान्दगाव में विये। प्र 
दशन से मुझे अ्रपार आत्म सतोप हुआ एवं मेरी श्रद्धा प्रगाढ हुई, विश्व ई 
प्रतिवर्ष दर्शन हेतु निरन्तर छालायित रहता । सघ को गतिविधिया के पड़इर 
झाने पर कई वार समस्याओं से घिर जान॑ से दूर हठते का मत में सहुत्प घाय 
परन्तु ज्यो ही आचाये प्रवर के दशन वा सौभाग्य मिक्षता, समस्या मो पुए 
समाधान हो जाता । उसके पश्चात्‌ तो झनेक वार व्यक्तिगत, सामाविरु शा 
समस्याश्रो का समाधान वो श्राचाय प्रवर के माम स्मरण मात्र से ही होत तग। 
मुझे मेरे कार्य में कभी कोई बाघा ज्यादा समय तक रोके नहीं रही । 

में जो भी यतूर्किचित काय कर रहा हू वह परम पूज्य श्राचाव भर 
मी मह॒ती कृपा एवं उनके श्रतिशय या परिणाम है व मेरी वट्ट धद्धा वी इ7 
है । चू कि मेरा सारा परिवार एक्निप्ठ श्रद्धा रखने वाला परिवार है. जित॒श 
मेरे पर भी प्रभाव पडा है । 

साधुमार्गी जैन सघ की विभिन्न गतिविधियो-कार्य वा संचालन रे ६ 
आचाय प्रतर के चरण कमलो से निवेदन करने, समस्या प्रस्तुत करते वे मा 
दर्शन प्राप्त करने का सौभाग्य मुझे हर समय प्राप्त होता रहता है। हि 
सम्पर्क मेरे लिए अ्रविस्मरणीय बन गया हैं । 

ऐसे युग निर्माता, जीवन मिर्माता, कथनी व करनी के धनी, या 
धारी, दीप इप्टा, समीक्षर ध्यान थोगी मेरी श्रद्धा के केंद्र, (जिनकी हैपा हि 
पर हर समय बनी रहती है) परम श्रद्धे य, परम पूज्य प्राचाय अवर ग्री | 
लालजी म सा दीर्घाएु हो एवं सदा स्वस्थ्य रहेँ यही शुभ कामना है, मेग 
भावना है, ह 

नई लाईन, गगाशहर (एज 
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जीवन-झलक 
६ छुन्दराज “पारदर्शी 
( मनहरण कवित्त ) 
(१) 
सतो ने ससार सारा, सत्य से सजा-सवारा, 
ज्ञान का ही दान, नाना विद्वेप मिटाये हैं । 


चित्तोड जिले की शान, दाता” गाव खास जान, 
यही लिया जन्म गुरु 'नानेश” कहाये हैं । 

पिता मोडीलाल प्यारे, माताजी शव गारवाई, 
पोखरना गोत्र घार, 'नाना' गुरु आये हैं । 

साहस-शक्ति के धत्ती, 'नाना' गुरु नाना गुणी, 
पारदर्शी सही राह, जग को बताये हैं । 


(२) 
आठ वध की आयु मे, पिता साथ छोड चले, 
व्यापार सम्हाला पर, मन नहीं भागे हैं । 
गुर जवाहरलाल, मिले भोपालसागर, 
दशन व्याख्यान सुन, वैराग्य सुहाये हैं । 
पुण्य कमर उदय से, गये जब आप कोटा, 
युवाचाय गणेशोलाल, ज्ञान समझाये हैं । 
उन्नीसो छियाणु साल, पौप शुक्ला भ्रष्टमी को, 
“पारदर्शी” कपासन, दीक्षा गुरु पाये हैं । 
(३) 
ज्ञान-ध्यान तप किया, तन को तपाय लिया, 
समता में सार जानो, गुछ समभाया है । 
दो हजार उन्नीस में, आचार्य पदवी पाये, 
जैन शासन की शान, मान को बढाया है । 
अछूतो को अपनाया, सही पथ बतलाया, 
धघमपाल” नाम दिया व्यसन छुडाया है । 
गुरुदेव उपकारी, समता हृदय घारी, 
'पारदर्शी' सच्चा ज्ञान, हमे समझाया हैं । 


४) के 
राजस्थान, गुजरात, महाराष्ट्र जेसे प्रान्त, 
मध्यप्रदेश मे दर्श, पाये नर-नारी है । 
गाव गाव घर-घर, पैदल ही घूमकर, 
अज्ञान-तिमिर हटा, बने उपकारी हैं । 
खजाना! के हैं नाना रूप, समता के मृतरूप, 
राग-द्वेप जीत 'नाना,! नाना गुणघारी हैं । 
पारदर्शी! का वन्दन, मिटे जग का क्र दन, 
जुग-जुग जीयें गुरु, प्राथना हमारी है । 
--२६१, तावावती मार्ग, उदयपुर-३१३००( 
छ्‌ 


करुणा के असीम सागर 
# भरी हपषद एस भागाणी 
आचार्य श्री हमारे यहा पथारे । एक दिन पूरा विराजे भर 
दूसरे दिन विहार किया । गुरुथ्री जिस कमरे में रहे वहा गुद्भी के 
जाने के बाद हम दोनों भाई उस कमरे मे गये । हम दोनो भाईयो के 
रोम-रोम खडो हो गये, हमारी समझ मे नहीं भाया, यह क्या हुआ 
ऐसे रोम रोभ कंसे खडो हो गये । भौर वहा हमे परम शांति की 
प्रनुभव हुआ । हमारा बडा भाई झाज हमारे बीच नहीं है । पूज्यभ्री 
गुरुदेव के चातु्मास के समय उनकी बीमारी कुछ ज्यादा थी फिर भी 
पृज्यश्री के साप्तिष्य से, उनके मागलिक से हमारे बडे भाई ने जो 
साता पाई, णो शान्ति मिल्ली उसका वणन लिखने के लिये हम भ्रसमय 
है । उनकी चरणरज हमारे लिये श्रमृततुल्य सिद्ध हुई । 
कानोड के श्रावक-थाविकाशो को प्ुज्य श्री का साप्रिध्य भौर 
चातुर्मास प्राप्त हुझा । आाचायें श्री के श्रीमुख से महावीर वाणों सुनने 
का अवसर प्राप्त हुआ । ४० वी दीक्षा जयंती मनाना देवी प्रपतति 
को भनुमोदन देकर के भ्रपनी शोर भाकवित करना है । 
करमंयोगी पू आचार्यश्री बरुणा के भ्सीम सागर हैं। सत्य 


मे निभय प्रचारक हैं। अति 2 ना « पुजारीन्सएं ! 
तेजपुज है | पूज्यश्री के सलवार 5४ बढ़ती रहे | , 
बत्ती वी तरह आपका जीवन झधिव,/. 'झ्ौर ७५ |, 
भांति अ्रपित्त प्रशशमान बनता रहे प्रसग 
मनिषा है! 
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मेने स्वर्ण को तपते, निखरते देखा है, 
श्रब दमकते देख रहा हूँ ! 
# श्री शान्तिचन्द्र मेहता 


विचार भौर भ्राचार मे महानता एवं अनुमाव भौर व्यवहार मे लघुता 
यह है सार स्वरूप दमकते हुए स्वण के समान उस व्यक्तित्व का, जिसके समथ 
धनी हैं श्राचायें श्री नानेश । मैं चालीस वष से भी श्रधिक समय से श्राचाय श्री 
के निकटतम वैचारिक सम्पक में हु तथा न केवल झ्व इस दमकते हुए स्वर्ण को 
देख रहा हु अपितु इस स्वण को मैंने तपते झौर निखरते हुए भी देखा है । 

जब कोई सफल व्यक्तित्व भ्रपने विकास के उच्चत्तम शिखर पर खडा 
होता है तव उसे सभी देखते हैं, सराहते हैं एवं पूजते हैं, किन्तु लोगो की यह 
देखने की कम चेष्ठा रहती है कि उस व्यक्तित्व ने शिखर पर पहुच जाने के पहले 
तलहटी से लेकर ऊपर तक कितने पत्थरों से टक्कर लो है, कितने काटो के घाव 
सहे हैं श्रौर कितनी गहरी जीवन-साधना सम्पादित की है | चित्तौडगढ (राज ) 
के दाता ग्राम की चट्टानों से ज्येष्ठ शुक्ला द्वितीया वि स १६७७ को झद्भूत 
इस स्वशिम व्यक्तित्व को कठिन परीक्षाओं मे से होकर ग्रुजरता पडा है। भौर 
वहीं से भ्रमिलापा जगी कि स्वर्ण को सिद्ृटी से अलग हो जाना चाहिये । पौप 
शुक्ला श्रष्मी थि स १६६६ को उन्होने तत्कालीन युवाचाय श्री गणेशीलालजी 
हक सा के समीष भागवती दीक्षा ग्रहण कर ली श्रौर यही से स्वण ने तपना शुरू 

या । 


स्वण ने तपने के लिये प्रवेश किया ज्ञाना्जत भौर चारिधाराधना की 
विशुद्ध अग्नि में । प्रारम्म से आप कुशाग्र बुद्धि एवं एकाग्रचित्री थे। भ्रल्प समय 
में ही ढेढ सौ, दो सौ स्तोत्रो, दशवेबालिक-उत्तराध्ययन से लेकर सभी सूत्रों, नव्य 
न्याय, पडुदर्शन, गीता, वेद, पुराण आदि ग्राध्यात्मिक साहित्य तथा सस्कृत, 
प्राकृत श्रादि भाषाशों पर झापने झधिकार कर लिया। यही नही, भाधुनिक दशन, 
मनोविज्ञान, राजनीतिक विचार-घाराश्रा आदि से सम्बन्धित साहित्य का भी आपने 
गहन भ्रध्ययन किया । ज्ञान के साथ क्रिया की भी उतनी ही कठिन साधना वे 
करते रहे । जवाहर को ज्योति भौर गणेश की गरिमा लेकर फलौदी (जोधपुर) 
से लेकर झाज तक देश के भ्रधिकतम भागो को अपने पचास चातुर्मासों की म्इ छला 
में अपने पादस्पश एवं वाणो से श्राप पावन बना चुके हैं । 

यो स्वर्ण मे निरस्तर निखार झता गया भ्रौर उज्ज्वलतम निखार भ्राया 


सेवा की श्रनुपम साधना एवं विनम्नता की अनूठी भावना से । भपने गुर भादाय 
श्री गणेशीलालजी म॑ सा की जो झापने वर्षों तक भाव-प्रवण सेवा की, वह ग्रे 
के क्षेत्र मे एक आदश है ।छोटे-बडे, सभी सन्‍्तो की सेवा के प्रति ग्राप रक् 
उत्सुक एवं सचेष्ट रहे है। झपने को सदा 'नाना' कहने भौर मानने वाला गह 
निखरा हुआ स्वण भ्राज महानता की दीप्ति से प्रदीष्त है। भ्रष्टम पाट की भविष्य 
वाणी को सत्य सिद्ध करता हुआ यह स्वण झाज दपू्‌ दप्‌ दमक रहा है ग्राहक 
एवं ग्राध्यात्मिक तेजस्विता से । 

विचारो का सुच्ढ़ घरातल झापके पावो के नीचे है-चाहें वह भागों 
का विश्लेषण हो या समता-दर्शन का प्ररूपण, श्राधुनिक वैज्ञानिक विषयों के 
समीक्षा हो या सामाजिक लमानता की 'चर्चा । श्रापकी 'प्रवचन धारा, प्रस्तोत्तत 
एव ज्ञान वार्ता सदा ठोस 'चिन्तन प॑र आधारित होती है। कहने को मोइक्रीफोने 
का साधु द्वारा प्रयोग एक छोटी-सी वात लगती है किन्तु इसका प्रयोग न फजे 
के सम्बंध मे आपका तक अ्रकाट्य है कि मूल अरहिसा ब्रत में स्पष्ट दोष (मार्क 
से भ्रग्ति-वायु के जीवो की हिंसा होना विज्ञान सिद्ध है) लगाकर साधु भपर 
साधुत्व को स्थिर भौर शुद्ध नही रख सकता है। साधुत्व खोकर कोई साधु कितगा 
लोकोपकार कर लेगा ? । 

स्वर्ण की दमक प्रखर होती ही गई माघ #ष्णा द्वितीया वि स्‌ २०१६ 
से, जब श्राप झ्राचाय पद से प्रतिष्ठित किये गये । जय गुरु ताना! लाखो युवक 
युवतियो। वद्धो बालकों, धनिको व निर्धनों का कंठ स्वर बन गया'। आ्रापके प्रति 
लोगो की भक्ति का आवेग देखते ही बनता है। श्रपनी भयकार के गगमभेदी 
नारो के बीच में भी श्रापकी विनम्र मुखाकृति नई क्राति, नई शान्ति की प्म- 
वित प्रेरणा बन जाती है । ८ 

झाज यह स्वण दमक रहा है श्रपने सम्पूण निखार के साथ। वह गई 
चेतना दे रहा है, नया दशन दे रहा है, नई कान्ति फूक रहा है। परतु हा 
है कि उनकी भवित क्या उनके तेज दर्शन तक ही सौमित है या उसे इढता के 
साथ कम क्षेत्र मे भी उतरना चाहिये ? कम क्षेत्र में वह नहीं उतरी हैं, ऐंवा मं 
नहीं यहता कित्ु समता भय एक नया और व्यापक्र परिवतन लासे के सिये इस 
भवित को धतिशय कर्मठ बनना होगा । स्वण को कुदन के स्वरूप में सस्थापित 
परने के तिये ऐसी क्‍्मठता अभ्रनिवाय है । 


धाचाय श्री दीर्घायु 'हो, उनवी तेजस्वी क्रान्तिकारिता श्रमर बने ! 
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सयम साधना विशेषाव/१६८६ 


' धैयें, क्षमा, शान्ति और दृढ़निष्ठा की सजीव मूर्ति 
के भी जोघराज सुराणा 


। 'लिरल विभूतियों के विषय मे लिखना पग्रनधिकार चेप्टा ही नहीं, गू गे 
. के गुड के स्वाद की भाति माना जायगा, फिर भी भक्तिवश श्रद्धानत होकर कुछ 
लिखने के लिए आशान्वित हू । 
झाचाय श्री की दीघे सयम-साधना के ५० वर्षों मे जैसे सोना श्रग्नि मे 
तप कर झपने वास्तविक गुणों से निख्वर उठता है, उसी तरह श्राचार्य श्री अपनी 
सयम-साधना के अनेक भूमावातो को पार कर घेये, क्षमा, शान्ति शौर इृढनिष्ठा 
की सजीव गरूर्ति के रूप मे विराजमान हैं । उनकी सयम-साधना तीज्नगति से भागे 
बढती जा रही है श्रौर 'चरैवेति-चरेवेति' के शब्दों को सफल करती हुई अपने 
प्रकाण्ड पाडित्य से भ्राह्दीद कर रही है । 
आपका प्रागम की तरह खुला हुआ पावन जीवन, गगा के निर्मेत स्नोत 
की तरह, प्रवाहित होता हुआ ज्ञान, दर्शन और चारित्र के शीतल जल से चतुविध 
संघ का सिचन कर रहा है । 
श्राप ध्यान, स्वाध्याय, व्याख्यान, प्रश्नोत्तर और अपने शिष्य-समुदाय के 
साथ घामिक धर्चाएं, घ॒र्मों का तुलनात्मक भ्रध्ययव श्र प्रागमो के तत्त्वों को गृढ 
रहस्य समभाना श्रौर बडे स्नेह भौर ध्ात्मीयता के साथ वर्तमान गतिविधियों की 
समालोचना करते हुए, साधु-समाचारी का इढ़ता के साथ पालन करने का बोध 
देते हैं, वीर-सदेश को हर क्षए स्मरण कराते हुए भ्रागे बढने की प्रेरणा देते है। 
यही कारण है कि झ्ाज साधु-साध्वी समुदाय की आचाय श्री नानेश के प्रति अनु- 
शासनात्मक पूरी निष्ठा है, जो जीवन उत्थान के लिए झावश्यक है । 
पद-प्रतिष्ठा की आपको चाह नहीं । आप साध्ठु समाचारी का जीवेन- 
व्यवहार मे पालन करते झौर कराते हुए निरन्तर गतिशील है साध्य की शोर । 
मुझे स्मरण है, सन्‌ १९३० को जब मैं बीकानेर मे पढता था, तब से 
भ्राचाय श्री के निकट रहने का मुझे सौभाग्य प्राप्त हुआ है, भापके प्रति मेरी 
श्रद्धा दिनोदित बढती ही रही है । | 
भेरी हादिक कामना है कि आपके पभन्‍्त करण भौर रोम-रोम मे समाई 
हुई समता, शान्ति और करुणा का घर-घर मे प्रचार हो ! झाषकी कर्शव्य निष्ठा 
भोर साहस का सम्मान करते हुए हम आगे बढें । इसी मगलमयी श्रद्धा शौर 
भक्ति के साथ शत-शत वन्दन, कोटि-कोटि अभिनन्‍्दन । 
-श्री जैन शिक्षा समिति, 
न २३०, प्रीमरोज रोड, बेगलोर-२५ 


भीडे था भी कली 
ह छ सें भी अकेले 
# डॉ महेख्य भागा 
ले भीड मे भी अकेले रहते । न वे उसे जोड पाते न भीड हो वहा पप 
पाती । वे भ्रकेले के श्रकेले होते । अपने गुंझ के पॉस । ग्रुए जो भाचाय पा। 
बहुत बडे सघ का । सघ स्थानकवासी जैनो का | भीड वारहो मास | उप 
सदी फी तरह । चातुर्मास में तो जैसे समुद्र उमेंडता । हि 
भौड घम की । भ्रध्यात्म॑ वी । त्याग की । विराग वराग्य॑ वी। समा 
की । ब्तघारियों की। सयमशीलों की । साधकों की । भाइयों की । वां सी। 
जैनो की । अजैर्ना को । हर | 
यह भीड रूकती नहीं थी मगर भुकती तौ थी । धम संदेश नहीं बुला 
थी मगर जीवन मगल की मुस्कान तो लेती थी । एक ऐसी मुस्कान जा बच्चा 
सीते में दे जाता है । जो उसकी समभे की नही होती ॥ होने के लिए होती है। 
रा सबको प्यार देती है। सबका स्नेह लेती है । बच्चा किसी का है 
कु । 


यह सब देखा मैंने बीकानेर मे | एक बत्तीसी पूर्व । जब पगॉतेज *े 
छात्र था । 


झौर भाज देख रहा हू वे भीड से घिरे हैं। घमती हुई भीड नमती ्ि 
नदी की तरह । तब वे साधु थे । श्रव आचार्य हैं। तब वे नानाताल ये । हें 
नानेश हैं । 

उदयपुर के दांता गाव में पोखरना परिवार से जुडे श्राघाय तानेश १६ 
वष की उम्र में दीक्षित हुए । २६ वय पुव उदयपुर में ही भ्राचाय पद पागी। 
साधु जीवन मे सर्वाधिक सान्निष्य अपने गुरु भ्राचाय गणेशीलालजी का ही लिया! 

मालवा भें शोपित एवं दलित बलाई जाति के लोगो को धरम संदेश 
देकर घमपाल बनाया जिनकी सख्या झ्राज भ्रस्सी हजार के करीय है । 

सो भ्रपने दीक्षा जीवन के ५० वष में हजारों मीलो की पदयात्रा कर प्रांत 

प्रांत घूमने श्रौर जन जन में सुधर्म का जागरण किया | हे 

जन जीवन म॑ व्याप्त विषमता की विविध प्रीशियों का दूर कर 3 
शुद्धाचार झौर स्वच्छ वायुमण्शल प्रदान करने ये लिए समता दशन पिंढार्त त्रा 
प्रतिपादन कया | 


मानसिपः विकारों के शमन भौर परिणोधत मे लिए समीक्षण ध्यात पढे 
वा सूत्रपात क्या । 


ह बाल-विवाह दहेज मृत्यु भोज जैसी सामाजिक कुरीतियो को त्यागने की 

प्रेरणा दी । समाज में श्रण्डा, मास और नशीले पदार्थों के सेवन की बढ रही 

प्रवृत्ति को घातक बताते हुए सकल्पपुवक इनका त्याग करने और जीवन शुद्धि को 

बढावा दिया । 

समाज मे व्यक्ति-व्यक्ति के बीच भाईचारा बढे । समता भाव जागे। 

तनावो व टकरावो से मुक्ति मिले । विश्वशाति का मांग प्रशस्त हो । चारित्रिक 

एवं नैतिक मूल्यों का विकास हो, इसके लिए श्राचाय मानेश ने जहा भ्रपने साधु- 

साध्वियो के सिंघाड़े तैयार किये हैं वहा श्रावक-श्राविकाशों के कई सगठन इस 
काय में लगे हुए । 

आगामी ४ जनवरी को आचाय श्री नानेश ने श्रपने दीक्षा जीवन की 

अद्ध शताब्दी को पूरी की है। वे इस आधी शताब्दी को पूरी शताब्दी दें झौर 

जन जन को अपने समता रस से समरसता प्रदान करते रहें, यह मगल-कामना 
हमारी सबकी है । 

--निदेशक, भारतीय लोकल मण्डल, उदयपुर 

छा 


विनम्रता और सेवाभाव 


[१] 

ब्यावर चातुर्मास हेतु ग्रुरदवेव भीम से विहार यात्रा पर थे । 
प्रवास में एक युवा सत बीमार थे, फिर भी पैदल प्रवास कर रहे थे, 
व्यावर जो पहुचना था । रात्रि मे सत थकान से शिथिल होकर लेट 
रहे थे । थकान के कारण कराहने की घीमी-धीमी आवाज श्रा रही 
थी । कुछ ही दूरी पर गुरुदेव सो रहे थे, वे जग गये वो उठकर सत 
के निकट गये व उनके पैर दवाने लगे । सत बोले--ग्रुरदेव श्राप 
कष्ट मत कीजिये ) गुरुदेव वोले--में नाना हु बोलो मत, श्राय सत्त 
जग जायेंगे और सत के पैर दबाने का क्रम जारी रखा । 


[२] 

घटना उन दिनो की ही है जब जवाजा के श्रासपास एक संत 
बीमार हो गये श्रौर उड्ढे दस्त लगने लगे । ग्रुद्देव खुद मल साफ 
करते, मल बाहर डाल बर श्राते | रोगी सत की विनम्रतापूषक उड्टोने 
सेवा को । वे आचाय थे किन्तु अ्रभुशासन के कठोर भ्राचाय को इस 
भैकार की सेवा करते देख सब कोई अचम्मित थे। सतो मे सनसनी थी- 
आचरण मे नियमो के प्रति कठोर दिखने वाले ग्रुर्देव कितने विनश्र 
न --एडवोकेट , भीम (उदयपुर) राज 


पैयम साधना विशेषधाक/१६८६ ३५ 


के श्री शफर जंत 


संयस जिनका जीवन हैं 

छ डॉ. प्रेममुमन इन 
'ज्निस युग मे प्रचार-प्रसार के, आत्म-प्रदशन के, सम्मान प्रतिष्ठा क 
आयोजन समारोहो के इतने द्वार खले हो कि व्यक्ति भ्रमित हो जाय बच्चा 
प्रसिद्धि और पदपूजा के लिए, उस युग में श्रपने मुल धम झौर समाचारी एन 
के समय ली गयी पध्रतिज्ञाओ के निर्वाह मे सहजता से लगे रहना रिती पच, 
निस्‍्पही साधु के ही वश की वात है । ऐसे साधु ही साधुमागं/मुनिमार्ग के हर 
पथिक कहे जाते हैं । उनका जीवन और सयम एक दुसरे के पर्यायवाची हांत हैं 
ऐसे सयमी साधको मे श्रग्रणी हैं--समता-दर्शन प्रणेता श्राचाय श्री नानावातजा 

महाराज । जन-जन के मन मे प्रत्तिष्ठित आचाय श्री नानेश । 


भ्राचार्य नानेश ने सयम को वह प्रतिष्ठा प्रदान की है, जिससे जते धन 
श्रमण धम वा प्राचीन/असली स्वरूप उजागर होता है! महावीर की वाणी 
घम अहिंसा, संयम और तप रूप है । इस त्रिगुणी घम की जो परम्परा इस देह 
में चली, उसमे तप को प्रमुसता मिली । तप के कठोर से कठोर रूप साधुनगा३ 
में भ्रपनाये जाते रहे | अद्दिमा भी सूक्ष्म से सूक्मतर होती चली गयी । मानलात 
में विभिन्न रूपो मे यह प्रविष्ठ हो गयी, विन्तु समम की पकड दिना-दिते मी 
समाज के घटकों से शिथिल होती गयी । उसी का परिणाम है कि साधुवा मार 
श्राचक समुदाय उन प्रनेक क्षेत्रों मे प्रवेश कर गया, जहां जाने वी अनुमति मृत 
श्रमण धर्म नही देता । परियग्रह की वृद्धि, व्यवसाय मे हिंसा, सस्कारों में शिपित्तत) 
प्रदशन हेतु भागदौड़, साहित्य-लेखन मे प्रवचना आदि सब भसयमित जीवन कै 
ही परिणाम हैं। समाज के बुछ इमे-गिने जिन साधु-सन्तो ने भ्सयम मीं हे 
त्तियो को रोकने या प्रयत्त किया है, उनमे आचाय नानेश के सममी अमल कि 
ध्यान देने योग्य हैं, मननोय हैं । 


श्राज से वाईस चप परूव जब झाचाय श्री नानेश के सम्पक में थाने है 
सोभाग्य मुझे मिला तब उनके स्वयं के जीवन मे और उनके राघ में सम 
जो मशाल भ्रज्वलित थी, यह बाज और भरधिक देदीप्यमान हुई है। उस्तई 
28 79:5% बिये हैं। झाचार्य श्री ने सयम को समता के साथ जोड़ा है। 
उनने घितन मा निष्कर्ष है वि यदि साधु ने, श्रावक ने जीवन में समर 


पासन मा है; ्रत-नियम धारण किये हैं, सामायिवः थी है तो उसके जाते 
ता पूछ फरने चाहिए । सयम मे वृक्ष या. समता फल है।भौर ही 
ता फप सगता है तो यह व्यक्ति, समाज, राष्ट्र एव विश्व को गिता शान 


प्रदान किये नहीं रह सकता । इसीलिए आचाये ने समता-दशन को स्पष्ट 
प्राकार प्रदान किया है । वे कहते हैं कि सयम का पालन विना सिद्धान्त-दर्शन 
के नहीं हो सकता । अ्रत प्रत्येक व्यक्ति को अपनी दृष्टि यथायरष्टि बनानी होगी, 
जिससे वह हेय-उपादेय, कर्तव्य-अ्रकत्त व्य को पहिचान सके । सिद्धान्त-दशन से 
हम जीवन को समझ सकेंगे । जीव-मूल्य की पहिचान से ही व्यक्ति उसके जीवन 
को मूल्यवान समझ सकेगा । “जियो और जीने दो' की साथकता जीवन-दशन 
को प्रात्मसात्‌ करने से ही श्रायेगी | समस्त जीवो के प्रति समता के भाव को 
प्रतिष्ठित करने से ही हम अपनी आ्रात्मा के विभिन्न आयमो को समझ सकेंगे ! 
आत्मा के भुणो का विकास तभी सम्भव होगा । यही हमारा श्रात्म-दशन होगा । 
धात्म साक्षात्कार की निरतर साधना हमे समता के उस विकास पर ले जायेगी 
जहा आत्मा परमात्मा का स्वरूप ग्रहण करता है । झात्मा के श्रष्ठत्म ज्ञान के 
हार समता की साधना से ही खुलते हैं | यही परमात्म-दशन है ! इस तरह 
आचाय नानेश ने सथम से समता का न केवल उद्घोष किया है, अपितु समता 
को व्यवहार में लाने के लिए अनेक माग भी प्रशस्त किये हैं । 
समता-व्यवहार का एक श्रायाम है-घर्मपाल प्रवृत्ति । इस अभियान के 
द्वारा ने केवल हजारो श्रनपढ़ ग्रामीण श्लौर साधनहीन लोगो के जीवन में सयम 
के बीज बोये गये हैं, श्रपितु उनको समाज मे प्रतिष्ठा देकर समता का प्रथम पाठ 
भी उन्हे पढ़ाया गया है | समाज-सेवा का सयम के साथ यह गठबंधन है । 
व्यसन-मुक्ति से जज-जीवन को ऊचा उठाने वा यह नैतिक प्रयास है । समता- 
व्यवहार का दूसरा आयाम है--समीक्षण ध्यान | सयम की साधना केवल लौकिक 
उपलब्धियों मे हो न रम जाय, प्रदशन की वस्तु न बन जाय, इसलिए आचार्य 
नानेश ने सयमी व्यक्ति को, समताधारी का समीक्षए-ध्यान मे उतरना अ्रनिवाय 
किया है । समीक्षण ध्यान का अथ है-राग ह्वप के बन्धनो से निरन्तर मुक्त होने 
की भ्यत्त करना । साधुजीवन का प्रमुख प्रतिपाद्य यही है । भ्त वह सयम की 
यात्रा से समीक्षण के पडाव तक पहु चे, यही साधना का लक्ष्य है चाहे वह साधु 
हो या श्रावक । सयम के इन आयामो का पालन करने मे, उपचार करने मे, 
आास्या करते मे दीक्षा-जीवन के इन पचास वर्षों मे आचाय नानेश ने असयम 
के साथ कोई समभौता नही किया, यही माञ्र उनकी कठोरता है, कट्टरता है, अन्यथा 
उनके जसे निरभिमानी, सौम्य सरल, समताधारी व सन्त व श्राचार्य जाज हैं 
कितने ? जो हैं, सादर प्राणम्य है । सक्षेप में यही कहा जा सकता है कि सयम 
जिनका सत्य है, सयम जिनका जीवन है, उन नानेश के चरणो में णत-शत प्रणाम । 
--अध्यक्ष, जैन विद्या एवं प्राकृत विभाग 
सुखाडिया विश्वविद्यालय, उदयपुर (राजस्थान) 
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प्रयम साधवा विशेयाक/ १६८६ 


सगलकारी नानागुरु जी 


& श्री भी जमचन्द भताहां 


श्राधषार्य श्री नानेश के दीक्षा अद्ध शताब्दी महोत्सव के अवसर पर हुए 
सबकी खुशी का बोई श्रोर-छोर मजर नही श्राता । श्राज के पवित्र दिन भरे एक 
घटना याद आ रही है जो बार-वार श्रद्धा के ग्रतिशय क्षेत्र में एक चमलार री 
भाति भ्पनी चमक विसेरती है ) 


उस दिनी भारत चप के सन्‍्त-प्माज वी विरल-विश्वृत्ति आषाग मा 
नानेश का विचरण सवाई माधोपुर क्षेत्र 'मे हो रहा था। गुरुदेव का स्वास्थ्य ठोर 
ते होने के समाचार पाकर मैं प्रपनी धमपत्नी सहित कलकत्ते से रवाना द्ोकर 
सवाई मापोपुर को ओर चल पडा । हम दोनो चौथ का वरवाडा पहुंचे। गुरूव 
बहा से करीब ५-६ किलोमीटर दूर एक गाव मे विराज रहे थे, जहा पहुंचने के 
लिए बैलगाडी के श्रलावा और कोई उपाय नहीं था । 


हम दोनो तथा पडित श्री लालचदजी भुणोत बैलगाडी मे बैठकर भाषा 
श्रीजी के दशनाथ रवाना हो गए । मार्ग में एक मंदी पड़ती थी, जिसे पार किए 
बिना गाव मं जा सकता सम्भव नहीं था । गाडीवान ने कहा कि भाष लोग यहीं 
उतर फर रेल की पटरी के सहारे पैदन चल कर नदी के उस पार प्राय, मं 
गाडी सहित नदी पार करके झ्राता हु। हम लोगो ने पैदल चल कर रेलवी पढे 
से नदी पार कर गाव में प्रवेश किया और गुरुदेव के दर्शन बदन भा लार्शि 
लिया किन्तु गाडीवान को नदी पार करने मे करीब २ घण्टे पा समय लग गया। 


दिर भर करीब ३ बजे दोपहर तक प्राचार्ये-प्रवर वी सैवा में रहे हे 

बाद हम वापस चोय का बरवाडा जाने को तैयार हुए । इधर हम चोगों ने अस्याति 
कया और उधर श्राकाश में घनघोर घटाएं छा गई । झाशा थी कि वर्षा एकल 
पण्टे &हर कर आवेगी दिन्तु कुदरत ते कुछ दूसरा ही खेल दिखाया। जमे ही हम 
खाना हुए ति करीब १० मिनट बाद ही जोर से बारिश भाने लगी । वर्स्ती 
मैह में मंदी थी पार करन थो समस्या से घोर चित्ता होते लगी । ग 
_ गाडीबान ने नदी के किनारे हमे उत्तारा औौर हम फिए रेल की पद 

मे गहारे बरसात में भीगते हुए नदी को पार करने लगे | हमते वरीब झाधा पट 
में रन पटरी के सहारे चलते हुए नदी पार की । यथपि हम मांग में बतगाडी 
म पदी पा भान मे बग-सेन्क्म एक-डढ़ धष्टा लगेगा, ऐसा सोचते हुए बिन्तित 
शी रह थे, वितु जय नदी पार पहुचे ता बैलगाशी धागे हमे ले जाने को तमार 
लड़ी थी । एम तोना उस गाडी में बठरर चौथ फा बर्बाडा पहुंच यए । मय 


में इतना पानी बरसा झौर हम इतने भीगे कि पडित श्री मुणोत जी के बीमार 
, (उन का तो पक्का विश्वास हो गया । किन्तु किसी को कोई तकलीफ नहीं हुई । 


यह एक प्रकार से गुरुदेव के श्रतिशय का ही प्रभाव था। यह एक आश्चय- 
जनक घटना थी । चैलगाडी का बरसते मेह झौर बढते जल प्रवाह मे सहज ही 
पार उतरना और उस स्थिति में किसी का भी बीमार न होना, सच्ची श्रद्धा के 
सदभ में भुरुदेव की महान कृपा का ही सुफल है, ऐसी मेरी ढ़ झास्था है । 
हमने बाद मे ईसरदा गाव से वनस्थली तक सेवा का लाभ लिया भ्रौर 
सरदेव सभी प्रकार से कप्ट मुक्त रहे । भगवान से मेरी व मेरी घमपत्नी की 
प्रार्थवा है-- 
जुग-चुग जीये, नाना गुरुवर 
घम ध्वजा फहराश्रो 
पावनकारी, भंगलकारी 
म्हारा नाना ग्रुरुवर हो 
--७५ नेताजी सुभाष माग, कलकत्ता 
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सकलन-घी घर्मेश मुनिजी 


$ ब्रतो श्रोर नियमों के कठोर पालन से साधु इधर-उधर डिगे नही, 
इस दिशा में निरन्तर प्रयत्तशील रहने वाला ही वास्तविक अर्थों 
में साधु को समाधि पहुंचाता है। 

के शआवक-श्राविकाओ को तथा सघ को पुरी सावधानी रखनी चाहिये 

साधु के साथ वैसा ही व्यवहार हो, जिससे उसके साधु-जीवन 
की "तया सुरक्षा हो। इसका सघ पर विशेष उत्तरदायित्व 
होता है । 

के समाज में गुणवान और विद्वान्‌ का पूरा सम्मान हो धनवान से 
भी अ्रधिक तथा उसकी सदाशयी श्वक्ति का संघ की उन्नत्ति में 
येथेष्ट रूप से उपयोग किया जाय । 

# सेवक की सेवय के प्रति सेवा इस उद्देश्य से होती है कि सेवक 
भो सेवूय के तुल्य चन जाय श्र सेव्य की सी सवशक्ति, सर्वंचता 
एय संवदशिता सेवक की आत्मा में भी व्याप्त हो जाय । 


संयम साधना विशेषांक/ १९८६ डरे 


आचार्य श्री का संयम-साधनां 


के श्री प्रतापघन्द पूरी 


जब तक मनुष्य को मनपयव ज्ञान की प्राप्ति नही हो जाती प्व तः 
वह किसी दूसरे प्राणी के अत करण को देख नही सकता और उसके गुणों झ 
स्पष्ट दशन नही कर सकता किन्तु फिर भी यदि वह चाहे और प्रयास बरे ह 
मपने भआराध्य ग्रुरुव के कुछ ग्रुणो की काकी अपने मागदशन के तिए पाई 
लेता है | मोदे रूप में झ्राचार्य श्री नानेश की सयम साधना के दो पक्ष दया 
देते हैँ । पहला पक्ष-भाव सयम श्र दूसरा है--द्रव्य सय॑ । उनके भाव सया 
और द्रव्य सयम को निम्नलिखित चित्रों से समझा जा सकता हैं और बपे सर 
पठल पर हमेशा के लिए भर कित किया जा सकता है । 
भाव यस-- 
० प्रतिक्रमण (प्रायश्चित) ० लक्ष्य की स्थिरता ० लक्ष्य प्राप्ति फी स़ापत 
द्रव्य सयम-- 
० सुखानुभूति से मुक्ति ० दुखानुभूति से मुक्ति ० भौतिक इच्चा से पुर 
० पृण श्रप्रमत्‌ दशा । हे 
प्रतिक्रमण (प्रायश्चित) यदि मनुष्य अपने कर्मों से मुक्त होता चाह 
है तो उसे भपने पूर्वकृत दोषो का स्मरण करके उसके लिए पश्चाताप कए 
और प्रायश्चित्‌ लेना आवश्यक है जिससे श्रशुभ कम कर सके या अछ इले | 
सके । ऐसा करते समय उसे श्रपना ही दोष देखना चाहिए भर दूसरों का 
देखने से पूण रुप से बचना चाहिए । यह साधारण प्रतिक्रमण से बिल्कुत 
है भौर प्रात्मा से पाप-मल को दूर करने मे मनुष्य की सहायता करता है। हा 
लक्ष्य को स्थिरता--श्री नानेशाचार्ये ने समीक्षण ध्यान वी व्याह्षया हा 
हुए यह स्पष्ट किया है वि मनुष्य जीवन का श्रन्तिम और एकमात्र लव वि 
पद वी प्राप्ति ही है । मानव जीवन ही एक ऐसा अवसर है जबकि इस १६९ 
प्राप्ति यी साधना थी जा सकती है अत "सिद्ध वनु गा” इस सकत्प को वा 
बार दोहराकर स्थिर वरना चाहिए । 
लद्ष्य प्राप्ति की साधना--श्री नानेशाचाय ने अनुशल भर प्रतिईरईते 
दोनो परिस्थितियों में स्वय ही समता घारण की है झौर हमारे सामने मह बाद 
पा हक 5 है है 2.35 भी अपने जीवन को समतामय बनायें ।« 
ई सावश्यक है वि हम अपने अवगुणों की सूची बनायें | में भ 
प्रन्दर गया दिक्के दुए हैं, इस चात या समर । इन अवगुणों पर किन पुत्रों मे 


[ 
| 
विजय प्राप्त की जा सकती है, इन विचारों का(१)बारम्बार स्वाध्याय करें (२) 
उन पर चिंतन करें (३) भविष्य मे घटित होने वाली घटनाश्रो मे समता भाव 
रखने की कल्पना द्वारा भ्रम्यास करें, जिससे हमारा जीवन समत्तामय बनने की 
भभोर आगे बढ सके । 
सुखानुभृति से मुक्ति--शी नानेशाचाय झपने देतिक जीवन मे, भौतिक 
सुखो मे रस नही ज़ेते । वे कठोर सयमी जीवन बिताते हैं और सुखो की इच्छा 
! नही करते । 
। हु खानुभृति से सुक्ति- श्री नानेशाचाग्न के भ्राव के ऑपरेशन के समय 
४ उतमे भस्नाधारण समता देख़ी गई । विरले ही ,मनुष्य ऐसे मिलेंगे जो इतना क़ृप्ट 
“होते हुए भी समता रख सके । वास्तव में उाहोने दुख को श्रपना कर्म काटने 
/वाल्षा प्रित्र -समझा । 
। - भौतिक इच्छा से मुक्ति-जो मनुष्य भौतिक सुखो श्र दुखो से मुक्ति 
' पा लेता है वह ,भोतिक इच्छाशो का शिकार हो ही नही सकता । श्राचाय श्री 
/ जी का कहता है कि अशुभ चउछाओ ,का निरोध भ्रौर जीवन निर्माण में सहायक 
इच्छा का शोधन करना लाभदायक रहता है ।' 
| पूण श्रप्रमत्त दशा--यह देखा गया है कि नानेशाचाय पाच महांद्रतो के 
पाचन मे, अपने दैनिक जीवन में और अपने सामाजिक जीवन मे हमेशा पूण श्रप्रमत्त 
[दशा भ्रौर समता भाव मे,रहते हैं । 
| उनके जीवन से हमे यह शिक्षा मिलती है कि हमे दुर्भावना, क्रोध, भ्रहम्‌ 
मावना, कम फल-चेत्तना, मोह श्रादि से मुक्त रहकर सिद्ध पद प्राप्ति के माग में 
' बढ़ेते रहना चाहिए । 
--नई लेन, गगाशहर 
/ [ 
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| नानेश वाणी 

| &8 सकलन-भी धर्मेशमुनिजी 

० सेवा करने वाले व्यक्ति को यह सोचना चाहिये कि में 

सेवा श्रय की नही ,कर रहा हू, अपितु श्रपन भ्रापकी ही कर रहा 
है । श्रय की सेवा, के निमित्त से स्वयं की ही श्रात्मा का परिसार्जन 
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' ० सकलप सजबूत हो और विश्वास अटल बन जाय, तवे 
सेवा की सच्ची साधना सभव बनती है | वह चाहे किसी भी वेश मे 
“हो-एक सच्चा सेवक कहलाता है । 


संयम साधना विशेषाक/ १६ ८६ ह हक; 


ह $ 
महांन्‌ तेंजस्वी आध्यात्मिक संत 
8 सेवाभावी श्रो मारपुन 

भगवान महावीर के २५०० सौ वपष बाद भी महावीर वा चातुएि 
तीथ श्रावक श्राविका, साधु-साध्वी हैं | यही जैन धर्म भी कहता है। ग्रु पु 
श्राचार्य श्री जवाहरलांलजी म सा ने स्वराज्य के परूव देश को निभयता देश! 
खादी-प्रामोथ्योग एवं श्रात्म साधता का सदेश दिया 5 कारण रा 
महात्मा गाघी, श्री ठवकर बापा झ्ादि अनेक राष्ट्र नेता प्रभावित हुए | घन 
का भौरव बढामा । उही सिद्धातो को स्वराज्य को गतिशील वनाने में वर्ग 
झहिंसक क्राति के मसीहा, बालब्रह्मचारी, समतादशनधारी, समीक्षण ध्यान गो 
घमपाल प्रतिबोधक झ्ाचारयं श्री नानालालजी म सा विज्ञान युग के मी 
तेजस्वी आध्यात्मिक सत हैं जो निभय-निर्वेर हैं | श्रापने स्थानकवासी जने समा 
का एवं भ्र मा साधुमार्गी जेन सघ का गौरव बढाया है ! 

समाजवाद, साम्यवाद, सर्वोदय के विचारों का गहराई से बिल्तन के 
श्रापने कहा-हिंसा का मूल कारण परियग्रह है, श्रसमानता है । झापने समतादा 
नया दर्शन दिया । स्वय के समतामय जीवन से परिवार का नया ढात्ना ढवेगा। 
इस परिवतन के साथ समाज राष्ट्र एवं विश्व में भी आध्यात्मिक घगुगाप्न | 
प्रसार हो सकेया | सयम साधना द्वारा ही जीवन-विवास प्रात्मोन्नति एव परम 
स्थिति तक सहजता से पहुचा जा सकता है । 

पूज्य आचाये श्री से मेरा विशेष सम्पक धमपाल प्रवृत्ति से प्रारम हुप्ा। 
मैंने देखा कि ग्ांघीजी ने भ्रछूतोद्धार का जयघोष किया पर समाज & वाद 
नही सका पर श्राचायें श्री नानेश ने २५ वष पूव धर्मोपदेश देकर बलाई जा 
का हृदय-परिवतन कर उसे व्यसनमुक्त करवा कर नये समाज का धभ्युदा दिया) 
घमपाल प्रवृत्ति के रूप मे इसका प्रभाव अ भा साधुमार्गी जन सध पर हुआ |! 
इन्दौर भ्रधिवेशन मे सघ ने इसे अपनी प्रवृत्ति मान ली । हजारो परिवारों हैं 
अहिसक वनाया ! स्वर राज्यपाल पाटस्करजी ने तो चर्चा के दोरान वह वध 
था कि गाधी का भ्रधूरा काय आपने पूण किया, स्वप्न साकार किया । यह | 
युग का महान क्रातिकारी कार्य हुआ जिससे मैं भ्रधिक प्रभावित हुआ । 

आचायें श्री के प्रभाव का एक प्रसम स्मरण झा रहा है । ग्रेनरर्त 
स्तलाम वी झ्ोर आपका विहार हुआ । मध्यप्रदेश या कांबुआ आ्रादिवाती क्ष! 
पूण पहाड़ी इलाका । वहां प्रत्यक्ष देखा कि श्रादिवासी परिवार वालो में मा 
देखकर प्रपनी भाषा में कहते 'थो घोला कपड़ा थाले भगवान झ्रावी गयो । भी 
कुछ समय रूक जाने व उनका समझाने "मनुष्य जन्म मिलयों है तो पार ५ 


| 


|! 

एरशो, किणी जानवर को नहीं मारणों । तुम सब राम का भगत हो । मनख 
ज़मारों पवित्र अच्छी बेशाझो ।” इतनी बात सुनते ही उनके मन का भ्रज्ञान रूपी 
धकार दूर हो जाता व धम रूपी ज्ञान का प्रकाश उनके हृदय मे प्रवेश पा जाता । 
भय्म-साधना आ्राध्यात्म का ऐसा प्रभाव देखा | झ्रादिवासी लोगो ने कहा--'पहिला 
।वणा साधुडा भाया पण तमारा जैसा हमणो पहिली बार देखा ।' थोडी देर तक 
है साथ भी चले। झादिवासी महिलाशों ने भीलडी भाषा मे राम का गीत 
पुवाया । अनेक परिवारों ने शराब, मास का त्याग किया । ऐसे अनेक प्रसंग हैं । 
लिखने लगू तो समय भी लगेगा व लम्बा भी होगा । इतना श्रवश्य है कि आपके 
'पत्मग के सहवास से मुझे संयम साधना में शक्ति मिली, भोजन मे भी २० द्रव्य 
| शी भर्यादा थी, जीवित सथारा भी पच्चबखाण किया । 

हे मैंने देखा है कि आपने समय की साधा है | एक क्षण भी आपके जीवन 
में प्रभाद नहीं है । भगवान महावीर ने गौतम स्वामी से कहा धा--'समय गीयम 
भा पमायए ।' हे गौतम । एक क्षण भो प्रमाद मत कर । वही दशन आचाये 
!प्री जी के जीवन का है । ऐसे महापुरुष के चरणों मे कोटि-कोटि बदन । 


| 


नानेश वाणी 

& सकलन-श्री धर्मेशमुनिजी 
ह ० क्या श्राप भपनो मृत्यु को जल्दी से जल्दी बुलाना चाहते 
५ हैं? यदि नही, तो छोठे और वडो सभी प्रकार के दुव्यसनो को तुरन्त 
त्यागने की तैयारी कर लीजिये । 

० सच्चा योग यही है कि कोई अपने मन, वचन एवं काया 
कौ योग-वृत्तियो को सवृत बनाकर उहें 'कु' से 'सु/ की दिशा मे मोड 
दे । जो योग का सच्चा भय नही समभते हैं, वे विचारहीन शारीरिक 
शियाप्रो मे योग को ढढ़ते हैं । 

ककण, कठोर, म्मकारी, भ्रसत्य झादि भाषा के दूषणों का 
त्याग हो तथा मन मे सरलता का निवास हो तभी मौन ब्रत का ग्रहरा 
फैरना साथक एवं सफल कहलाता है । 

० हे साधक, तू यदि सहज योग की साधना के साथ जीवन 
फा भ्रति उत्कृष्ट बनाने का इच्छुक है तो इर्या समिति की सम्यक्‌ 
पालना के साथ चल | 


जन बाकि :म, ्ण्क 
भ्त + कलम | चर +फत+- 
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। पपम साधना विशेषाक/१६८& ४३ 


वर्षावास का श्रारनन्द ले.लिया .. 
क््भो फकोरचर मेहर 


स्थाज से। २० वर्ष पूर्व आचाय श्री वानालाल जी महाराज ' बा 
(महाराष्ट्र) का वर्षावास करके खानदेश की ओर पघार रहे थे । उनकी पवार 
मैं अकोला पहुचा । उनसे विनम्र निवेदन किया कि कृपया भुस्तोवस पधारें। 


' महाराज जी ने फरमाया कि मैं उस तरंफ श्रा रहा हू '। आपती किता 
मेरी भोली मे है । फिर फतेहपुर होते हुए जोमनेर पधधारे तब बहा व श्री पर 
मलजी सा ललवानी का फोन आया कि श्राचाय श्री सर्त मंण्डली सहित जाग 
पघारे हैं, श्राप थ्रा जावें । ॥ हे 


इस तरह भुसावल के कुछ श्रावकों को लेकर मैं जामेनेर पहुंचा | होगे 
चातुर्मास पर भुसावल पघारने बावत विनती की । जवाब मे उन्होंने सी 
फरमाई । यह वार्ता भुसावल के कुछ विशिष्ट श्रावकी के हृदय में अच्छा नई 
लगी क्योकि वे श्रमण सघ में नही हैं । यह क्षेत्र श्रमण सघ का मानतर वा 
है इस|्त वास्ते भुसावल के कुछ लोग श्राचाय जी थी सेवा मे जामनेर पहु घ। कक 
कहने लगे कि झ्राप भुसावल नही पधारना 4 यह श्रमण सघ वा क्षेत्र है। आदर 
श्री ने फरमाया कि मैंने मेहताजी की विनती स्वीकार करली है। मैं वृष! 
आऊ गा श्रौर होली चातुर्मास का प्रतिक्रमण करूगा । यह बात सुनकर गए हू 
क्षावको के मन में खलबली मच गई । 


श्राचाय श्री ने अपने निणयानुसार भुसावल वौ_ ओर, विहार कल 
मेरे विद्यालय के २५००/३००० बच्चो को लेकर मैं प्राचाय श्री की अगवा 
भुसावल शहर के भाहर पहुचा । उस दिन मुस्लिम लोगो का त्यौहार भी था। 
उसी रोड से वे लोग भी हजारो की तादाद ,मे निकलते रहे ये। इस हे 
भाचार्य श्री का भव्य स्वागत भुसावल में दिखाई दिया । बहा से शहर है उतनी 
हुए भाचाय श्री सत मण्डली सहित हिंदी विद्यालय मे प्रामश मे पघारे। उतर आन 
८ दिवसीय कायक्रम तय किया जिसमे वहां के नगर निगम हाल व भ्रन्‍्य॑ ग 
लयो में प्रवचन रखे गये । हजारो की तादाद में जनमेदिनी उनके व्यात्यात उन 
श्राती रही । यह सब चर्चा भुसावल के श्रावक्रों के तजर में झाई भौर ढक 
भी झाना शुरू हो गया । 


| 
भाचाय श्री फरमाने लगे कि "मेहता तुमने तो वर्षावास का प्राव: 
ले लिया ।' महाराज श्री बिराजे तव तक उनवे- घर्मानुरागी श्रावकन्य कक 
बाहर गाव से सकड़ो की तादाद मे श्राते रहे । मुझे भी इन सबकी सवा + 


लाभ मिला । तब से भ्रमी तक आचाय श्री के नजर मे भुसावल वा हैह हा 
चातुर्मास भ्रमिट छाप लिया हुआ है । 


एापारस, ६ भडारी मात्र, न्यू ,पत्रासिया, इल्दौर- 


प्रभावशाली व्यक्तित्व 


# श्री रतनलाल सी बाफना 


प्तरम श्रद्ध य आचार्य श्री नावालाल जी म सा ने महती कृपा कर 
स २०४६ का चातुर्मास यहा किया ! चातुर्मास के प्रवेश पर आाचाय श्री का 
सवृप्रथम प्रभाव हम पर यह पडा कि प्रवेश पर किसी मुहत का विचार न करते 
हुए नवकार मन्न के उच्चारण के साथ प्रवेश किया । प्रवेश के मुहूर्त की जब 
हमने चर्चा की तो आचार श्री ने स्पष्ट कहा कि मैं मुह्ृत मे विश्वास नही 
करता | 


चातुर्मास प्रवेश पर श्राचार्य श्री ने जो उदगार फ़रमाए, मेरे मन- 
मस्तिष्क मे तरोताजा है--'यह जल का गाव है । जहा जल है वहा क्या कमी 
रहती है ? जहा प्राणीमात्र के लिए जरूरी है वहा समृद्धि का कारणभूत होता 
है,” सच मानिए जब से इन आचार्यों की कृपा इष्टि जलगाव पर हुई, जलगाव 
की समृद्धि में उतरोत्तर वृद्धि हुई । यह सव गुरु कृपा वा ही चमत्कार समझता हू । 


पहले ऐसा सुनने मे आया था वि आचाय श्री व उनके संत “गुर 
श्ास्ताय' का चक्कर बहुत चलाते हैं, पर चार मास मे किसी सत के मुह से 
गुरु झाम्ताय का चक्कर सामने नही आया । पूरा चातुर्मास धमध्यान के साथ 
साननन्‍्द बीता । श्रावक व्यवस्था में आचाय श्री ने किसी प्रकार का कोई हस्तक्षेप 
नही किया । जेब कभी व्यवस्था के बारे में पूछा जाता, यही जवाब मिलता-+ 
भाषकी व्यवस्था श्राप जानो । 


हमें डर था कि आचाय श्री लाउडस्पीकर वापरने की मायता वाले 
नही होने से व्याख्यान का मजा नही झायेगा पर भाचाय श्री की ओजस्वी वाणी 
से सबत्सरी महापव के दिन भी इस कमी का अहसास नहीं हुआ । पूरे चातुमसि 
में आपको समता विभूति के रूप में देखा । समय की पावादी, क्रिया में निप्ठा 
व प्रभावशाली व्यवितत्व वाले श्राचाय श्री वस्तुत दशनमूर्ति हैं । 


भौतिकवाद के इस युग में जहा तक मुझे ख्याल है झ्राचार्य श्री के आचाय 
काल मे सबसे ज्यादा सत-सतियो की वृद्धि हो रही है । सामूहिव दीक्षाए इसका 
प्रमाण है । 

आचार्य री दीर्घायु प्राप्त करें व अपने प्रभावशाली व्यक्तित्व से समाज 


का भागदर्शन करते रहें, ऐसी नम्र कामना के साथ वन्दन फरता हूँ । 
--“नयनतारा' सुराष चौक, जलगाव ४२५०० १ 


+ 


अन्तरावलोकन का राजपथ :- समीक्षण ध्यान 


कक भी मगनलाल मेहता 


प्नरस श्रद्धय श्राचाययें श्री नानेश की भानव,समाज को आ्राज जां सबस 
बडी देन है वह है 'समीक्षण और 'समता' की विचारधारा । समता प्रतिफल है 
भौर समीक्षण चहू राजपथ है जिसके द्वारा उस्ते प्राप्त किया जा सकता है । 
भाचाय श्री वा अ्रदुभुत व्यक्तित्व, उनकी अनुपम शात भुखमुद्रा और एक क्रांति 
मय श्राभामडल इस बात का प्रतीक है कि उहोंने इन सिद्धान्तों को केवल 
उपदेशित ही नही किया है वरन जीवन मे आत्मसातू भी किया है। हम जब 
भी उनके सामने होते हैं ऐसा प्रतीत होता है जैंसे एक शान्त अमृतमय सुधार 
हमारे मे प्रविष्ट हो रहा है और हमे भी पवित्र कर रहा है । उनके सामने से 
हटने की इच्छा ही नहीं होती । यही कारण है कि भ्राज वे हजारो लाखां लोगों 
के श्रद्धा के केन्द्र बने हुए हैं भर लोग केवल उनकी एक पावन लक के लिये 
तरसते है। उसवा साक्षिध्य प्राप्त कर उपदेशो के हृदयगम करने वाले तो निश्वय 
ही सोभाग्यशाली हैं । 


समीक्षण का सीधा सा भ्रथ है स्वय का श्रात्म निरीक्षण, भ्रतरावलोदन 
श्रौर उसके द्वारा समता भाव कौ प्राप्ति ! श्राज हमारे देखने का ्प्टिकोण ही 
भिन्न बना हुआ है | हम लोग सदैव बाहर दुसरे की श्रोर देखते हैं लेकित स्वय 
को कभी नही देखते । दूसरे के पास क्या है भौर क्या कह रहा है इसे भी मैं 
भपने दृष्टिकोश से देखता हू । लेक्नि मैं स्वय क्‍या हूं भ्रौर क्या करता हू इसे 
देखने का मैंते कभी प्रयास नही किया | जिस व्यक्ति फो में झपना समझ रहा 
है, बह मुझे प्रिय है लेकिन वही व्यक्ति यदि, किसी दूसरे का हा जाता है शो 
मुझे प्रप्रिय हो जाता है | जो सम्पत्ति भेरी है वह मुझे प्रिय है लेकित वही 
सम्पत्ति यदि दूसरे के थास होती है तो मुझे हर प हो जाता है | इस तरह जीवन 
की प्रत्येश घटनाश्रो के भौर व्यवहारो के देखते के मेरे इप्टिकोण भिन्न-२ होते 
हैं । इन्ही कारणों से हमारे भोतर कपाया की उत्पत्ति होती है भ्लौर हम राग 
भौर द्वप न्क भेयकर भरित में अपने झापको जलाते हुए दु ख, क्लेश भौर संतापों 
का भ्ामत्रित बरते रहते हैं । ई' 


समीक्षण विचारघारा सबसे पहले हमारे रप्टिक्रोश को बदलमे पर जार 
इती है । हम बाहर की भार देखना बन्द करें भौर स्वयम कौ” झोर देखने या 
प्रयास बरें हा में कौन हू ? जया हू ? मेरे जीवन का उद्देश्य क्या है ? मैं बया 
उ< रहा हू ? पर क्या मुझे करना चाहिये ? यद्यपि भीतर बी भोर_्प्ट 


का 


मोना कोई सरल काय नहीं है क्योकि हमारा मन एक बेलगाम घोड़े की तरह 
प्रतिक्षण बाहर की भोर भागने का श्रभ्यस्त है | भरत साधना के मागें पर अग्रसर 
हुए व्यक्ति के लिये सबसे पहले इस मन को एकाग्र करता अत्यन्त श्रावश्यक है। 
मुझ्के वह क्षण भाज भी भ्रच्छी तरह याद है जब रतलाम चातुर्मास के पूर्व भाचार्य 
भगवन ने मेरे तथा हमारे कुछ साथियो पर श्रत्यत अनुकुपा कर साधना का वह 
“भाग हमे बताया श्रौर उस पर चलने के लिये हमे प्रेरित किया । मन की एका- 
ग्रता के लिये द्रव्य, क्षेत्र, काल और भाव की शुद्धि के साथ श्वास श्रौर प्राणायाम 
के प्रयोग बहुत ही लाभकारी होते हैं । स्वत श्वास पर मन को केन्द्रित करना, 
पूरक, रेचक भौर कु भक की क्षिया, अस्हम्‌ अथवा किसी भी शुद्ध स्वरूप या 
ध्वन्ति पर मन को केन्द्रित करना, भ्रामरिक गु जार, शरीर मे स्थित विभिन्न शक्ति 
केन्द्रों पर मन ही एकाग्र करना श्रादि श्रनेक ऐसे भ्रयोग हैं जो मन को एकांग्र 
(करने में सहायक होते है । यद्यपि इसके लिये भी सतत प्रयास और प्रतिदिन के 
प्रम्यास की श्रावश्यकता होती है । 


मन की एकाग्रता साधने के बाद हमे हमारे बाहरी नेश्नों को बन्द कर 
भीतर की शोर देखना होता है । हमारे भीतर कितना गहन श्रच्धकार श्रौर 
फपायो की गन्दगी भरी पडी है, यह हमे स्पष्ट इष्टिगोचर होने लंगेगा। मं 
चाहता हू कि प्रत्येक व्यक्ति मेरी श्राज्ञा का पालन करे, मेरी इच्छा के अनुसार 
चले भौर भेरी स्वाथ पूतति मे किसी प्रहार की बाधा ने बने । इन्ही असमद 
प्रपेक्षाओं श्ौर श्राशाओ के कारण मैं स्वय का कितना बडा अहित कर लेता हू । 
मानसिक तनाव, बुद्धिविनाश, हेमरेज, हाट अश्रटेक आदि श्रतेक बीमारियों फोरम 
अनाथास ही आमत्रित कर लेता हू । अहकार का भूत दूसरों को तुच्छ समभने 
के लिये मुझे सदैव प्रेरित करता रहता है। जरासा सुख, जरासी सम्पत्ति, जरा" 
सा भ्रधिकार, थोडा-सा ज्ञान, थोडान्सा तप मुझे आसमान पर बिछा देता है । 
अपने इसी अहकार के नशे मे मैं बडे-छोटे, मान-समाच के सव रिश्ते भूल जाता 
हूँ । स्वार्थ पूत्ति और लोभ को भावनाभो के वशीभूत होकर में कितने छल, कपठ। 
भूठ, चोरी, हिंसा, व्यभिचार भौर यहा तक की हत्या जैसे भयकर डुष्डत्य भी 
करने को तत्पर हो जाता हू । स्वार्थ की पूर्ति के अवसर पर ग्रुझ भाई-बहन, 
पिता-पुञ्र, प्रिय ग्रुरुजन, बडे-छोटे किसी का कोई भान नही रहता है। मैं झथा 
हो जाता हु । “मैं” और “भैरा” शब्द मेरे राग की उत्पत्ति के कारण हैं भर 
“तू” भ्रौर “तेरा” भेरे भीतर दो प की चुत्ति को जागृत करते हैं । 


समीक्षण साधना अन्तराबलोकन का राजपथ हमे [बताता है कि इस 
भौतिक ससार मे कुछ भी मेरा नही है ! परिवार शोर भोतिक वस्तु में तो ठीक 
यह शरीर भी भेरा नही है । प्रत्येक व्यक्ति खाली हाथ झ्ावा है और खाली हाथ 
हो चला जाता है| केवल अपने सुकृत्य और ज्ञान दष्टि ही पत्मेक चात्मा के 
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सहायक तत्व हैं । जैसे-तैसे व्यक्ति भन्तराव़लोकन, भ्रात्म निरीक्षण ' और बच्धु , 
के चिन्तन की ओर प्रग्रसर होता है उसे स्वय के कपाय और (राफ़नद्रप से 
वृत्तिया स्पष्ट इष्टिगोचर होगे लगती है । एक बार जब.हम, हमारी बुराई भोर ह 
अज्ञान को समझ लेते हू, उसे दूर करने की स्वत प्रेरणा जागृत हां जाती है। 
सतत प्रयास से हम निश्चित रूप-से अपूने-मन को निर्मत्त क़रते,हुए भ्राक़ा के 
शुद्ध स्वरूप को प्राप्त कर सकते हैं, कपायो से मुक्त राग-होप हीन|दशा ही भात्मा 
की मुक्त अवस्था है । यही मोक्ष है जिसके-हम अभिलापी है । 

पूज्य गुरुदेव के श्रात्म बोध के इस सन्माग का ज्ञान करामे और उस 
पर अग्रसर होने की प्रेरणा देने के लिये पुन शत्‌-शत्‌ वर्दन, प्रभितस्दत भौर 
उपकार के लिए नतमस्तक । 

--घादनी श्रौक, रतताम 


ह | 0 
नानेश वाणी 
# सकलन-भी पर्मेशमुनिजो 
० अतिकार करने का सामथ्ये है, किन्तु सात्विक भावना के 
साथ वह प्रतिकार के बारे मे सोचता भी नही तथा दृदय से सदा के 
लिये उसको क्षमा कर देता है--यही वास्तविक एवं सात्विक क्षमा 
होती है । 


गये । 


० क्रोध से वच गये तो समभिये कि जीवन के पतन से बर्च 


० भेद-भाव के विचार मनुष्य के श्रावरण में बराबर हिंसा 
को स्थाम देते रहते हैं। भेद समानता की घिरोघ स्थिति होती है । 
भेद का प्रथ हैं कि या.तो अपने को बडा समझे था श्रपने की होते 
मायता के साथ छोटा समझे । बडा समभने पर/।मदो-मत हिंसा भ्राती 
है और होन समभने पर प्रतिकियात्मक हिंसा का जाम होता है। 
अभिप्राय यह है कि जहां भेद-भाव पाता है, वहा किसी न किसी रूप 
में हिंसा भी श्राती ही है । 

० वुद्धि, धन, वल या विद्या-किसी की भी ' शक्ति स्वय के 


दास हो तो उसका कत्त व्य माना जाता चाहिये कि वह श्रपनी शर््ति 
वा दूसरो के हित के लिये सदुपयोग करें । 
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अनेक गुणो के धारक : श्राचार्य चानेश 
+% प लालचन्द सुषोत 
जह दोयो दीवसय पडप्पए जप्तो दोवो 
दीव समा शझ्रायरिया दिव्धति पर च॑ दिवति 


जिस प्रकार दीपक स्वय प्रकाशित होकर भ्रन्य सैकड़ों दीपको को प्रका- 
शित करता है। उसी प्रकार आचाये ज्ञान-दशन-चा रिश्र द्वारा स्वय प्रकाशित होकर 
भन्‍्य को प्रकाशित करते हैं । 

इसी शास्त्रीय कथन को परम श्रद्धेय आचाय प्रवर पूज्य श्री नानालालजी 
भे सा के सत्सान्तिष्य मे रहकर वर्षा तक सधीय कार्य करते हुए मैंने उनके जीवन 
मे भ्रनेक रूपो भे देखा तथा अनुभव किया। आचाय श्री नानेश समता वी अद्वितीय 
सक्षात्‌ प्रतिमूतति, प्रदम्य साहसी, उत्साही, आंत्मवली, कप्ट सहिप्णु, निराभिमानी, 
शुष्त त्तपस्वी, प्रवचन प्रभावक समभावी, समीक्षश-ध्यान यांगी, दीघ द्रप्टा, यशस्वी, 
तेजस्वी, छुप्राछूत की कृतिमता के विरोधी, दलितोद्धारक, घमपाल प्रतिबोधक, 
शासन के सफल सचालक, अनुशास्ता, सगठन के हिमायत्ती, चमत्कारिक वचनसिद्धि 
जिनशासन प्रद्योतत कमठ सेवाभावी चारित्रनिष्ठ अ्रद्वितीय ज्योतिघर महापुरुष है । 
बे है हे गुणो से प्रकाशित हैं तथा जन-जीवन को प्रकाशित किया है और 
कर । 

भाचाय श्री नानेश के जीवन मे ये उपयुक्त गुण कितने साथक हैं । इनसे 
सवाघत घटनाएं यथावत तो मेरे स्मृति पटल पर नहीं है पर कई घटनाएं मेरी 
स्मृति में हैं उनमे से कुछ इस प्रकार है-- 

१ श्राचाय श्री तानेश के जीवन में क्रोध जनित कोई भी समस्या उत्पन्त 
हुई तो आपने उसे घैयपुर्वक सहनज्ञीलता एवं समता भाव से सहन किया । प्रकट 
जप भें उत्तेजित होना तो दुर मुख मडल पर भी ऋव की किचिदपि रेखाए तक 
परिलक्षित न हुईं श्रौर न होती है। 

२ आाचाय श्री नानेश अ्रदम्य उत्साही एवं कप्ट सहिष्णुता के परम झपा- 
सेक हैं। भ्राचाय पद प्राप्त होने के पश्चात जब आप रतलाम वा प्रथम ऐति- 
हासिक चातुर्मास पृण करके मालव प्राःत के छोटे-९ भ्रचलो मे विचरण वर रहे 
थे तव उनको ज्ञात हुआ कि इधर छोटे-२ गावो मे खेती करने वाले बलाई जाति 
के हजारो हिन्दू परिवार रहते हैं, उनको ईसाई बनाने के लिए ईसाइयों वी मिश- 
नरी प्रचार कर रही है तो झ्ाचाय थी का करुशामय हृदय द्रवित हो उठा और 
ग्रीप्मकाल की प्रचण्ड गर्मी मे गावो वी ओर विहार कर भूख-प्यास व सर्दी-गर्मी 
भादि के परिपहो को सहन करत्ते हुए उन गायों मे अहिंसा का माभिक उपदेश 
दिया एवं हजारों लोगो को म्य-मासादि कुव्यसनों का त्याग कराकर जीवन में 
उैदाचार की ओर प्रवृत किया तथा अछूत कही जाने वाली बलाई जाति को घम- 
गेल नाम से घोषित किया । 

भाचाय श्री नानेश अपने मुनि जीवन में हमेशा एकान्त में चान-ध्यान, _ 


चिस्तन-मनन शभ्रादि मे तललीन रहते । क्योकि आप गृहस्थों से विशेष परिचय ज्ने 
मुनि जीवन के लिए हानिकारक समभते हैं । श्ाचार्य पद प्राप्त होने के वाद ' 
शासन को चलाने के लिए श्रावकों से सात्विक परिचय रखना आवश्यक हो जाता 
है सो रखते हैं । फिर मी उसमे विशेष रुचि हो, ऐसा नहीं लगता । 


प्राचाय श्री नानेश आम्यन्तर एवं ग्रुप्त तप के महान तपस्वी हैं । तप 
के वारह भेदो में से बाह्य तपो मे शारीरिक क्रिया की मुख्यता रहने से वे प्राय 
दूसरों को इप्टिगोचर होते है और आमभ्यन्तर तप मे मानसिक वृत्तियों की मुह्यता 
रहने से वे प्राय दूसरों को इष्टियोचर नहीं होते । बाह्य तपो में भी जितना 
अनशन तप दृष्टिगोचर हीता है, उतने अन्य पाच तप नही । 

आचार्य श्री नानेश को बेला, तेला, पचोला, श्रठाई श्रादि बाह्य झनएव 
तप बरते प्राय बहुत कम देखा गया । श्राप वाह्य दप नहीं करते हो ऐसा नहीं 
वहिफ श्रापकी बाह्य तपस्या भी ऐसी होती हैँ जो प्राय हर व्यक्ति की भाषूम 
नही हांती । मैंने देखा हूं तथा सतो से भी सुना है कि आपकी अधिकतर ऐसी 
तपस्या होती है कि प्रमुक शभ्राह्मर श्रमुक मात्रा में ही ग्रहण करना, भ्धिक नहीं। 
अमुक समय तक गौचरी झ्रा जाने ता ग्रहण करना भ्रन्यथा नही । निर्धारित श्रमय 
में लाये गये श्राहर म से श्रमुक चीज हो तो नही लेना स्वादिष्ट, रसयुक्त वे घट 
पट पदाथ हो तो नही लेना या लेना तो भ्रमुक ही लेना या अमुक मात्रा से प्रधिक 
ने सेना । 

आचाय श्री नानेश व्यक्ति की अपक्षा ग्रुणो को विशेष महत्त्व ऐेते हैं । 
व्यक्ति की श्रेष्ठता गुणों पर आाधारित है श्रत उुप्राछूत की कृत्रिमता पर करार 
प्रहार करते हूँ श्रीर फरमाते हें कि-- 

गुणी पूजा स्थान मन च लिय न च्‌ वय 

आचार्य श्री नानेश चारित्र निष्ठ, शुद्ध समम पालक कुशल महान परत 
शासक हैं । थाप स्वय शास्त्रीय नियमोपनियमो का पॉलन करने में हर समय 
तत्पर रहते हैं और अपने शिष्य परिवार के लिए भी सयमी मर्यादाभों का पतन 
कराने मे हर समय जागरूक रहते हैं। भाप नवतीत के समान भ्रतिकोमस पर 
सयमीय मर्वादाओं के पालन कराने में भ्रनुशासन की इष्टि से महान्‌ कठोर भवु- 
शास्फ है । 

झ्राचाय श्री नानेश चारित्र के साथ-२ ज्ञान की तरफ भी निशेष लक्ष्य 
रखते हैँ जिससे सममी मर्यादाओ का पालन करते हुए भ्रापके सत्साल्ििष्य में कई 
साधु-साध्वी उच्च कोटि के विद्वान तैयार हुए हैं भौर हो रहे हैं । 

कि भाचाय श्री नानेश दीर्घ दृप्टा महापुरुष हैं । परम श्रद्धेय भाचाय थी 

भ्रणेशीलालजी म॑ सा के जावरा चातुर्मास मे शारीरिक अस्वस्थता मे उम्र रुप 
धारण कर लिया | ऐसी स्थिति में जिस क्षेत्र मे उपचार के सव साधन उपतब्ध 
हो, वहा ले जाना भत्यावश्यक था | श्रत सत महात्मा अपनी भुजामा पर उठे 
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कर रतलाम ले आये । पर आचाये श्री नानेश को रतलाम उपयुक्त नही लग रहा 
था । कारण वहा उपचार के पर्याप्त साधन उपलब्ध हाना कठिन था । फिर बहा 


' से मंदसौर नीमच ले आये । सभी सघ भ्रपने यहा उपचार कराने हतु आग्रह भरी 


$ 


विवती कर रहे थे । पर भ्राचाय श्री नानेश की उदय्रपुर के सिवाय श्रय कोई 


' क्षेत्र उपयुक्त नहीं लग रहा था । झ्ाखिर डाक्टरो वी राय भी उदयपुर की होने 


मैं उदयपुर ले झाये । ज्योतिषियो का कहना हुआ कि अब उम्र श्रधिक नही है 


. पर भ्ाचाय श्री नानेश की श्रन्तरात्मा साक्षी नहीं दे रही थी । आचाय श्री गणशी- 


लालजी से सा का उदयपुर से किडनी का आपरेशन हुआ । तत्पागचात घीरे-२ 
स्वास्थ्य मे सुधार श्राया और फिर श्रधिक अस्वस्थ हो गय तव अनका की राय हुई 
कि श्र पूर्ण सथारा करा दिया जाय पर झाचाय श्री नानेश ने नाडी देख कर 
कहा भ्रमी पूण सथारा कराने जैसी स्थिति नही है । श्रत तीन दिन तक श्रचेतना- 
बत्या में सागारी सथारा चलता रहा । तीन दिन बाद चेतना आई झौर करीब 
तीन वर्ष तक जीवित रहे | यह सब आचाय श्री नानश की दीघरध्टि का भ्रतीक हैं। 


आचाय॑ श्री नानेश कर्मठ सेवाभावी हैं । स्व आचाय श्री गणेशीलालजी 
मे सा की रुगणावस्था मे यह देखा गया कि आपने श्रहनिश अमत्यभाव से जो 
सेवा की उसका शब्दों द्वारा वणन किया जाना अशक्‍्य है । इतना ही नहीं, छोटे 
से छोटे साधु के भ्स्वस्थ हो जाने पर भी रात-दिन श्रपनी सारी शक्ति सेवा मे 
अर्थण कर देते हैं । 

प्राचाय श्री भानेश महान्‌ प्रात्मवली, साहसी एवं उत्साही महापुरुष हैं । 
उदयपुर मे स्व आचाय श्री गणेशीलालजी म॒ सा का स्वगवास हो जाने के बाद 
श्रव श्रापका साधु मर्यादा के श्रनुसार विहोर होता भ्रावश्यक होने से हाथीपोल से 
विहार होने की हलचल मची । तो स्थानीय सघ के तथा भ्रन्य सदस्यों ने आथता 
की कि हाथी पोल होकर जाने से श्राज उस तरफ दिशा शूल हैं । भ्रय दरवाजे 
से विहार होना उपयुक्त है । आपने फरमाया सीघे माग को छोडकर चक्कर जाकर 
भन्‍्य दरवाजे से विहार करना उपयुक्त नही है। मुहृत के चक्कर मे मे पड़। जिस 
समय जिस काय को करने में जिसका अतिउत्साह हो वही समय उसके लिए भ्रत्यु- 
त्तम मुहुत है श्रादि कहकर हाथीपोल के दरवाजे से विहार कर दिया | 

भाचाय श्री सानेश जो कुछ कहते वह सोच समझ कर फरमाते । इस 
पर कोई बाघा उपस्थित हो जाती दो कप्टो की तमिक भी परवाह न करते हुए 
अपने बचत का पूरा ध्यान रखते हैं । अत झापकी कथनी-करनी में एकरूपता है। 

_ श्नाचाय श्री नानेश उच्च कोटि के महान्‌ अ्रभावव महापुरुष है। आपके 

प्रवचन प्रमाव से अनेक जगह अनेक परिवार झगड़े समाप्त कर परस्पर झात्मीयता 
के साथ झानद ले रहे हैं । 

श्राचाय श्री नानेश महान चमत्कारिक महापुरुष है । नोखा सडी में एक 


धैपम साधना विशेषांक/१६८६ ४३ 


प्रज्ञा चक्षु बृद्धा चहिन की विनती पर आ्रपश्नी उसको दशन देने के लिए उड़े 
घर गये और मागलिक सुनाकर वापस छोटे कि उसके बाद उस वृद्धा कौ क्राद्ठों 
में रोशनी आ गई । 

श्राचायें श्री नानेश भ्रलौकिक महापुरुष है । आपके प्रति जो व्यक्ति शद 
सात्विक श्रद्धा भक्ति रखता हुआ सच्चाई के साथ यथाशक्ति न्याय नीतिपुवक घतता 
है श्रोर धम पर भी श्रद्धा रखता है वह उपस्थित श्रापत्ति से जल्दी या देरी में 
अवश्य छुटकारा पाता है श्रौर श्रपनी उचित श्रावश्यकताझो की पूर्ति से बचित॑ 
नही रहता है । 

आचाय श्री नानेश भ्रध्यात्म प्रधान मारतीय सस्क्ृति के ज्योतिमय दीपढ़ 
ही नही बल्कि सूय हैं | विपमता के युग मे समता का पाठ पढाने वाले महाव 
समताधारी है | शिधिलाचार के विरुद्ध कडा प्रहार करने वाले क्रातिकारी महापस्प 
है । पूजा-प्रतिष्ठा, मान सम्मान के विरोधी हैं भ्ौर शुद्ध सात्विक संगठन के पूरे 
हिमायती है । 

झाचाय श्री नानेश समीक्षण ध्यान के महान योगी पुरुष है। झाप प्रति* 
दिव नियमित रूप से प्रात ३ बजे से पूव अपनी शब्या त्याग कर ध्यावारढ़ हो 
जाते हैँ । ध्यानावस्था में श्रापके मुखमडल पर श्रलौक्कि तेज प्रस्फुटित हुआ देखा 
गया है ) 

प्राचाय श्री नानेश प्रदशन एवं आडम्वरी प्रवृत्तियों से सदा विलंग रहे 
हैं पर भक्तजन भक्ति के वश हाकर विहार, नगर प्रवेश, तपस्या श्रादि की सूचनामं 
वो तथा जमोत्सव, दीक्षा महोत्सव, श्रद्ध शताब्दी बष महात्सव, स्वण जयन्ती 
महोत्सव श्रादि को धम प्रचार-प्रसार व प्रभावना मे सहायक समझकर श्रायोजन 
करते हू । पर इसमे केवल यही वात नही है । दूसरी तरफ भी देखना चाहिए। 
यदि इन वाह्माडर मे सत जन भी लिप्त हा जाते हैं तो सयम साधना मे धीरे २ 
शिथिलता श्राकर सयम विघातक बडी-बडी भ्रुटियों का पनपना भी सहज स्वा- 
भाविक है यही कारण है कि श्राचाय श्री नानेण समय-२ पर प्रार्डवरी प्रवृत्तिया 
का निषेध करते रहते हैं । 


श्रन्त में मेरा यह निवेदन है कि परम श्रद्धेय आचाय श्री नानेश के इस 
दीक्षा श्रद्ध शताब्दी वर्ष के प्रसय से आचाय श्री के उपरोक्त गुणों से प्रेरणा लेकर 
निम्न थ श्रमण संस्कृति वी सुरक्षा हो । काई भी श्रावक साधु मर्यादा से विपरीत 
किसी भी छोटे-मे छोटे काय मे भी न तो साधु समाज को प्रेरित करे भौर न 
ऐसे काय में साधु समाज का सहयोगी बने । 
इूसरी वात्त दीक्षा भ्द्ध शताब्दी वप के उपलक्ष में ५० हजार श्रावक- 
जन-प्राजम वे! लिए सप्तमुब्यसन के तथा मागशी करके दहेज लेने के त्यागी हो 
साथ हो ५० हजार आयम्विल तप भी करें । अर 
--विचरली मोहल्ला, व्यावर (राज ) 
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सागरवर गभीरा श्राचायय श्री 


छ भी रखबचत्द फठारिया 
भ्रष्यक्ष श्री साधुमार्गी जैन सघ 


चरिभ चूडामणि, समता दर्शन प्रणेता श्रध्यात्म योगी, जिनशासन प्रद्यो- 
तक, समता विभूति झाचाय श्री नानालाल जी म सा मे इतने गुण विद्यमान हैं 
कि उनका वर्णन किया जाय तो एक बडा भारी ग्रथ तयार हो सकता है फिर 
भी में सक्षिप्त मे लिख रहा हू । 


एक समय उदयपुर की बात है जब झाचाय श्री गणेशीलाल जी म सा 
उदयपुर विराज रहे थे | उस समय आचाय श्री गणेशीलालजी म सा का स्वा- 
स्थ्य व्यवस्थित रूप से नही चल रहा था । श्राचाय श्री नानालाल जी म सा 
भी सेवा में लगे रहते थे । उस समय हम चार पाच जने दशनाथ उदयपुर गये 
ये झार झाचाय श्री गणेशीलाल जी म सा से बातचीत चल रही थी कि युवा- 
चाय थी नानालाल जी म सा को ही बनाया जावे । तब श्री सुरजमल जी 
पिरोदिया ने कहा कि श्राप किनको ग्रुवाचाय वना रहे है ? ये किसी से भी 
वालते नहीं है । हम तो जब तक झाप रहेंगे तब तक स्थानक झावेंगे 
उसके बाद स्थानक में नहीं श्रारवेंग । त्तव आचाय श्री गणेशीलाल जी 
मे सा ने फरमाया कि तुम अभ्रभी तक नही जान सके, मैंने इनकी सारी 
परीक्षा करके देख ली है । ये सब बातें वाद भे नजर आयेंगी ये सयम पालन 
में एकदम चुस्त हैं । सेवा का गुणा भी इनमे गजब का भरा हुआ है। सह आप 
देख ही रहे हैं। सरलता, नम्अता झादि प्रनेक ग्रुणो से ये सम्पन्न हैं। जिनशासन 
. को ऐसा दीपायेगा कि लॉग देखते रह जायेंगे । वास्तव मे ये सभी बातें भ्राज 
भेत्यक्ष मे दिखाई दे रही हैं । चारो दिशाओं में आावाय श्री नानालालजी म सा 
की जय-जयकार हो रही है । 
व बम्बई, राजस्थान, मध्यप्रदेश, प्ुना, मद्रास, बेगलोर भादि क्षेत्रों 
. को सत्-संतियों ते फरसा है, उघर घर्मे की घ्वजा फहराई है श्लौर चारों झोर 
| भानागुए की जय-जयकार हो रही है । ऐसे झाचाय श्री सागरवर गभीरा हैं । 
रतलाम की वात ले लीजिये, जितने लोग रतलाम के दर्शताथ जाते हैं प्राय सभी 
से बातचीत होती है । कोई किसी को दुराई करता है तो कोई किसी की 
: अच्छाई बताता है फिर भी झ्राचाय श्री सभी की बातों को पी जाते हैं एक भी 
. ते सामने नहीं श्राती है । 
हम दो व्यक्ति श्रीसथ की झाज्ञानुसार भावनगर गये थे और झाचार्य श्री 


के सामने दीक्षा रतलाम मे हो ऐसी विनती रखी थी तो भ्राचाय ने हमारी दिवता * 
शीघ्र ही मजूर करली । श्ाचाये श्री का हृदय क्तिना विद्याल है कि दा ब्यसि 
विनती लेकर गये शौर मजुरी प्रदान कर दी रतलाम नगर मे दीक्षा का श्रम 
श्रायोजन हुआ । उसमे २४ दीक्षा का भव्य वरघोडा निकाला गया था जो ऐएहि 
हासिक रहा | बिना बुलाए बोहरा समाज का वेड दीक्षा जुलूस में शामित्र हुग् 
जो वर्ड मुल्ला सा के सिवाय किसी के यहा भी नही जाता है। यह एक सद्ति 
का कार्य हुआ ! यह सब भ्राचाय श्री के अतिशय का ही प्रताप है कि आबाय 
श्री विहार कर जहा-जहा पघारते हैं वहा मेला-सा दृश्य दिखाई देने लगता है 


मुझे झ्ाचाय श्री जवाहरलाल जी म॒ सा, श्राचाय श्री गणेगीलाबडी 
म॑ सा, झाचाय श्री नानाज्ञाल जी म॒ सा, तीनो श्राचार्यों के दशनो का सौमाय 
प्राप्त हुआ लेक्ति जो शासन व्यवस्था दीक्षा-शिक्षा, नियम-मर्यादा आदि ग्रापप्री 
के शासन मे चल रही है वह भ्रद्वितीय है । भ्रनेव साधु-साध्वी को आपकी ने, 
दीक्षित किया, यह एक चामत्कारिव बात है । 


प्राचाय श्री नानेश का रत्नपुरी वर्षावास इतिहास मे स्वसाक्षिरों में विश 
जायगा । २५ वष पश्चात्‌ यह सम्पन्न हुआ । इस चातुर्मास में श्रनक प्रकार बा 
तपस्याए हुई जिसमे, ६३ मासखमण ने सारे रेकाड तोड दिये भर अनेक शा 
के शीलग्रत, प्रत्याय्यान, भ्रद्टाई, सामूहिक श्रायदिल ब्रत, सामायिक साधना मा, 
अनेक प्रकार के त्याग-प्र यारयान हुए । इस चातुमास में झाचाय श्री की प्रेरणा 
से ५६ विक्लागो£को मि शुल्य पेर लगवाकर मानवता बी सेवा का महँन्‌ कार 
क्या गया । धर -नौलाईपुरा, रतलाम (मर 


०! 


$ 


नानेश वाणी 


० भोजन वी आवश्यवता से भी अनावश्यक (प्रतिक्रमण) 
की झ्ावश्ययता ऊपर है । 

० प्रवचन मूल रूप में आगमो/शास्त्रो के ज्ञान वि प्रकाश में 
भपनी झात्म साधना के घरातल पर निसृत श्रेष्ठ एवं विशिष्ठ बचने 


होता है । 


० कंसा ही पापी, हिसक या क््रतस व्यक्ति बयो न हो-यर्दि 
उसके हृदय में वात्सल्य भावना उडेली जाय तो वह पधपना श्रेष्ठ 
प्रभाव अवश्य ही दिखाती है । 
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अनन्त अश्रतिशयधारी श्री “नानंश 
& भौमतो लता 'काजल 
परम श्रद्धय आचाय॑ प्रवर के महिमारजित व्यक्तित्व का वणन लेखनी 
की शक्ति से वाहर है, वह सवतोमुखी सुवासित श्रनुभूति तो केवल श्रन्तर्ग्राह्य एव 
वाणी के क्षेत्र से अछूती ही है, परन्तु मैं श्रपनो हृदयस्थ भावनाओं को 
प्रभिव्यक्ति का स्वर देने के उल्लास में निज की श्रज्ञानपुर्ण सामथ्य विस्मृत करने 
का दुस्साहस करने चली हु । कहते हैं न 'जादू तो वह जो सिर चढकर बोले” 
इस उक्ति के अनुसार इस समय मन की विचित्र दशा है--कहने की ग्रकुलाहट है 
झौर अज्ञ शक्ति हीनता की हिचक भी ! श्राचाये भगवन्‌ का चमत्कारिक व्यक्तित्व 
ऐसा ही प्रेरक, प्रभावक भौर विपुल अतिशय-सम्पन्न है । दशन करने से भी पूव 
मैं तो भ्रदश्य श्रद्धानडोर से वद्ध हो चुकी थी । केवल सुनने भर से गुरुवर 
नानश! कय व्यक्तित्व मेरे रोम-रोम मे समाहित हा गया--इतना विलक्षण प्रभाव- 
युक्त है मेरे झाराध्यदेव का व्यक्तित्व इस उथले प्रयास में भले ही मैं उपहास-पात्र 
दनू, किन्तु थालक की तोतलो भाषा दूसरों की समझ में न ब्लाने पर भी उसको 
प्रपने भावों के प्रकटीकरण का ह॒प॑ प्रदान करती ही है । 


सद्‌गुणो का प्राधाय एवं प्रचुरता महामहिम पुरुषो का सामाय लक्षण 
होता है । पचमहाब्रत घारी मुनिराजों मे सदगुणी जवो से श्रनन्त ग्रुणी उत्कृप्ठता 
है । उन उत्कृष्ठ सत प्रवरों के श्राचायश्री मे उतकी अपेक्षा अनन्त रत्वश्रयादिक 
सिद्धिया हुआ करती हैं--अ्रनन्तगुणी नेतृत्व कुशलता एवं विशेषता-बाहुल्य होता 
है, भौर हीरक-माणिक समान सर्वगुण सम्पन्न आचार्यों मे कोई एक दिव्य, तेजस्वी 
अैखर सूयमण्डल-सी श्राभायुक्त विलक्षणता, जब समग्र रूप से एक स्थाव पर 
पज्जीभूत होती है--अतिशय-ज्योति जिसके समक्ष बौनी वनकर नमन करती है-- 
पैसे परम चारित्र चूडामणि को हम आचार्य श्री 'नानेश” कहते हैं । 
आचार्य प्रवर का जीवन समग्रत समताभिमुख है । उनके गोग श्रौर 
भेयोग, चिन्तन और ध्यान, साघना और निराली छठापूण वैराग्य, वाणी भर कम, 
आचार और व्यवहार, नेतृत्व-कौशल और वात्सल्य स्निग्ध मातहृदय--में सार ही 
श्रद्धेय आचाय भगवन्‌ के विराट व्यक्तित्व-सागर की बू दे-मात्र हैं | उनके अनम्त 
प्रतिभापु जो की किरणें हैं । आचाय 'सानेश” का अतिशययुक्त व्यक्तित्व तो उपयु क्त 
भु्णों से भिन्न विचित्र गरिमामय तथा अद्भुत-अपूर्व है । 
मैंने पूज्यवर के अतिशयो का सकेत करते हुए प्रथम मे उल्लेख किया 
है कि स्वय साक्ष्य अनुमव से मैंने देखा है--किंस प्रकार श्रप्नत्यक्ष, अबोले झौर 
अप्म्यृक्त रहकर भी वह चुम्वकीय आकपण जनमानस की उर-परिधियो को गहरे 


हे 


तक स्पर्श करता है । न केवल स्पश करता है, अपितु तरल तारतम्पता स्थापित 
करता हुआ सभी को स्पन्दित करने को महती शक्ति रखता है । 
पूज्यपाद आ्राचाय भगवन्‌ के अतिशय-वणन का लगडा श्रयास मैंने बुु 
इस प्रकार किया है -- 
तज --तैरे हुस्त की वया तारीफ करू -- 
तेरे अतिशयो की महिमा गाऊ, थह सोच के ही रह जाती हू । 
जिह्वा-जीवन यदि चुक जाए , तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥ 
सीमित है शक्ति वाणी की, 
झौर गुण है अनन्त-प्रसीम प्रभो, ! 
वैसे पुरा हो इष्ट मेरा, 
ये काय कठिन सभीम, प्रभो । 
फिर भी गुण-गरिमा चिन्तन से, कहने को बहुत ललचाती हू । 
जिह्ना-जीवन यदि चुक जाए तो भी महिमा अधूरी पाती हू ॥ 
बुद्धि तो है अल्प भ्रति, अतिशय-- 
विस्तार बहुत ही गहरा है । 
शब्दों श्रीर भाषा के ऊपर, 
मेरे तुच्छुतम ज्ञान का पहरा है। 
महसूस ये होता है जैसे, खुद को ही छलती जाती हू । 
जिह्ना जीवन यदि चुक जाए तो भी महिमां अधूरी पाती हू ॥। 
रत्नत्रय का समावत तेज प्रखर, 
उसको कंसे कह पाऊ भला । 
व्यवहार व सचालन-पटुता-- 
वा वणन भी कर पाऊंगी क्‍या | 
अ कन प्रपनी सामण्य का कर, फिर तुच्छता से भर जाती हूँ । 
जिद्वा-जीवन यदि चुक जाए, ता भी महिमा अधूरी पाती हैं ॥ 
प्रत्यक्ष रहो या परोक्ष, प्रभु | 
बोलो अथवा तुम मौन रहो । 
घाते उर-प्रणु परमाणुओ्रो में, 
हर भाव बनाकर गौण, अभहो । ॒ 
प्रति पल निस्सीम निव्टता से, निज चेतन भरती जाती हू । 
जिद्ना-जीवन यदि चुक जाए, तो भी महिमा श्रघूरी पाती हूँ ॥ 
परम झ्राराष्य भगवन्‌ के विस्तीर्ण प्रभामण्डल का तेज क्षण प्रिया 
जीवन्त-सजीव बनकर प्रत्येक श्रद्धानिष्ठायानू साघव ये बात्मप्रदेशा का 
परता हुप्मा सद्यसिद्धि की भ्रदश्य कितु सशक्त-वात्सल्यमरी प्रेरणा देता हैं ! मई 
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धाभास मेरे जैसी अनेकों मुमुक्षु आत्माश्रो ने बहुश किया है, जैसे वे ज्योतिपुष्ज्ज 
देव हमारा पथ-प्रदर्शन करते हुए प्रत्येक अवस्था मे हमारे अस्तित्व।में लय रहा 
करते हैं । * ४ 
भनेकानेक चमत्कार पूर्ण घटनाएं श्राचायंश्री के जीवव मे सहजता से 
घटित हो जाती हैं और जब कोई असाध्य रोग तत्काल दूर हो जाता है, नेत्नो मे 
ज्योति आजाती है, प्रबल विरोधी निन्‍्दक स्वयमेव अभिभूत होकर चरणनत हो 
जाता है, सामथ्यहीन होने पर भी मात्र नामोच्चारण से सफलता चरण चूमने 
लगती है, विपत्ति-्आपदा-परिपह प्रभावशुन्य बन जाते हैं भौर स्मरण करते ही 
तथा दशन करते ही आत्मा समस्त परितापो को उपशमित करके शीतलता का 
सस्पश करती है--तव स्वाभाविक ही आचाये प्रवर के सुक्ष्मव्यापी विराठ व्यक्तित्व 
की भलक मिल जाती है । 
कितनी ही बार देखा गया है कि आचाय भगवन्‌ बिना कुछ फरमाए 
मौत विराज रहे हो, तब भी अदृश्य रूप से सबको सब कुछ प्रचुरता से मिलता 
रहता है। भनेक बार प्रवचन मे शास्त्रीय विषय गहनता की परिसीमाए छूने 
लगता है ओर सामान्य वुद्धि-क्षेत्र से परे होता है, तव भी सभी व्यक्ति मन्नमुस्ध 
बने गुरुदेव के श्रीमुख-चन्द्र की सुन्दर-मव्य छठा का चकोरवत्‌ पान करते रहते 
हैं। भ्रमपढ भौर प्रल्प-शिक्षित बे के श्रोता भी श्राचार्यश्री के प्रवचन-भावो को 
उसी प्रकार ग्रहण करते रहते हैं, जैसे अन्य प्रवुद्धवग ! भत्ते ही उस वग की 
प्रहणता में शब्दश वही भाव न रहें, लेकिन अनुभूतिजन्य बोधत्व मे किसी भी 
भ्रकार। 'यूनता नहीं झ्ाने पाती । 
अतिशयो का भअर्थ-परिक्षेत्र ,न समझते हुए भी उनके भ्रदृश्य किन्तु 
व्यापक प्रभाव को समग्र जनचेतना अ्रनुभव करे, यही तो महापुरुषों के अतिशयो 
का विलक्षण जादू होता है । पुज्यवर के व्यक्तित्व से निसरित ऊर्जा-रश्मिया 
समस्त वायुमण्डल को तेजोद्दीप्त करती हुई जव हम श्रपने चारो ओर भन्दर- 
बाहर फैलती देखते हैं, उनके आलोकमय श्रानद का रसास्वादन प्रतिपल करते 
हैं, तो श्रनायास ही श्रद्धाभिभूत होकर कह उठते हैं-- 
दिव्य भ्रलौकिक श्रद्भुत योगी । 
। ।  “नानेश” की समता क्‍या होगी ! 
तेरे चमत्कारों की कहे क्‍या !! ॒ 
जय 'साना'-गुरु 'नाना---जय 'ताना--गशुरे 'नाता ॥] 
अन्‍्तस्‌ के भावों को सर्वाशत व्यक्त करके परमहृपालु, श्राचायश्री के 
बतिशययुक्त व्यक्तित्व का गुणानुवाद करने के लिए तो अनेक जन्मों की--पतन्त- 
भ्रनन्‍्त बुद्धि व शक्ति की अपेक्षा है--मैंने पृज्यश्नी के चमत्कारिक स्वरूप की 
आह्वादक क्राकी सभो को मिले, इस विचार से नगण्य-सा यह प्रयास किया पो, 
भगर घन नहीं पाया और श्रपनी भावुकतापूर्ण अत्पज्ञता मे घिर कर ही रह गई। 


सयत साधना विशेषाक/१९८ ६ ६३ 


प्रन्त में पपरमपूज्य श्री चरणों के कृपा प्रसाद की सदा सदा बादश 
फरते हुए भेरी हादिक कामता है --' । 
प्रल्प ना हो कल्पना, रहने मिकटतम भाव की । 

दित्व सारा दू मिटा, सृष्टि हो अविनाभाव की । 

गुम हो गहरे गत्ते मे, प्रत्यक्षता का प्रश्त फिर, 

स्वर्ण रजित हो अमर, श्रक्षर मेरे इतिहास के । 

चीर 'काजल'न्आावरण, अपने मनो5हकार के, 

तव घचन से हो विपुल घन छित्न 'तुच्छामास के, 
बत्त सकू सब 'तुल्य सत्र प्रसाद से त़व शास के ॥ 
-दारा-मैख्लालजी सरूपरिया, भदेसर ,(चित्तौड) रे के 


] 


नानेश वाणी 


» प्रवचन-प्रभावता के लिए झाप 'मूठी प्रतिष्ठा पाने के 
प्रदशनकारी झ्राइम्बरो को छोडिये और गिरे हुए स्वर्मी व अन्‍य 
भाईयो के जीवन को ऊपर उठाने के लिए भ्रपनी वात्सल्य-र्पा को , 
चरसाइये । 

० आत्म-अशयसा क्षुद्रता का दूसरा माम होता है । 

० झाप जब दूसरे के गुणों को देखें तो उसे भरपूर 'सम्मनि 
दें श्रौर उन 'गुणो को भ्रपने जीवन में भी 'उततारने का प्रयास करे। 
भुरापूजा से गरुणप्राहकता की वृत्ति पत्पती है । हि 

० दूसरो के दोप देखने की बजाय दूस़रो के कैवल गुण देखे 
और अपते केवल दोष द्वेखें--तद़ देखिये कि भात्म-विकास की गति 
किस रूप में त्वरित बन जाती है । 

० जिन धर्म फी तात्विक इप्टि सिद्धास्तो के जगत्‌ में अली ' 
किक मानी गई है । स्याद्वाद रूपी गजेना से मन घडन्त सिद्धान्तों के 
हरिण भाडियो में घुसकर अपने को छिपा बेते हूँ । 

० अपनी निष्ठा और कमठता “मे किसी भी आयु मे यदि 

पत्तरुणाई समा जाय तो नया भौर नई खोज उसके लिये स्फूति का 
वियय बन 'जाती है । 

० पहेज सट्ठे से भी बढ़कर है । 


श्र संयम ,साधतना विशेषांक (६८८ 


भविष्य के श्रध्येता 
के डॉ सुभाष कोठारी 


स्तेरा परिवार बचपन से ही साधुमार्गों जैन सथ के श्नाय भक्तों मे 
रहा है भौर इसी का प्रभाव भेरे पर भी प्रारम्भ से ही पडना शुरू हो गया 
था। प्रतियर्ष भ्राचाय श्री के दशनाथ जाना एक नियमित क्रम सा हो गया परन्तु 
तब तक मैं प्राचार्य श्री द्वारा पारिवारिक स्तर से जाना जाता था । 


१६-१७ वर्ष तक की श्रायु मे मेरा विचार व्यापार भ्रथवां सी एं करने 
वा था इसी कारण मैंने स्तातक तक कॉमस विषय पढा । इन्ही दिनो उदयपुर 
विश्वविद्यालय भे जैन विद्या एवं प्राकृत विभाग की स्थापना भी श्रीञ्म भा सा 
जन संघ के सहयोग से हुई तब महज कुतुहल से मैंने भी जैन विद्या मे डिप्लोमा 
मे प्रवेश ले लिया । डिप्मोमा कोर्स मे सर्वाधिक अक श्राने के वाद जब आचाये 
श्री से मिलना हुप्ला तो उन्होने जैन विद्या एव प्राकृत के क्षेत्र मे ही निरन्तर 
काय करते रहने की प्रेरणा दी और न जाने किस भावना के वशीभूत होकर मैं 
इसी क्षेत्र की ओर मुड गया भौर इसी पथ पर अग्रसर होता गया | आज र्मै 

हू तो लगता है कि मैंने उस समय आचाय श्री की प्रेरणा से जो रास्ता 
भपनाया वह कितना नेतिक' एवं पवित्र है। वरता प्रन्य कोई व्यवसाय, व्यापार 
या सविस करने पर भेरा पेशा उज्ज्वल रह पाता या नहीं । अत मेरी सफलता 
की सारा श्रय भ्राचाय श्री के चरणो में ही न्‍्योछावर है । 


बाद में १६८३ से आंगम अहिसा समता एव भ्रार्षत संस्थान से घुड़ने 

के बाद भेरा श्राचाय श्री से व्यक्तिगत सम्पर्क बढ़ता गया कभी संस्थान के काय 

है बहाने कभी लेखो के माध्यम से, कभी समता युवा सघ की गतिविधि के बारे 

में एवं कर्मी साधु-साध्वियो को अध्ययन-अध्यापन के माध्यम से ॥ मैं निरन्तर 

058 के सम्पक मे आता रहा और हर सम्पर्क मेरे लिए भ्रविस्भरणीय बनता 
] 


ऐसे जीवन निर्माणकारी, समताधारी दीघदृष्टा एवं भविष्य के अध्येता 

भाचार्य श्री नानेश् दीर्घायु हो एवं सदा स्वस्थ रहें, यही प्राथना है । 
-अभागम योजना अधिकारी, आगम अहिंसा, समता एवं 
प्राकृत सस्था पदिमतनी माग, उदयपुर (राज ) ३े१३००१* 


छ्विएठाब्ि 


समता -का उद्गम स्थल 


कट 0 के श्री विनोद कोश 


अआचाराग सूत्र का “समियाएं धम्मे” पद जव-ज॑ब स्मृति पद्ल प्‌ 
उभरता है उस-उस समय श्रद्धास्पृद्ध, पुण्याणुवन्धी पुण्य के घी श्राचाय थी 
ज़ीवन' से सम्बाॉधित घटना प्रसग सहसा मन में तरगितः हो उठते हैं। सम 
मय जीवन के प्रेरणास्पद प्रसंग आपके बाल्थकालः युवावस्था एवं सयमी जीवन 
साथ-२ गतिमान होते रहे । |! 


शात्त क्राति के अग्नदूत गणेशाचाय जब सघ  प्रघ्यक्ष श्रीमान इर्न्लाः 
जी खीवेंसरा के वंगले पर विराज रहे थे और स्वास्थ्य सामान्य रूप से चन्रर 
था सभी दर्शतार्थी शातचित से श्राते श्लौर सतो के दशन कर पुत॒ गत्तव्य रस 
पर चले जाते, यही क्रम था,।। एक दिन कमरे के बाहर वरामदें में वत्तम 
आचार्य-पअ्रवर अपनी पूज्यनीया'मादुशु से वार्ता कर रहे ये कि एक सज्जा 
बगैर हिंचकिचाहट के झ्रापसे निवेदन किया कि आप वा्चालाप न करें। भाव 
श्री जी को।शाति की आवश्यकता है । श्राचाय श्री ने मृदु हास्म स्मित बेहरे 
स्नेहा सिक्त से शब्दा उस बात को स्वीकार किया उस समय का व्यवहार जो प्रार 
से ही आपनी श्रात्मा मे अनुस्यात था, वह था समता | , 
! ।। ऐसा ही प्रसग पौषधशाला भवन का है जब गणेशाचाय को सा 
निरन्तर गिरता जा रहा था मुझे स्वघर्मी बच्चे रात्रि में "वहीं पर जीते यें। 
प्रात श्रतिक्रमण के पूर्व आचाय-अ्रवर के दशन करने पहुचे वहां पर बतमार 
भराचाय-पवर सेवामे सलग्त थे उस समय उन सज्जन के एवं आचायू-आवः के 
सिर ठकराये । भ्रविवेक के लिए भराचाय-प्रवर से आ्रावको को पहले क्षमायावता 
करनी चाहिए थी उसके पुूव ही भाचाय-प्रवर ने क्षमाथाचना कर ली । 

'ये भ्रसग है समता दशन के उद्गम्‌ के । छोठे-२ असगा पर सम्पक 
प्रकारेण समताभाव बनाये रखना । ऐसे महान्‌ हैं हमारे आचार्ये-अ्रवर । 

-१६ बापना स्ट्रीट, उदयपुर-रे १३०९ 


॥ ध् ग 


छः 
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सच्चे सुख का श्राधार : समता 


8 छ ह & श्रीमती शान्ता देवी मेहता 
स्वसार का प्रत्येक प्राणी सुख चाहता है | दुख कोई भी नही चाहता । 

यदि हम गहराई से भ्रध्ययन करें तो हमारे जीवन का प्रत्येक व्यवहार केवल इस 
एक उहं श्य की प्राप्ति के लिये ही हो रहा है। परन्तु इतनी दौड-घूप, भागम' 
भाग, हाय तौवा करने पर भी क्‍या हमे,सुख की प्राप्ति हो रही है, तो इसका 
एकमात्र उत्तर होगा, नही ।।इसका कारण क्या है ? इस पर हमने कभी गहराई 
से चिन्तन भही किया । हम सुख प्राप्ति का उपाय। वहा कर रहे हैं, जहा उसका 
परश मात्र भी नही है । , ३ 


मनुष्य परिवार में सुख की खोज करता है श्रोर उसके लिये परिवार 
बढ़ाता घला जाता है | पति-पत्नी, पुत्र-पुत्नी, पौज-पौनम्ी, मित्र, सगे-सम्बघी 
जितना-२ वह परिवार वढाता जाता है, और जिससे वह सुख की भ्रपेक्षा करता 
है उसी से उसे भर अ्रधिक दुख की प्राप्ति होती है। फिर भी वह नही समभता 
है भ्रौर परिवार, मनुष्य, घन-वैभव, मे सुख को खोज के लिये भटकता है, कल्प- 
नातीत दौड़ लगाता है'।।निम्यानवें का फेरा । हजारपति, लखपति, करोड़पति, 
प्रखपति, क्ोपडी, मकान, !बगला, महल एक नहीं शभनेक । पाईकल, स्कू- 
रट, गाडी, हवाई जहाज । मेंगर पालिका का सदस्य, विधायक, सासेद, मत्री, 
प्रधानमत्री, राष्ट्रपत्ति ! नही और भागे ! कही सन्तोप नहीं-जीवन के विसी भी 
पत्र भे देखिये, मनुष्य की दौड जारी है बेतहासा  भौर इस भौतिक सुख प्राप्ति 
के उपाय में मनुष्य इतना ग्रघा हो जाता है कि उसे पिता, पुत्र, भाई, गुरुगन 
मिश्र आदि कुछ भी दिखाई नही देता।है, यहा तक कि वह इस स्वार्थ पूर्ति के 
लिये हत्यायें भी कर देता है । इतना करने पर भी क्या हमे सुख की प्राप्ति हो 
है ? नही । जिस क्षेत्र मे जितनी भ्रधिक दौड हम लगाते हैं उतना ही दुख 
हमारे पल्‍ले पडता है। |; ई अर ॥ 
के ' सुस्त प्राप्ति का एक मात्र उपाय है समता, संतोष । जहां जो है, जैसे 
है उसमे सनन्‍्तोष । झाचाय श्री नानेश्ञ ने घर्म की व्याख्या करते हुए हमारे लिये 
सुस्त प्राप्ति के केवल दो उपाय बताये हैं । भौर वे हैं “समता” भौर “समीक्षण” । 
दो माग हैं जिन पर चल कर हम सच्चे सुख की आप्ति वर सकते हैं 


हमारी व्यवहारिक भाषा मे प्रतिदिन हम इस शब्द का प्रयोग करते 
हैं। समता घारण करो, सस्तोप रखो, परन्तु व्यवहार में प्रयोग का जब भी 


४.३] आता है हम स्वार्थी और अ्रसन्तोषी बन जाते हैं और दुख को प्रार्मशत 
कक ॥ 


सच्चे सुख की प्राप्ति के लिये यह समता शब्द कया है इसे भी भोशे 
गहराई से समझ लेना हमारे लिये भरावश्यक है । समता का, एक भ्रथ है सतोष। 
हम जहा हैं जैसे हैं, जो भी हमें प्राप्त हो रहा है, उसमे सन्तोष । प्रत्येक मनु 
को जीवन मे जो भी प्राप्त है, वह उसी के द्वारा उपाजित कर्मों का फ्मई, 
परत मैंने जो कर्म किये हैं उसी के प्रनुसार मुर्के फल की प्राप्ति होगी, इसलिए 
भैरे लिये न तो स्वय के प्रति असन्तोष का कारण है भौर न दूसरे की भोर देखकर 
दुख के कारण पेंदा करना है । 


समता का दूसरा श्रथ है समभाव की प्राप्ति । प्रात्मिक'इप्टि से सतार 
का प्रत्येक प्राणी समान हैं | प्रत जैसा मुझे अपना जीवन प्यारा है वसा हों 
प्रत्येक प्राणी कों अपना जोंवन प्यारा हैं ।'ससार की जो जो वस्तु और जता२ 
व्यवहार मुझे प्रिय हैं वैसा हो व्यवहार मैं प्रत्येक प्राणी के प्रति कह । मेरे और 
तेरे का भेद ही जीवन में विषमता पैदा करता है, भौर प्रत्येक प्राणी को त़सार 
में भटकाता रहता है । 


आचाय नानेश की इस धर्म व्याख्या के सन्‍्दम में जब्र हम उनका स्वयं 
का जीवन देखते हैं तो हमे एक अदभुत श्रालोक, एक दिव्य इप्टि एक धाम 
निर्भर प्रवाह के दर्शन होते हैं जो प्रत्येक दर्शनार्थी में एक अलौकिक शान्ति का 
सचार कर देता है । समता की प्रतिमूर्ति-साघना का प्रतिफल । मैंने भनेक प्रव॑ 
सर ऐसे देखें हैं, जब थोड़ा-सा भी क्रोध उत्पन्न हो जाना एक साथवा के लिए 
भी स्वाभाविक है परन्तु भ्रावाय श्री के चेहरे पर वही शान्ति, वही मुस्कान, वही 
करूणा का स्रोत शौर वही प्रेम पूरा प्रत्युत्तर । प्राचाय श्री का शान्त समतामय 
झाभामडल हमारे मन में एक असीम सुख झौर शान्ति का प्रवाह उत्पन्न करता 
है यही इच्छा होती है कि हम सामने हो बैठ रहे भ्ौर उस शान्तं सुधारस की 
पान करते रहें । ईश्वर हमे सदबुद्धि दें कि हम भी उसी समता साधना के माय 
पर चलकर सच्चे सुख भोर आन<द की श्रनुभूति करें । जिसका अन्तिम छोर है 
मुक्ति सिद्धावस्था । 

भाचाय श्री नानेश के ५० वें दीक्षा जयस्ती वर्ष पर उनकी इस भवुप्म 
ध्यास्या भौर भूले भटके राही के लिये राजपथ के निर्माण के प्रति शंत-रर्त 
वन्दन प्रभिनन्दन । --चांदनी चौक, रतलाम (मं श्र) 





धर । सयम साधना विशेषांक/१९८९ 


गतिका 
शान्तिदाता शरणभूत हो तुम ! 
& श्री कमल्चन्द लूणिया 


स्वमता-सौरभ से सुरभित हो मानस, 
भावना हम हृदय में सजाये । 
लक्ष्य से पूर्ण जीवन हो सारा, 
सदुगुणो केःही स्वर ग्ुत्र गुनायें ॥ठेर।॥॥ 


आन्तरिक स्रोत बहता अपूरव, 
भक्तगण श्राके कलिमल हैं धोते । 
नित चरण-रज लगा के तुम्हारी, 
बीज-भक्ति, का भनुपम हैं बोते । 
होती आाशालता मुग्धकारी, 

हम |अ्रमर कल्प पादप हैं पायें ॥। 


तेरे भक्ति पुरस्सर ग्रुणो को, 

हम भला किस तरह से संजोयें ? 
देख भ्राभा झलौकफिक तुम्हारी, 

'मत्त की पीडा नही नभ।क्रो धोवें । 
शान्तिदाता धारण भूत हो तुम, 
सौर्य-साम्राज्य मानस में 'छाये ॥२॥। 


ः कंसे-हम-हो समीक्षण के -ध्याता, 
जागरण का बने भी उपक्रम ॥ 
जिसकी सयोजना से मिट दे, 
भौतिक 'वेदना का रहा तम । 
ऐसी शक्ति “कमल” लब्ध होवे, _ 


जन्म-भीति से छुटकारा पायें ॥३॥। 
“-पीकानेर 


| 
युग पुरुष शआ्राचार्य श्री नानेश « ' 
॥ «7 ४- :,/प्र7 9 सिट्वालात मुर्‌दिया, 'ताहित्परल * 
_ ओर प्रसविनी मेवाड भूमि को कोन नहीं जानता ? जिसके कणपश , 
में साहस, !शौर्य और रक्त बिखरा हुआ है, जहा कमवती, जवाहर बाई प्रोरपश 
घाय ने भ्रपना बलिदान दिया था, ,जहा ब्रप्पा रावल,, राणा सागा, राणा लाता 
झौर प्रताप ने देश-प्रेम श्रोर देश-मक्ति वी बलिदान ज्वाला प्रज्ज्वलित की था। 
उसी देश के दाता गाव मे जन्म देने वाले पिताश्री मोडीलालजी औौर माताशी 
हू गार बाई को क्‍या मालूम था कि एक दिंन उनका पुत्र लाखो का वदनीय वर 
कर समाज राष्ट्र और। धर्म को गौरवान्वित करेगा ।॥7 


श्रमण ससकृति के भ्रमर,गायक, जैन सस्कृति के, (यशस्वी सन्त, युग का 
मोड देने वाले प्रतापी झाचाये भौर इतिहास बनाने वाले, कीर्ति पुदंष भाषाय श्री 
नानालालजी म सा की दीक्षा के श्रद्धं शताब्दी वर्ष के मर्गल प्रसंग पर हम हे 
उनकी दीधे साधना, अनुशासन, रंढता, 'अदम्य 7 आत्मवल, साहस, सत्यतिष्ठा 
झौर समता मूलक जीवन दृष्टि हेतु शत-शत बदन करते हैं । 


इस युग पुरुष ने ज्ञान, दशन और चारिश्य के!बल पर खतुविध संप हे 
निर्भीकता का, सिद्धान्तो का, मर्यादाओं का। और सकल्‍पो के साथ लोक जीवन 
नया पाठ पढाया । 


ये सकटो मे अटल रहे, मुंसीबसो मे रे रहे--इससे इतिहास बनता गया, 
कथाएं निर्मित होती गई और ' साहित्य सर्जन श्रागे बढ़ता रहा-ऐसे भागग 
तत्वदर्शी भ्राचाय ने कभी हिम्मत नहीं हारी, सकटों से जूमते हुए निरस्तर 0 
पथ पर आगे बढते गये और जन-जीवन को ,अपने; ज्ञान का निर्भाक विस्तन दिया। 
थे इस युग के उन महापुरुषों मे से हैं जिनके पीछे लाखो व्यक्ति चलते 
हैं । साधु मर्यादाशो में अपनी ,आन, घान और शान के साथ सात आचार्यों री 
कौति कथा फो भौर गौरवान्वित कर रहे हैं। गे इतिहास के यशस्वी परद्य ० 
जिनके रोम-रोम मे प्रेम, सदुभावना और एकता का माय भरा हभा हैः 43 
दिल में दया झौर करुणा या स्रोत व्वह रहा है। 7 

हिंसक को प्रहिसक बनाने घाले, क्रूर से ऋर को स राग देने वाले, उतरे 
जीवन यदलने वाले भौर जीवन जीमे की पला सिखाने वाले युग पुरुष तुम्हें था 
शत हक ३३2०३ अभभिनन्दन | हे हाय झावाग, 
युग पुरुष, अध्यात्म पुरुष, _इतिहास पुरुष, कर्मेप्य पुरुष, ! 

महात्मा झोर महामना को उनवी दीक्षा स्रद् दताब्दी पर वन्‍्दन-प्रभितदन | 
--२०, श्रीमरोज रोड बगलोर १९ 


,. प्रभावक च्यक्तित्व 
ह हे ; -& थी गणेशलाल घयां 
भरेरी झ्रायु ८३ बेर की होने से स्मरण शक्ति बहुत ही कमजोर हो गई 
,' है श्लोर ता २६-११ को बस यात्रा मे बस के उलट जाने से मेरे सर मे भी बहुत 
५ बढ़ी चोट भाई, लेंगलग श्राधा किलो खून निकल गया व २३ टाके प्राने 'से बहुत 
है हो कमजोरी झा गई है, इसलिये विशेष स्मरण ती नही, पर इतना भ्रवश्य याद 
है कि मैंने आचाय श्री,श्रीलालजी म सा, आचार्य श्री जवाहरलालजी म॒ सा, 
' भाचाय श्री गणेशलालजी म॑ सा के दर्शन किये, व्याख्यान सुने व सेवा का/लाभ 
( लिया । भ्रावाग़मन का इतना साधन नही होते हुए भी काफी महानुभाव।बाहुर' 
; वै,सेवा मे झाते थे, स्थानीय तो झाते ही थे । गुजरात आदि मे विचरण पर देश 
' के नेता महात्मा गाधी व प जवाहरलाल नेहरु आदि भी सेवा में उपस्थित हुए। 
पन पर भी भ्रच्छा प्रभाव पडा । उस समय शआ्राचार्यों ने एलास किया कि आठवा 
; शट अच्छा चमकेगा | उसी भनुसार काचार्य श्री नानालालजी मे सा का प्रभाव 
' भी सारे देश में बढ़ रहा है बु,दीक्षाएं भी ऐतिहासिक हुई हैं व हो रही हैं 
। --8-२६,| भूपालपुरा, उदयपुर-३१३००१ 


४. ४7 


ल्‍ः > | 
, -- सानेंश-वाणी न्प- 


॥ न । ि ४ 
$ यदि विनय नही भाया--मुल हीं नही, लगा तो धम का वृक्ष पलल- 
।.. वित, पुष्पित्त एव फ़ैलित कैसे बनेगा ? 5 । 


$ जैसे गृहस्थावस्था मे सम्मान प्राप्त करने के लिएं व्यक्ति सोने के .... 
कड़े भ्राप्त करने की कोशिश करता है, वेसे ही मोक्ष के चरम लक्ष्य ., 
को प्राप्त करने के-लिए भी सोने के कडो की ,तरह पुष्य के- योग 
को जरूरत पड़ती है । 9 0० 


;]॒ 


ते 


१ 
या 
१ 


ध्यान-साधना का वैशिष्द्य 


४ 3 ४८ 7 ३3 “ & ओ शास्तितात धो 


॥77 7पशंचार्य नानेश ध्यान साधना के घनी हैं । जब भाप साधवा में बद्छे 
हैं, दिव्य-ज्योति प्रकाशित रहती है । आपकी - ध्यान-साधना प्नूढी,है | ध्यान- 
साधना से उठते ही; जिस पर प्रथम बार आपकी नजर+पड-जाती है, वह निह्वात 
हो जाता है । कानोड चातुर्मास में घटित कुछ प्रसंग इस प्रकार हैं-- । 


7 " १ श्री मोतीलालजी घीग एक दिन ३ बजे ही रात्रि को उठकर प्रामा 
मिक मे/'बैठ गये"। तीन सामायिक एक साथ ले ली । प्राचार्य भगवत्‌ का पूरे 
श्रद्धा से "ध्यान करते गये श्र झाखो की ज्योति की कामना करने लगे । सामा 
यिक तीनो ही करके उठे तो भआाखरो मे ज्योति बढी । आंखो की ज्योति बढ़ते है 
वे सीधे झाचारयये| भगवन के ।दर्शतार्थ गेट के बाहर बैठ गये ।_ बाहर णो सन्त पे 
उन्हें उक्त घटना बता दी।॥ श्राशीर्वाद स्वरूप हाथ का इशार्रा किया। भाव 
पातेउही प्राश्लो की ज़्योति में वृद्धि हो,गई । श्री घीग हपोल्लास के साथ घर ना 
और अपने परिजनों को उक्त प्रसंग से अ्रवगत कराया । कक 


२ श्री देवीलालजी भाणावत जिनको वर्षों से चश्मा 'लगता था भौर 
वह भी हाई पावर का-स्‍श्री ,भाणावत के ५ की तपस्या थी ।॥ प्रात काल उठ 
आचार्य भगवन्‌ के दरवाजे के बाहर दशनाथे बैठ गये । दर्शन करते ही विना 
चश्मे के उनकी झांखो से अच्छा दिखने लग गया । चश्मे का उपयोग हँठ गया | 


३ श्री हेमा रावत पीपलवास का रहने वाला है । वह कई वर्षो से पेट दर 
से पीडित था । कई वार देवी-देवता के जा चुका था, अस्पताल की दवाइया भरी 
ले चुका था मगर फर्क नही पडा । थोडी-२ देर में पेट दद शुरू हो जाता भा । 
एक दिन वह कानोड में था | सायकालीन मागलिक के लिए लोग दोड-रे कह 
जा रहे थे । उसने एक सुनार महिला से पूछा--ये सभी लोग फहां जा रहे ं 
सुनार ४ ने बताया--यहा बहुत बडे सन्त शाये हुए हैं | उनका मगल पढे 
सुनने जैन-जेनेतर सभी जा रहे हैं।  ' | 

भगल पाठ सभी दु स्रो से छुटकारा दिलाता है। [वो बह भी मन 
भावना सेकर भाचायें भगवन्‌ को मागलिक सुनने भाया । मगल पा सुनता 2 
रहा था झोर श्रद्धा अड कहता जा रहा था-मेरा पेट ठीक हो जाय । हि 
था जमत्कार हुआ ईश्वर ही जाने--वह हेमा रावत यह कहता वाहर 
मैरा पेट दद ठोक हो गया है । उसी धारा भगवन्‌ पर इतनी श्रद्धा हो गई 
कि यह राप्ताह में चार मंगलपाठ सुनने ५ किमी से चलकर झाता था । 


पल्ली, 


४ श्री नौरतमलणी डडिया ब्यावर के पेट मे एक दिन इतना दर्द हुझा 
कि प्रत्यन्त कष्ट हो रहा था । रात्रि जैसे-तैसे निकाली प्रात काल उठते ही उनकी 
श्राचायें भगवन्‌ जगल जाते हैं, वहा रास्ते मे खडी हो गई | झाचाय भगवन्‌ 


ये 2 ञ 
गया । तुरन्त बाद झाचाय भगवन्‌ के दशनाथ डेडिया सा पहुचे । 
। उक्त घटनाप्रो से झ्राचायं भगवन्‌ के प्रति श्रद्धा व भक्ति बढना स्वा- 


| 


; भाविक है | 


४ 


>> बनननननतकाा 3 एहण। ऑिधियक 70 िननापील का आता * 


73९... -_ह *--+अआओ अं» 


आप औ थे 
पर 


- नानेश वाणी 


ह गे 

$ यह कैसा मानस हो रहा है कि श्राज कुत्ते भौर मोटर की सार- 
सम्हाल करेंगे किन्तु गाय-मेस को रखने का विचार नही होता । 
शहरो मे बाजार के खाने-पीने पर ज्यादा मिभर करते हैं. जवकि 
ग्रामो में ऐसा कम होता है । बाजार के खाने-पीने में श्रस जीवो 
तक की घात का कितना प्रसंग रहता है--यह श्रोप श्रावकों 
लिए सोचने की बात है । ॥३ 


$ आप कुछ भी सोचें या करें किन्तु यह तथ्य है कि स्वय का विवेक 
सर्वाधिक शुद्ध भौर प्रभावशाली होता है । .. ह 

# सन्तति-मिरोध भी झग-विच्छेद के जरिये नही, बल्कि ब्रह्मचय एवं 
सयम के जरिये होना चाहिये | स्वाभाविक उपाय छोडकर कृत्रिम 
उपाय का सहारा लेना विवेक-होनता ही कहलायेगी । यह अग- 
विच्छेद श्रावक के लिये श्रतिचार है । 

क# प्रागम उन बीतराग देवो की उस वाणी का संप्रह 
झपने ज्ञान एवं चारित्र की परिपक्‍वता की पवस्था में सवश में 
सब॒दर्शों के रूप मे ससार के कल्याणार्थ उच्चरित की । इसी पवित्र 
वाशी से विश्व निर्माण का झ्रमोध उपाय छिपा हुता है 


| पयम 
| में साधना विशेषाक/१६८६ 


के परो की घूल लाई भर पेट पर फिरा दी । ठीक एक घण्टे में झाराम पड 


४... “-मत्री, श्री साधुमार्यी जैन शावक सर्घ, कानोड 
॥29 


६७ 


3 तर+ | ] ही तर बी 
72 ५ हम 4 30 कि कस हर 
# ५ समता. 
ह 'समता-विभूति 
हो ४ |... कष गोहुलचन पूरा 
| 
समता विभूति नाना पुज्यवर, सबकी श्राखों का तारा । 
धोर विपमता के इस युग मे, जनमानस का सबल सहास ।देरा 


दाता की माटी मे जमा, पोखरणा कुल शान महा । 
मोडीजी के राज दुलारे, उज्ज्वल सूर्य समान जहा । 
ऐसी अमृत्य निधि को पाकर, घन्य हुई माता श्ए गरारा ॥!॥ 


समतामय बना मिज जीवन, फिर समता सदेश दिया । 
विषम भाव की कलुप कालिमा, परित्यागत उपदेश दिया । 
समता दशन का प्रणेता, अखिल विश्व का दिव्य सितारा ॥शा। 


“भारत के कोने कोने में धूम-धूम सद्‌ ज्ञान दिया। 
 व्यसनमुक्त बन लाखो जन ने, समता रस वा पान किया । 
धमपाल प्रतिबोधक कितने भव्य जीवों वा जन्म सुधारा ॥रे॥ 


समीक्षण ध्यानी योगीश्वर ध्यान का, मर्म बताते हैं । 
जैन जगत की विरल विभूति, समता सबक सिखाते हैं । 
पति पावन विश्व वदनीय भाप जगत के तारणहारा ॥४॥ 
जिनशासन की श्रभिवृद्धि हो, यही भावना-भाते हैं। « 
दीक्षा जयती मना हम, फूले नहीं समाते हैं । 
*» छुम जीयो हजारो साल, साल के दिवस हो पचास हजार ।॥॥ 


३ 
हल | ४ --हैण्डलूम कारपोरेशव, गे! 
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समत्व भाज्रों का प्रत्यक्ष श्रनुभव 
# धोमतो फाता बोरा 


फ्नारतीय संस्कृति का मूलाघार उसकी घामिक चेतता है | भारत बसु 
खरा को ऋषि मुनियो की अमूल्य निधि प्राप्त है। ऋषि मुनियों ने अपनी तपो 
साधना से इसे झलोकित किया है | उसी परम्परा के हक्म सघ के श्रनुशास्ता 
अष्टम पटुंधर मुमुक्षों के भ्राणाघार आचाये श्री नानालाल जी म सा अपना 
मुख, स्थान रखते है । ४ हि 
, श्राप -यथा नाम तथा गुण के घनी हैं । श्रापकी अनेक विशेषताओं ने 
प्रगणित प्रश्ञानी -(अवोधघ) जीवो को-कल्याण माग पर लगाया हैं । कठोर तप 
साधना के साथ विद्वता एवं समता सहिष्णुता के अनुपम समन्वय से भ्रपके 
आकपक व्यक्तित्व को चुम्वकीय शक्ति के दिव्य-प्रकाश से झालोकित कर 
दिया, कैवल जैन ही नहीं भ्रन्य घमरावलम्बी भी आपके दशन मात्र कर लेता 
है तो वह भ्रापके प्रति अदूद श्रद्धावान हो जाता है । आप में साम्प्रदायिकता 
गौर आग्रह नहीं है। आप सदा समता सिद्धाःत के अनुरूप प्राशीमात्र के साथ 
समत्भाव रखते हैं तमी तो अनेक जिज्ञासु एवं विभिन्न घ॒र्मा के अनुयायी भी 
नतमस्तेक होकर श्रापके सान्रिध्य में बैठकर झपनी जिज्ञासाओं का समाधान 
प्राप्त फेरते हैँ 'एवं परम सन्तुष्ठ होते हैं । 
आचाय भगवान के लगभग ११ माह इन्दोर में विशजने पर हमने 
अत्यक्ष देखा कि भापके जीवन से सरलता की सोरभ महक रही है एवं स्वाध्याय 
भोर सुष्यान का शीतल समीर बह रहा है। आपका वाह्म च्यक्तित्व जितना 
गैयनाभिराम है उतना ही भ्राभ्यातर व्यक्तित्व भी । इन्ही गुणों के कारण सहज 
है| विषमता समाप्त हो जाती है ऐसे कई उदाहरण हमे अत्यक्ष देखने को मिले हैं। 
इन्दोर का इल्दु प्रभा-काड समस्त जैन समाज के लिये वडा ही कलकित 
उाण्ड हुआ्ना, उन दिनो में इन्दौर में साधु-साध्वियो के प्रति जनमानस में आशका 
के भावों का प्रादुभाव हो गया,था । ऐसे मे इल्दौर में दीक्षा होता बडा ही 
ये प्रपत था । झ्राचाय श्री नानेश के कदम जसे-जैसे म प्र-की ओर चढ 
रहे थे, वेसे-वेसे-स्वत ही जनता का मानस बदलने लगा । 
भुझे पूना प्रवास में सती वृद का दशन करने का सौभाग्य मिला ॥ महा- 
/पतियाजी म सा ने कहा कि आचाय श्री के साप्रिध्य में बई. दीक्षायें होती है 
यदि इस समय में भी दीक्षा प्रसय हो तो इस माहोल का रगे चदल जावेगा । 
कहा--इस समय दीक्षा होना वडा कठिन काम लगता है। लेकिन जसे-ज्जैंसे 
आवक: श्री इन्दौर के समीप पघारे वातावरण स्वत ही शात हो गया, यहें सेये 
आपके तप; सयम झौर साधना का ही प्रतिफल है भौर उस समय इल्दौर गे पांच 
की भागवती दीक्षायें सातन्द सम्पन्न हो गई । 


समत्व भाव में रमण ' 


| 


& भ्रो रतमंलास #ंत 


आआचाये श्री नानेश एक विशिष्ट झाध्यात्मिक योगी .-हैं,.जिनका ढ्प 
और त्याग देश-विदेश के मानवो को झाकपित किये बिना नहीं रहंता, जिनग 
प्राकर्षण श्रत्यन्त ही श्रदूभुत' एवं चमत्कारी है । भगवान्‌ महावीर की सस्कृतिका 
दे सजगतापूर्वक पालन कर रहे हैं। श्रावकाचार के प्रति वे सजग हैं। निर्शम 
श्रमण-सस्कृति के नियमों की वे सूक्षमतापूर्वक पालना कर रहे हैं । 


जब मार्च, १६८४ मे इन्ही साधना सुमेरू, समता पथ के प्रदाता भावाय 
श्री नानेश की नेश्राय में २५ मुमुक्षु भात्माए भौतिक युग के सुलाभास को, घोर 
फर झागार धम से भणगार घर्म मे प्रवृत्त हो रही थी, ऐसे समाचार श्रवण गिये 
तो मेरा मन भी उत्सुक हो गया झाचाय श्री नानेश के पावन सान्निष्य पाते बो। 
मन में बडी खुशी थी कि आज मुझे विरल विभूति की सेवा का भवसर आप 
होने जा रहा है । जब मैं उदयपुर सघ की बस में रतलाम पहु चा तब के अगराह 
जनसमूह को देखकर, सोचने लगा कि जैसा सुना था, उससे भी बढ़कर भाषरी 
आकर्षण है । 

मैंने यह भी प्रत्यक्ष मे देखा है कि भ्राचाय श्री किसी भी परिस्तपिति मा 
किसी भी भ्रकार के प्रतिकूल वातावरण मे कभी भी समता से ' दूर नहीं ह्यो। 
जब गुरदेव बम्बई मे १६८५ का चातुर्मास सम्पन्न कर पूना की तरफ बढ़ रहे 
उस समय उधर के व्यक्तियों को मालूम हुआ कि इस महाराष्ट्र प्रान्त में 
श्री जनता को अपनी श्लोर भाकपित करने हेतु पघार रहे हैं। यह देख कर कई 
व्यक्तियों ने झ्राचायय श्री के सन्‍्मुख झाकर महाराष्ट्र मे विचरण नहीं करें ४ 
बात फ्ही । कई व्यक्ति उत्तेजना मे कुछ बोलते तो कई प्रवचन में उटप्ोंग 
प्रश्न पूछकर सभा मे उत्त जनापूर्ण वातावरण बनाने या प्रयास करते, 
भाचाय श्री के चेहरे पर कभी भी प्रतिकूल वातावरण होने पर भी सिम्नता नहीं 
देसी, वल्कि उस समय मे भी मैंने गुरुदेव में भद्मुत समता की विशालता देसी! 
मुस्कराते हुए हर प्रश्न का उत्तर समता से ओत-प्रोत होवर फरमाते जिप्ते 
भगला व्यक्ति पानी की भाति शीतल होकर समता के भनुरूप बन णाता। 
विसना ही भनुकूल एवं प्रशसनीय वातावरण हो, श्ाचार्य श्वी निलिप्त रहार 
भपने समताभाव में रमण करते रहते हैं । ः 

जहां भी झापका परदापण होता है वहां समता वा वातावरण बना रहठा 
हैं । बम्यई जैसे महानगर में झापकें एक यही, दो वर्षावास सम्पत्त 'हुए | इसे 


भ्रवधि में शायद ही शहर में कभी भ्रशाति हुई हो । यहा तक कि उस अवधि में 
नगर कभी कपयूं ग्रस्त नही हुआ । वल्कि दोनो चातुर्मास तक क्षेत्रीय वातावरण 
प्रत्मन्त ही सुदर रहा । आचार्य श्री नानेश की समता का यह प्रभाव कहा जा 
सकता है । लगभग ११ भाह के प्रास-पास का आपका साप्तिध्य इन्दौर को भी 
मिला । उस दरम्यान भी पूरे इन्दौर भे समता का वातावरण प्रसारित होता 


, रहा । यद्यपि जब भाचायंश्री का इन्दौरागमन हुआ, उस समय नगर में उत्तेजना- 


तक वातावरण था । जैन धर्मानुयायियो पर उस समय एक घटना घटित हो 
गयी थी जिस कारण जनता मे कुछ दूसरा ही वातावरण था, किन्तु आचाय॑ श्री 
का प्राकषण कहू , समता का प्रभाव कह कि ऐसे वातावरण मे भी झ्रापकी वाणी 
ने जादू का सा भ्रसर दिखाया । भाप श्री के पधारते ही नगरवासी शाति का 
भनुभव करने लगे तथा दीक्षा सम्बन्धित जो समस्या थी, उसका भी शभापन्री ने 
की नेश्राय मे पास मुमुक्षु आत्माश्ो को भागवती दीक्षा देकर, मार्ग प्रशस्त कर 

या । 

० 

आचार्य श्री जी की समता की मशाल एक मानव-मन में नहीं, भ्रपितु 

भ्नेकानेक मानव हुदयों मे जल रही है | जब भाचाय भ्रगवन्र को यह जानकारी 
मिल जाती है कि अमुक व्यक्तियों के भ्रमुक परिवार मे, कगडा चल रहा है, तब 
भाष उस परिवार के व्यक्तियों को ऐसे उदाहरण प्रस्तुत करते हुए समभाते हैं 
कि वे पूर्व की सारी बातें भूल कर, विवाद को पूज्य श्री के चरणों मे समपित 
फर देते हैँ श्रोर भविष्य मे प्रेमपूर्वक रहने को सकल्पित हो जाते हैं । 


ऐसे-२ भी उसके हुए भनेकानेक प्रसग देखें हैं जिनका निराकरण बडा से 
बडा न्यायाधीश भी नहीं कर सका, वैसे-३ विवादों को प्रापश्री ने सहज ही में 
पुतका कर विपमता में समता का वातावरण व्याप्त कर दिया । झोर भाज वे 
भपने आराध्य के रूप मे झापकी भ्राराधना करते हैं । झापकी सबसे बडी विशे- 
पता यह भी देखने को मिली कि विवाद चाहे किसी भी जाति या व्यक्ति का 
हो, भाप सबको एक ही दृष्टि से देखते हैं। आचार्ये-देव समता के पथ भ्रदर्शक 
। समता की राह दिखाने वाले हैं.। जो भी एक बार सम्पर्क मे श्रा 'जाता है, 
पह आपसे श्राकपित हुए बिना नही।रहता । ह 
के - -उखलाना (ठोक) पी अलीगढ, रानपुरा-३२०४०२३ 
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' बाणी का श्रद्भृत प्रभाव्र ,.. .. 
पल 7 लॉ & श्री रतनलात हर 

आ्वाचाय श्री नानेश के व्यक्तित्व भौर वाणी मे भरदूभुत प्रभाव है। उतके 
दशन मात्र से राग-द्वेप मिटा कर समतामय जीवन जीने की प्रेरणा मिलती है | 
कुछ वर्षों पहले भ्राचार्य श्री हमारे क्षेत्र श्या्मपुरा (स मा) मे पघारे । पात्त ही. 
के इण्डवा गाव में चार पाट्िया चल रंहो थी । इनमें परस्पर .बोलचाल तक न, 
थी । भ्राचार्य श्री के उपदेश को ऐसो प्रभाव पडा कि उनका मन-समुटाव समाप्त 
हो गया भौर झाज वे झापस में मिल-जुल कर समताभाव से रह रहे हैं । ड्सी 
तरह बावई गाव भे भी झाचाय श्री ने वहा के सारे मन-मुटठाव को झपती भोत्ती 
मे लेकर सबको समता का उपदेश द्विया । भ्राज वहा सभी में शाति का 'बाता- 
वरण है । : कक ५ -. >श्यामपुरा (सवाई माधोपुर) 

| छ छा 0. «॥॥ 

फ ! 4 7 छिक्ठे 
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५ हि  भ कक हे 
-सारा वर-विरोध शान्त हो गया ' 
श्ञ कक 
| सजी गो 2! कट थी मुलचन्द संहलोत 
४१ जून, १६८६ को निमुम्म वासियों वो आाचायें श्री के साप्तिष्य गा 
उनवी जयन्ती मनाने का अवसर प्राप्त हुआ । इस झवसर पर विभिन्न स्मा 
प्रत्या््यानो के साथ १३ व्यक्तियों ने सजोंडे शीलग्रत के नियम स्वीकार किये। 
प्ाचाय थ्री की भ्रमृतवाणी का ऐसा प्रभाव पडा वि. सारा बैर-विरोध शांत हां 
गया । किसी बात को लेकर श्री मूलचन्दजी सहलोत एवं श्री भैेहलालजी सहलोत 
अ-यई यर्पों से मन मुटाय चल रहा था । श्री मंबरलालजी सहलोत व उनके दोना 
पुत्री में भापसी ऋगड़े का मुवदमा चल रहा था । श्री राजमलजी व वसन्तीतात 
जी धघींग इन दोनो भादयों मे गहरा मन-मुटाव था । श्री चन्दनमलजी दक विश्ली 
वात को लेकर समाज से झलग-घलग थे ! प्राचार्य श्री वे ७ दिन यहा विराजने 
से सब बेर-विरोध शात होबर स्नेहमय वातावरण बन गया । 
“ाशासा संयोजव, श्रो साधुमायों जैन संघ, निकुम्म (वित्तौटगढ़) 


जल 


टूटे दिल जुड़े : बिखरे परिवार मिले 
& श्री शान्तिलाल मारू 


छमारे यहा श्री मागीलालजी नादेचा एवं उनके ज्येप्ड पुत्र श्री मदन- 
पिहजी के बीच झापसी विवाद के कारण कोर्ट मे केस चल रहा था। विता- 
उतर में भाये दिन लडाई-भगडा होता रहता था । आाचाय श्री नानेश का २६ 
भप्नत, ५६ को हमारे गाव सरवानिया मे पदापणा हुआ । यहा आपके प्रेरशादायवः 
भात्मस्पर्शी दो व्यास्यान हुए । इन व्यारयानो से प्रेरित-प्रभावित होकर उक्त दोनो 
पिता-पुष्रो ने झाचाय श्री के सम्मुख अपने मुकदमे उठाने की घोषणा की व श्रापस 
में गले मिले । सास-बहू, जिनमे काफी समय से बोल-चाल नहीं थी, वे भी परस्पर 
गले मिल्री | इससे श्रीसघ वे भआ्रास-पास के गावो में श्राननज्द की लहर दौड गई। 


जावेद से विहार कर झाचाय श्री ६ कि की दूर स्थित बायडा(राज ) 
गाव पधारे, त्तो वहा भी मेल मिलाप का अनूठा दृश्य देखने को मिला । इस गाव 

के वट्वारे को लेकर दो परिवारों में आपसी भगडा चल रहा था। एक-२ 
पार्टों के ५०-४० हजार रुपये तक खच हो चुके थे और दोनो पार्टी के लोग एक- 
दूसरे वी शबल तक नही देखया चाहते थे | झ्ाचाय श्री नानेश को जब इस बात 
व पा चला तो ऊहोने दोनों पाटियो के लोगो को बुलाकर समभझाया । श्राचाय 
ही के उपदेश का ऐसा प्रभाव पडा कि दोनो पारियों ने मुकदमे खारिज करवाने 
का कर दी, इससे पूरे गाव मे खुशी का वातावरण छा गया भ्ौर घर-२ 

वाटो गई । 


श्री के ७ .ऐ साचाये श्री की वाणी का अदभुत प्रभाव । इस प्रकार आचाय 
के धर्मोपदेश से न जाने कितने विखरे परिवार मिले हैं भौर टूटे दिल जुडे हैं। 
“>मन्नी, श्री साधुमार्गी जेच क्रावक सध, सरवानिया (मप्र) 


है. 


स्वर्ण जयती का स्वर्ण अश्रवसर 
# ओमती रत्ना भोत्तवात्त 


अध्यात्म की साधना का एक ही काम है कि वह साधक को भीतर के जगत 


से परिचित करा देती है । अध्यात्म की साधना जैसे-जैसे श्रागे बढती है वसेलते 
अनेकात का जीवन दशन, जो वीज रूप से उपलब्ध हुआ है, विराट वृक्ष बनकर 


हमारे सामने लहराता है, तब जीवन सौरभ चारो दिशांओ में महकने लग जाती 


है । यह स्वण अवसर अद्ध शवाब्दि बन आज हमारी अध्यात्म साधता में उगते 
सूय की भाति चमक रहा है | समता की समस्त धारा को नवीन दिशायोष देकर 
जीवन में समाहित करने की प्रेरणा दे रहा है । 


आज जनमानस को अनन्त उपकारी महायोगी आचायश्री नानेश ने 
अपने ५० बप की अध्यात्म साधना का निचोड “समता सदेश” देकर समता को 
उच्चतर श्रेणियों पर आरूढ होने का परम पद की श्रोर अग्रसर होते का सुलभ 
मागें बताया है । 


साधना का माग बहुत कठिन माग है । यह निश्चित है कि निराश 
व्यक्ति इसमे आ नहीं सकता श्ौर प्रमादी व्यक्ति इसमे सफल नही हो सकता 
इसमे परिश्रम, प्रयत्न और पराक्रम करना पडता है | यह अत घारणा है कि 
ध्यान करके, आस्तें बद कर बेठ जाना निठल्लापन है । ध्यान साधना व भध्यात्म 
साधना में जितना पराक्रम चाहिए उतना पराक्रम खेती मे लगाने की जरूरत नहीं 
होती । साधना का सागर मीठो बातो का माग नहीं है । वह अथहीन बातों की 
रास्ता नहीं है । साधना की बातें कडवी होती है, पर वे हैं. साथक इंसीतिय 
लोगा को वह माग निराशा का माग लगता है । 

झाचाय प्रवर ने साधना के माग को अपने सयमी जीवन के पराक्रम से 
संजोया । साधना का माग है जीवन की शात्ति का, मन फी शांति का । जीवन 
और चित की शाति घन-चैमव प्ले प्राप्त नही होती । भाचाय श्री ने यह सब 
जाना एव बाल्य-अवस्था मे ही जीवन को पराक्रमी बना दिया, अन्तत सौंप 
सममी जीवन में समता के घरातल पर आचाय श्री मानेश ने एकाग्रता समीक्षण 
ध्यान का परिचय जन मानस को दिया । जिससे भाज के भ्राधुनिक मानव 
प्रपनी झ्ावश्यकता सीमित करने तथा यथार्थ जीवन जीने की राह दिखाई । 

प्रगति का प्रथम चरण है सकक्‍लप भौर दूसरा चरण है प्रयत्न, मर्रष्य 
आवश्यकताएं और इच्छाए असर्य झौर अनेक प्रकार की होती है । यदि मनुष्य 
एप आवश्यकता मो पूर्ण करता है तो दूसरी झावश्यकता सामने खड़ी हो जाती 
है, जीवन पयन्त अपनी सभी आवश्यकताओं की पूर्ति नही कर सकता । अर 


| आवश्यकताशी के कारण ही नयग्रे-्नये आविष्कार होते रहे हैं । फलस्वरूप समाज 


| 
| 
। 


की प्रगति होती है । जब यह प्रगति धर्मोत्यान मे होती है तब सकल्‍्प व ॒प्रयत्त 
रूपी साधन एकजुट हो जाते हैं । इस एकजुटता के परिणाम से धर्म प्राण या 
धम प्रतिपाल का उदय होता है | घीर-वीर-गभीर आचाय श्री नानेश भी उसी 
परिणाम के उदीयमान सक्षत्र हैं |” 

मनीषी उहेँ कहा जाता है जो दीपक की तरह जलते हैं भौर अधकार 
को मिटाकर माहौल को प्रकाशवान बनाते हैं । यह एक प्रकाशस्तम्भ की भाति 
भूक सेवा है जो भटकते जलयानों को दिशा दिखाने व चट्टानों से टकराने से 
बचाते हैं। सामाजिक जीवन मे हर व्यक्ति के समक्ष ऐसे ही अनेकानेक श्रवरोध 
भाते रहते हैं उनसे जूकने के लिए पर्याप्त मनोवल चाहिए आत्मवल चाहिये । 
वह प्रचूर माया में सबके पास हैं । पर जो भी उसे जगा लेता है वह मनीपी 
की भूमिका निभाते हुए अपनी साव को स्वय खेता है तथा अनेकों को पार करा 
देता है। इसीलिये तो कहते हैं उन्हे “'तिनाणम तारबाण | “बुष्घाणम्‌ 
बोहियाण ।” 
प्रगति के इस सकल्प-पूण, प्रयत्वशील, पराक्रमी जीवन में झाचाय श्री 
नानेश ने समता को जीवन की दृष्टि कहा । जैसी दृष्टि होगी वैसा ही श्राचरण 
होगा । जसा मनुष्य देखता है वैसी ही उसकी भ्रतिक्रिया होती है। यही आधाय 
श्री का मूल संदेश है । न 

विचारशोलता हो मनुष्य की एक मात्र निधि है, इसी आधार पर उस 
उच्च स्थान प्राप्त किया है इस शक्ति का यदि दुरुपयोग होने लगे तो जितना 
उत्पान हुआ है, उतना पतन भी सभव है । बुद्धि दुधारी तलवार है. वह सामने 
वाले को भी मार सकती है, झोर अपने भ्रापको काटने को भी प्रवृत्त हो सकती 
है । भाज यही तो हो रहा है । जहा भेद है वहा विकार है, पतन है, आचाव 
प्रवर ने इस भेद को समता सदेश से सुलभाया है | ऐसे आचायश्री नानैश को 


३४8 भे जीवन यापन कर झपने आपकी भाग्यशाली कहने मे सकोच नहीं 
करते । 

इत्तनी लवी साधवा का निरतर सयमित जीवन जीने वाले, है 
प्रय संघ एवं समाज को नैतिव दिशा-बोध वा मांग बताकर शुभ कैसे झाज 
मं रित करने वाले ऐसे महान्‌ अ्रणेता की स्वर्ण जयती, स्वण अवसर हल व 
हमारे बीच दर्षश की माति विद्यमान है, हम सब तप-साधना, हम स्वरा बने 
53022 से समतामय बन स्वण अवसर का लाम लें, ताकि हम स्त 
ध। 

5 राजनांदगाव लत 

--कामठी लाईन, दिल्‍ली दरवाजा के पास, राजनांदगाव [में 


थे 
सयभ् साधना विशेषांक/ १६८६ 


दिलो को जोड़ने आया हूं, तोडते नहीं 


& झोम प्रकाश बरतोदा 


जैनाचाय श्री नानालालजी म॑ सा ने सन्‌ १६६४५ में रायपुर के सुराग 
भवत में शानदार चातुर्मास सम्पन्न किया । आपके प्रेरक प्रवचन, प्रध्यात्म, दशन 
एवं जैन धम के विचारों के सबंध में होते थे । प्रवचन मे जैन समाज के छी- 
पुरुष तो भारी सख्या मे सम्मिलित होते ही थे विस्तु अन्य धर्मों के मानने बाते 
लोग भी उपध्यित रहते थे | २५ वय पूव उस समय की एक घटना का जिक 
मुझे श्राज भी याद है ) ईद मिलादुनवी के जुलूस मे सम्मिलित कुछ तोगा हरा 
सदरबाजार जैन मदिर के सामने सडक के शभ्रारपार लगा बनर फाड दिया गया। 
बैनर में जैनाचाय श्री नानालालजी म॑ सा के प्रवचन सबंधी सूचना अकित पी। 
उस बैनर का फाडते ही समाज के कमठ श्रावक्ष श्री भीखमचदणजी बद एव 
जैन समाज के लोगो म क्षोम व्याप्त हो गया । जैसे-तैसे वडी मुश्किल से जुलूत 
तो आगे बढ गया किन्तु वातावरण थोडी ही देर मे गभीर बन गया रातों रात 
यह सबर फैल गयी कि कल मौलाता हामिद अली स्वय जैनाचाय नाताबातजी 
मे सा के पास प्रवचन के समय जावेंगे और क्षमायाचता करेंगे । दूसरे ही दिल 
चातुर्मास स्थल पर जैनाचाय एवं जैन समाज के पुरुष एवं महिलायें भारी सध्या 
मे प्रवचन सुनने उपस्थित हुये । सब लोगो की उपस्थिति में आचार्य श्री को 
सवोधित कर मौलाना हामिदअली ने कहा कि कल पैनर फाडने की घटना से 
भ्राचाय जी के नाम की तोहीन हुई है एवं जैन समाज के लोगों को क्षीम हुआ 
है जिशका मुझे हादिक दु ख हू । उक्त घटना के प्रति मुस्लिम जमात की भौर 
से खेद व्यक्त करते हुए उन्होंने जन समाज से माफी भागी एवं आशा व्यवत की 
कि अब जैन वधु सदूभावता बनाये रखेंगे | क्षमा याचना करते हुये एक नंगा 
बनर भी भेंठ किया । 

कांग्रेसी सांसद महन्त लक्ष्मी नारायणादासजी ने कहा कि रायपुर की मह 
गौरवमयी परम्परा रही है कि विपम परिस्थिति उत्पन्न होने के पश्चात्‌ भी महाँ 
के हिन्दु एवं मुसलमान भाई सद्भावता बनाये रखे । नगर में सदेव साम्रदामिक 
सदूभाव वायम रहा है एवं भविष्य मे भी यह परम्परा कायम रहेगी । 

मौलाना हामिद भली साहब के खेद प्रकाश के उत्तर में जैनाचाम श्र 
सानालालजी म सा ने कहा कि बैनर फाडे जाने की उस घटना को मैं _भपना 
अपमान नही समभता शध्रौर बैनर फाडने से मेरे माम की तौहीन होते वा अल 
नही उठता । मैं आपने नगर में भाया हु तथा आप लाग मुझे जता , रखता 
चाहँगे उसी प्रकार से मैं रहू गा । जैनाचाय श्री ने कहा मैं लोगो के दिलीं को 


जोहने बाया हू, तोडने नहीं । जन समाज के लोगोसे भी; रमेुकहता हू कि मेरे 
सममात या तिरस्कार पर ध्यान न दें सदुभाव एव:शाति के प्रयासों मे मुें 
। सहयोग दें । हम सव भाई-भाई हैं, इसे मानकर श्राप चले झाचाय श्री ने 
कहा कि रामपुर साम्प्रदायिक सदुभाव का एक,आदश ,नगर बने तथा देश के 
पी सम्प्रदायो को साम्प्रदायिक एकता कायम रखनी चाहिये । आचार्य श्री ने 
भागा व्यकत की कि रायपुर को यह परम्परा सम्पुण छत्तीसगढ़ एवं एक दिन 
भाख में पैलेगी । भ्रापने उपस्थित लोगो से साम्प्रदायिक_सद्भाव॥;वनाये रखने 
की प्रपील की । है 


जैन समाज की झोर से श्री महावीरचन्दजी घाडीवाल ने कहा कि हम 

काचाय श्री का आदेश शिरोधाय करते हैं एवं यह विश्वास दिलाते हैं,कि[मुस्लिम 

भाइयो के प्रति हमारे हृदय मे कोई दुर्माववा सही है । झापने जैन समाज के 

बुध वो सदभाव बनाये रखने की झपील की भौर मालानाजी से | भी भपेक्षा 
की कि वे यह प्रयास करेंगे कि भविष्य में ऐसी घटनायें न हो । 

इस प्रकार सौहार्द एवं शात्ति पूण बात वरण मे जो भ्रप्रिय ,घटना घटी 

थी उसका सुखद पटाक्षप हो गया झौर चालुर्मास तप और त्याग के माध्यम से 

सफलता पूवक सम्पन्न हुआ । इस चातुर्मास की सप्रत्ते बडी उपलब्धि समाज के 

कमठ 8403) श्री सम्पतराजजी धाड़ाव्राल एवं श्र,वत्ा रस्मादैवों घाडोवाल ञ्की 

रही जिन्होंने स्वथ जैन घम की दोक्षा अग्रोकार करलो ! इनके साथ. ही साथ 

राजनान्दगाव में औौर भी भाई-वहनो ने दीक्षा लेकर आचाय श्री के छत्तीसगढ़ 

ग्रागमन को सफल बना दिया । 

आचाय श्रो के सयम साधना के ५० वें दीक्षा वप 

करे हैं कि ज्ञान, दशन झौर चारित्र के माध्यम से जनत 

अगति करें । साथ ही आाचाय श्री के दोर्घायु को भी कामता करते 

_ पैटी लाइन, गाल बाजार, रायपुर (म रत्न ) 

| 


पर यही बवीमना 
'जनादन उत्तरोत्तर 
हैँ । 


नानेश वाणी 


स्वयसाधुओ ने नहीं 


० साधुओं का आचार अपने लिये 
उसका पालन ईमानदारी 


नेनाया है बल्कि तोर्थंकर देव मे बनाया हैं | उ 

से यदि साधु नही करता है ता वह उस धमशासन के प्रतिवफादार 
नही कहलायेगा । शासन को धोखा देना हैं, वहे सारे ससार वो धोखा 
देना है भौर स्वय को भी धोखा देना है तो ऐसा द्राही और द्मी 
समता को स्थिति में दैंसे जा सकता है ” 


छछ 
पैेयम साधना विशेषाक/१६पह& 


शा 


किक 
हें सर्वेज्ष सत्‌ पुरुष 
के फूलचन्द बोरदिया, 'प्रावरद' 
है सवज्ञ सत्‌ पुरुष, तव गुण गौरव पुनीत । 
मम अपराध करें क्षमा, मैं पामर अति अविनीत ॥१॥ 
पाप पक भनुरक्त मैं, बाध्या कर्म श्रनन्त । 
शुचिभाव हिये विलोकी, श्रवलोकी करुणानिकन्त ॥३॥ 
मन मयूर अति चचल, भन्तद्व न्द्व अनेक । 
अचल श्रमरत्व पद चहू, जागे हृदय विवेक ॥॥३)॥ 
विकल विरत चितन सदा, है कृपा सिन्धु भगवत । 
सदा लवलीन तव चरणा, दो झाशीप करुणाकत ॥॥४॥ 
तव चरणरज महिमा श्रति, क्‍या जानू मैं मति हीन | 
ज्ञान बिना अधीर हुआ, श्रति कातर भ्रति दीन ॥५॥ 
भक्ति भाव उमगे सदा, अ्विरल श्राठो घाम । 
अवलम्बन प्रिलोकी श्राप, सुन्दर सुखद ललाम ॥६॥ 
शरणागत मैं चरणरज, हे दिव्य ज्योति महान्‌ । 
गुरुवर प्रकाश पुज हो, आनन्द कद सुख धाम ॥७॥। । 
३६१, आनन्द स्थल, भोपाल 


समतासय हो सारा देश 
के वेवेन्रसिह्‌ म्मरावत 


सत आवषिया पामणा, उदयापुर सेवाड़ घरा। 
सता रा है भक्त घणा, उपनगर हो गया पावन खरा ॥ 

मैवाड की राजघानी उदयपुर जो भारतवष में फीलो की नगरी नामक 
उपनाम से सुप्रसिद्ध है । यहा पर उत्तरी भारत से लेकर दक्षिण भारत पूर्व से 
पर्चिम भारत के लोग भ्रमण एवं प्रध्ययन हेतु सुदुर के देशो से भी प्रावागमत 
होता रहता है, इससे यहा पर भ्ाधुनिकता का रोग झाना स्वाभाविक ही है । 
हब्ताल भ्रादि होना भी ग्राम बात सी हो गई है | वर्तमान के परिपेक्ष्य मे तो 
हर स्थान पर भ्रशात वातावरण ही मिलेगा, पर अचानक श्राजकल एक शुद्ध 
शोर वायुभण्डल में ग्रुज रहा है, मानो में कोई सपना देख रहा हू । क्योंकि इस 
आधुनिकता मे डुबे हुए उदयपुर मे ऐसी आवाज की कभी कल्पना ही नहीं थी । 
पौर आवाज है “समतामय हो सारा देश ।” जिस दूषित वातावरण मे विषमता 
की तीव्र लहरें उठ रही हो, वही पर भ्चानक 'समता' शब्द का सुनाई देता 
पपने की तरह ही श्राभास हुआ भ्र्थात्‌ यह मछुर आवाज प्राश्वर्यजवक अतीत 
हैँ।। और साथ ही यह मी जिज्ञासा पैदा हुई कि इस अशुद्ध, श्रशातत 
पातावरण में यह श्रति पावन, पवित्र लहर किसके श्रपार पुण्योदय से उठ रही है। 

इस विपयक जरा गहराई में उतरने पर परिलक्षित हुआ कि यह मधुर 
गब्द शात लहर एक महान्‌ विभूति, समीक्षण ध्यानयोगी, समता से परिवृण, 
पर्मंवीर, धर्माचाय श्री नानेश के मगलमय पदापण का सुपरिणास है, जिनका हर 
0. गत साधना मे व्यतीत होता है, जिनकी हर श्वास, प्रत्येक घडकन विश्व 
कि के लिए है, जिनका हर विन्तन-भनन विश्व को शाति सूत्र में वाघने के 

! 

जिस महान्‌ झ्रात्मा के शात् चित से निकलने वाली ऊर्जा यहा के सायु- 
हे हार को 8०४६ बनाने में पूर्ण रूप से सफल रही है । ऐसे धर्मवीर के साशिए 

पधुर की जनता हें विभोर 

भेवाड की पावत घरा कार के वीर रहे हैं, एक वमवीर भौर 
पंप घमबीर । कर्मवीरो मे महाराणा प्रताप, शक्ति सिंह भादे है आ हैं 
भूमिका रही है, साथ प्रमंवीरों का भी यह्‌ खजाना ह्ठी है गा पविद्नात्मा 

, नानेशाचाय भादि । तो इन्ही घमवीरों मे से बिकली एट एबं शीतल 

विश्व की शाति एवं समता का सदेश देती हुई वातावरण को शात एं 
उनाती हुई भग्नसर हो रही है । 


नाना रो कहयो मने साचो लागो, यो कहुणो स्वीकार वण जा थू कमदौर।* 
अ्रहिता रो धारणो मने चोखो लागो, सत्य धम घार बण जा थ्‌ घमबीर॥ 


घमंवीर शो नानेश जिस प्रकार कम्मवीर भ्रपनी मातृभूमि को रक्षा, 
शन्नुओ पर विजय आप्त करने हेतु मा से बाज्ञा एवं आ्राशीर्वाद लेकर मुबृद 
पहन, कवच घारण कर हाथ में ढाल-तलवार लिए, घोडे पर सवार हांकर 
सैतिको के साथ निकला करते थे । ठीक इसी प्रकार धमवीर नानेश क्रोप, मात, 
भाया, लोभ आदि झमुओ पर विजय प्राप्त करने हेतु माता श गारा से भागा द 
झ्राशीर्वाद लेकर समता रूपी मुदूंढ पहन, संयम .रूपी कवच धारण कर, भ्रह्िया 
रूपी ढाल-तलवार लिए, महामग्रत-रूपी अस्प्रो-शस्त्रों से सजकर मधुरता, सखतवा, 
उदारता, सहनशीलता, क्षमाशीलता आदि ग्रुणो की विशाल सेना लेकर नगए- 
नगर, घर-घर शाति, समता का सन्देश वितरण हेतु विचरण क्र रहे हैं । 


हिंद रत्न, मेवाड का लाल, दाता का दाता झ्राज से करीब ७० वर्ष 
पूर्व भ्ररावली की तराइयों मे बसे एक छोटे से ग्राम मे अ्वतरित हुप्ना | जिला 
प्रारम्भिक नाम गोवधन था, पर सयीगवश घर में सबसे छोटे होन के कारण उम्र 
परिवार जनो ने “नाना” उपनाम रख दिया । उसी नाना ने श्रपनी पझत्प साय 
में विराट बुद्धि से ससार को देखा, तो मन काप उठा । ससार पर कंपायों भा 
साज्नाज्य देखा । ऐसी स्थिति से ससार को बचाते और उसे शातमय बनाने है. 
उचित राह की खोज मे निकल पडो । उस उचित मार्ग में झ्ाने वाले विराट 
प्रलाभन, कठिनाइया, परिस्थितिया भी विचलित नही कर पायी एवं वे लक्ष्य क़ी 
ओर शभ्ागे बढते गये-- 


िपत्तियों मे भी तुम मुस्फराते रहे, गति रोकने वाले भी चकराते रहे । 
कट कटोले पथ पर भी तुम, सत्य समता का भण्डा लहराते रहे ॥ 
झौर एक दिन लक्ष्य के अनुरूष शात क्रातति के जमदाता, ज्योतिष! 
गणेशान्ार्य को गुरु स्वीकार कर शाति के दातार वन घर, नगर, समाज 
राष्टू मे समभाव से समता दान करने हेतु सन्‍्यासी वन चल पडा । 
झाचाय नानेश अपने शरीर की परवाह किये विना समभाव का महँः 
देते हुए अपनी भ्रमृतवाणी की वर्षा करते जा रहे हैं, जिसके परिणाम स्वर 
अ्रद्धालुधों की भीड उमडेती हुई नजर आ रही है झौर ' प्रत्येक ्रासी अदा 
शाति को ब्राप्त कर भ्रत्यन्त प्रसन्नता फी अनुभूति कर रहा है ।_ 7-  . 
ऐसे समता विभूत्ति, शाति के दाता, अहिंसा के अवतार नानेशाचाय *' 
कोटिशा बन्दना । विश्व के कल्याणार्थे वे दी्घ जीवी हा तथा उनका सममीय 
घुखद साक्षिध्य सदा-सदा हर्मे प्राप्त होता रहे, यही मगलकामना है ! 
-अवचन स्टेनो, मरतडी (मावश्ती| 


जे हु संयम साधना विशेषाक/१ ६८६ 


दोहा नानालाल रा 
के श्री पृथ्वीर्सिह चौहान 'प्रेमी 
स॒त पधारिया पामणा, भीडर की शुभ भौम । 
काटा सब साँटा हुआ, भाटा हुआ जू मोम ॥ १॥ 


वाणी नाना सत की, जाण गरजती तोप । 
सम्मुख साधक शूरमा, बख्तर घरे नल टोप ॥ २ ॥। 


याणी नाना सतत की, पाणी सू पतलीह। 

प्यास बुक्रावण वह रही, घर-घर $गली-गलीह ॥ ३ ॥ 
सता रा सत्सग मे, भेलो मच्चे यहानू । 
गेलो नाना सत्र को, गहे सो चेलो जाण ॥ ४ ॥ 


- कंघी बणज कीघो नही, रहयो न कभी दलाल । 
वेईय वश अ्वतस है, नाना लाल कमाल ॥ ५ | 


ब्याज बटो तो लालग्यो, सट्ठों भयो सिमट्ट । 
हुप्डे नानालाल सू, हार गई भट्पदू ॥६॥ 
वारिज रा खत-पानडा, होग्या जमा-खरच्य । 
चानालाल कंघी नहीं, त्तोल्यो लूख-मरच्य ॥ ७ ॥। 


पण-२ मे नाना भगत फे, जगत रखे झनुराग । 
जोधपुरी साफा भुके, भुके कसुमल पराग ॥ 5 ॥ 


- वाष्याँ बाँचे पालडा, कलम लिख्या तत्काल। 


- विनां कलम रा खत लिख्या, वाँचे मानालाल ॥ ६ ॥ 


पेणज कियो इस विश्व से, पूरी तौर-पिंछारा । 
भाषा को झाया नहीं, नाना के नुकसाण ॥ १० ॥ 


तोकी कृधी न ताकडी, मारी कघी न मूठ । 
- प्ील कह यो नाना भगत, जगत सफा है भूठ ॥ ११ ॥) 


_-भीण्डर (रन ) 


मन सा मम की डे हे 


अनुभूति के झरोखे से 
के थ्री सुरेश घोंग 
[१] 


स््षत १६२३ में स्व श्राचाय श्री जवाहरलालजी म॑ सा का बम्बई के 
उपनंगर घाटकोपर मे चातुर्मास हुम्ना था । स्व झाघाय श्री एक निर्मीक वक्ता 
थे । उनकी वांणो में एक अनन्य-सा जादू था । उनके प्रवचन भ्हिसा झौर दया 
से श्रोत-प्रोत हुआ करते थे | उस समय विश्व को अहिंसा झौर सत्य का पाठ 
पढ़ाने वाली इस भारत भूमि पर जीव हिंसा का घोर ताडव मचा हा था। 
जगह-जगह पर कत्लखाने बने हुए थे । आचाये श्री से मुक प्राणियों का वध नहीं 
देखा गया । दया से परिव्याप्त उनका हृदय पसीज उठा। उन्होंने श्रमण भगवाव 
महावीर की वाणी 'दाणाण सेट्ठ श्रभयप्पयाणं! का उद्घोष कर तत्कालीन जब- 
मानस का इस ओर ध्याव प्राकपित क्रिया । परिणामस्वरूप घाठकोपर मे जीव- 
दया केन्द्र की स्थापना हुई, जो भ्राज भी विद्यमान है। उसी के समीप राष्ट्रीय 
राजमाग पर उनका चातुर्मास-स्थल था 


बतमान झाचार्य श्री नानेश का पाद-विहार था घाटकीपर से बोरीवती 
की श्रोर | न जाने क्‍यों आचाय श्री ने ऐसे रास्ते का चयन किया जो उपगु क्त 
दोनो स्थलो को पीछे की झ्रोर छोड देता है। राजमार्ग पर पहुचने पर मैं प्राचाय 
श्री को भ्रगुली से सकेत करते हुए बताने लगा कि उस नीम के वृक्ष के पाल वात्ति 
स्थल पर स्व श्राचार्य श्रो जवाहरलालजी म सा ने शभपना धघातुमातकाल ब्यतीत 
किया था भौर भ्रागे जो स्थान है, वह जीवदया मण्डल का पर्रिसर है जहां मृत्यु 
के मुख से बचने वाले प्राणी निवास करते हैं । मुझ भत्यन्त भाश्चय हुभा कि 
झाचाय श्री ने इथित स्थान फी श्रोर न तो भपनी इष्टि ही मोडी और न इतना 
कहने के बावजूद भी उनकी मुखन-मुद्रा पर कोई अभिव्यक्ति ही परिलक्षित हुई, 
प्रपितु ये अपनी उसी गति से ईरया समिति का पूर्ण रूप से भ्नुपालन करते हुए 
गतग्य दिशा की ओर बढ़ रहे थे । 

सामान्य व्यक्ति के मस्तिष्क मे कल्पना होना स्वाभाविक है कि आषाय 
श्री नानेश जिस धम परम्परा का नेतृत्व कर रहे हैं, उस परम्परा के एक तेजस्वी 
प्राचाम के प्रति उनके हृदय में ममत्व निश्चितत रूप से होगा । भौर विशेषकर 
उन स्थलों के प्रति भी जिन्हें सर्वताधारण तीर्थ स्थल की संज्ञा देते हैं । पस्तुत 
यह भेरी भूल थो, क्योकि जड झौर चेतन का स्वरूप समझने वाले, सम्यक्‌ घारित्र 
फा भनुपालन करने याले उन जड यस्तुभो के प्रति क्या ममत्व भाव रखेंगे ? 


[२] 

बम्बई में मुझे श्राचायं श्री का स्वस्पकालीन सान्निध्य मिला झौर सा नध्य 
फरनावह भी रहा । तात्विक-ज्ञान से परिशुन्य होने के कारण भ्राचाय श्री से उसके 
बारे में चर्चा-विचर्चा करना भेरे लिए असम्भव सा था। झाज के नवगुवको के 
मत-सस्तिष्क मे कुछ ऐसे प्रश्न व जिज्ञासाए होती हैं जिनका समाधान प्राय नही 
मिलता है । यही कारण है कि उनका धम के प्रति लगाव नही वतू है | में स्वय 
भी उठी वग से सम्बन्धित था | मुझे भिन्न-भिन्न प्रकार के प्रश्नो के ताकिक उत्तर 
मिले भौर भात्मिक जिज्ञासाओ्रो का सचोट समाधान भी । 


आचार्य श्री का कहना है कि “जिस व्यक्ति के मस्तिष्क मे प्रश्न व जिज्ञा- 
जाए उत्पन्‍त नहीं होती वह या तो सर्वेज्-सवदर्णी की श्रेणी में श्राता है या ज्ञान 
से बिल्कुल शूय ।” लेकिन मुझे तो ऐसा लगता है कि मैं इस सत्य का बिल्कुल 
भैपवाद हू । झाचाय श्री की नज्नता, वाकपटुता, भ्राचार-विचार की एकरूपता 
और कठोर सयमी जीवन झादि गुणों को देखकर मेरा मस्तष्क श्रद्धा से पृहित हो, 
जाता है, मानो आचार्य श्री की समीपता ही मेरे प्रश्तो के उत्तर एव भिन्ना- 
स्ाझ्मों का समाधान बने चुकी हो । 


आचाय श्रीजी के कदम पूना की दिशा में गतिमान थे । बोच मे काम- 
सेट नाम का एक छोटा-सा गाव था । जब आचार्य श्री आदि सन्त समुदाय का 
आय में अवेश हुआ, उसी समय एक कुत्ता भी चहा आया, शायद सन्त- 
सान्तिष्य की परिकल्पना मस से सजोये हुए । प्राथना, व्याख्यान एवं ज्ञान-परि- 
चर्चा उसका दैनिक ऋम-सा बन गया था । व्याख्यान वाणी श्रवरा करने की 
पेसम भ्रत्य-त उम्रग इष्टिगतत हुई । वहा से अगले गरतव्य की श्रोर प्रस्थान करने 
+६ चह प्राणी भी विहार में सम्मिलित हो गया । 238 
वम्बई-पुना राष्ट्रीय राजमाग अतिव्यस्त राजमार्ग है। वाहनों गति- 
५0400 फीरण दुघटनाएं भी श्रघिक होती हैं | भायुष्य की भ्रवलता ही कहिये 
के वह ऊँता दो बार दुर्घटना से वच गया, लेकिन तीसरी बार तो वह 4: कक 
हो हो गया । रक्त की घारा नदी के प्रवाह की भाति सडक के उस हे हम 
गयी । ऐसा लगा जैसे कि उससे मृत्यु का आलिगन कर लिया ही । 3 
श्री ने उसे मागलिक श्रवण करायी । उसकी अवस्था कक 
चैकिन न जाने क्यो मागलिक के समय उसको श्रा्खें स्वत ही 32 हल 
तरफ हो गयी । उसे सेवा-परिचर्चा की भश्रावश्यकता महसूस हो रही द्सी बीच 
में स्वय श्रौर चाकशण गांव के दर्शतार्थी उसकी परिचर्या में जुट हम । सुधार की 
जाय श्री दो-तोन कि भी झआागे बढ़ चुके थे । उसकी हिथिवि ये सुधार को 
पलक न देखकर हम भी उसे सडक के किनारे छोड वडगाव की झोर 
घर 
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करीब आधा कि मी की दूरी तय करने के बाद हमने देखा कि कुत्ता उठा 
उस जरुमी श्रवस्था मे कामसेट की भोर चल पडा । हे 


उस तिर्य॑च पच्ेन्द्रिय प्राणी का श्राचाय श्री व उनके शिष्य-समुदाय 
प्रति कितना प्रगाढ प्रेम एवं वात्सल्य था कि उस भ्रसक्‍त व जख्मी भ्रवत््वा 
वह लगातार सनन्‍्त-मुनिराजो को खोज मे भठकता रहा भौर श्रत मे खोज ह 
लिया वह स्थान जहा श्राचाय श्री विराजमान थे । हम लोगों को ताम-मात्र भ 
भ्राशा नही थी कि वह प्राणी जीवित बच पायेगा और बचने पर प्राचार्य श्री रे 
पास पहुच सकेगा । जिस समय वह वहा पहुचा उसकी हालत श्रत्यन्त दयनीय * 
नाजुक थी । वह श्राते ही उपाश्रय में सन्‍्तो के निकट सो गया । उसे उस स्पा“ 
से उठाने के श्रनेक प्रयत्व किये गये । लेकिन सभी, निष्फल रहे । वह उसी भवस्ता 
में श्रपने जरूम का दुख सहन करता रहा और साथ ही सन्त-समागम का भगूत- 
पूव श्लानद लेता रहा । उसके लिए किया गया खाने-पीने का प्रवध भी व्यम 
रहा । झगले दिन तक उसकी भ्रवस्था में कुछ सुधार हुआ झौर उसी दिन राकि 
को दशेनार्थ श्राये कामसेट के नवयुवक उसको उसकी, इच्छा के विपरीत गाडी में 
डालकर ले गये । - 
इस घटना से यह आभास होता है कि तियंच भ्रवस्था में भी श्राणी के 
मन मे सन्त-सान्निध्य एवश्धम की प्रवल भावना उत्पन्त होना सम्भव है, जिसके 
हम साक्षी हैं । 
--२/१६, तैयब बिल्डिंग, एस णी रोड, 
जेकब सकेल, वम्बई-४०००११ 


। 'डि 
| 


हक ) 
नानेश-वाणी 

के समता के भावों के साथ असमव घटनाएं भी सभव हो जाती है । 

के पुरुषार्थ भात्मा को पतन की खाई से उठाकर उत्थान फे उच्चतम 7 
ता शिस्तर तक पहुचने की क्षमता रखता है, बशतें' कि यह छ़तापूरवेक 
जारी रहे । 


के विश्व के गृढ़ रहस्यो का ज्ञान भात्मिकः शक्तियों द्वारा ही सम्मव ,- 
) बनता है | दे 
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हे तीन भव्य झांकियां 

कू श्री रावलचन्द सांखला 
डा जैन जगत्‌ के भव्य भास्कर, समता-सरोवर के राजहस मेरे परम आराध्य 
5 ग्राचाय श्री नानेश के साधना-शिखर पर आरोहित दिव्य जीवन के शुभ उुमिरत 


0) पै भेरे "का में शान्ति का जो करना प्रवाहित हुआ, उसकी भव्य भाकी यहाँ 
2 भअ्स्तुत न 


! (१) 
! भेत्र-ज्योति जगभगा उठी 
$ मेरे पौन्र का जन्म जनवरी १६७३ मे हुमा । वह जन्म से ही वेभहीन 


क्ष्था । हमने बहुत उपचार किया किल्तु नेत्र ठोक नहीं हुए। हमारे परिवार 
(  सोगो ने एक ही के'द्र बिन्दु बनाया श्राचाम भगवन श्र नानेश को कि श्राप 
| हो हमारे पीनर की झाख के भोपधिस्वरूप बनकर नेत्र ज्योति प्रदान करें | परि० 
., और कै समस्त लोगो का ध्यान श्राचाय भगवन के ऊपर ठीका हुमा था। एक 
| और हुआ उसके जन्म के ठीक एक माह पश्चातू हमारे पीत्र की नेत्र ज्योति 
पापस मिल गई ) हम अपने पौन्न को झाचार्य भंगवत के दशन हेतु ले गये । 
॥ उस समय आचाये श्री का चातुर्मास देशनोक मे था । 
! (९) 
! निराशा से राशा फा दौप जल उठा ह 
। घटता यू बनी । जब मेरा यही पोतन्र जो नेत्र से पीडित था, पात्र चेई 
; ' भायु में अपने पुरे शरीर मे छाले (मात्ता) से पीडित था । इतती अधिक 
। अलीफ हो गई थी तथा एक समय तो ऐसा झाया कि हम उसकी सारी उस्मीरदें 
। ० आचार्य भगवन की प्राराधता से ले गये थे । ऐसा चमत्कार हैशा ए5 
ह मे. भन्‍्दर फि हमारे उस पोन्न ने मा कहकर झावाज दी तथा क्रमश छालों 
| अं हुआ । हम लोग राजेश को लेकर भाचाये मगवन के दशन हेतु भजमैर 


ए' (३) 
कस स्वस्थता फिर लोट श्राई के 
स्वय ५ वष की अ्रवधि मे ३ बार पेरालिसिस तथा रे बोर 
थी से पीडित हुआ, किन्तु भाचाये भगवन की अनन्य कृपा से मेरे शरीर हर 
है न तकलीफ नहीं है। भेरी उम्र श्रमी ७० वर्ष की है एवं घमध्यान 


मैरी घमंपत्नी श्राज से ४ वर्ष पूर्व बहुत शारीरिक तकलीफ से पर 
थी । शरीर के समस्त भ्रग अपना काय बन्द कर चुके थे किन्तु झाचाय भग 
आशीर्वाद से श्राज वह पूण स्वस्थ्य है एव धम मे लीन है । 

उपयु कक्‍त सभी चमत्कारिक घटनाओ से प्राप्त प्रेरणा से हमने ; 
निजी निवास स्थान पर “समता भवन” का निर्माण स २०४२ मे कराया 
0०९38 स्वघर्मी नित्यदिन घामिक प्राथना, सामायिक, प्रतिक्रमण, इह 
करते हैं । 


--कैलाक् नगर, राजनादगाव-४६१४४१ (मं 


है 


सानेश वाणी 


० यदि सदा के लिए शाति अनुमव करनी है ता त्याग 
माग पर चलना होगा, त्याग का माग ही शाश्वत-शान्ति का माय है। 

०. ई्ष्या-राक्षसी होती है, इसका जिसके मन पर ग्रसर हो 
जाता है वह जीवन के स्वरूप को बिल्कुल नहीं देख पाता। वह 
जीवन का भ्रपव्यय करके उसे नष्ट कर डालता है । 

० शब्द भ्रनत विचारों के वाहक हैं । विचार शब्दा पर 
आरूढ़ होकर बाहर भाते हैं । शब्द कैसे ही हो, वाहन का महत्व नहीं 
है, महत्त्व सवार का है । 


० व्यवित श्रपने जीवन पर, अपने यौवन पर, अपनी शर्त 
भौर सम्पन्न शीलता पर एवं अपने शरीर पर अभिमान करता है । 
में ऐसा कर रहा हु मेरे अन्दर ऐसी शक्ति झा गई है । इस अर 
अहंबृत्ति जब आत्मा पर छा जाती है तो वह झ्ात्मा अपने विकास 
को अवसरूद्ध कर डालती है । 


० एक सम्यक्‌ इप्टि महारम्भ और महातृष्णा की क्रिया गम 
नरक का ग्रायुष्य भी वाघ सकता है । 


है. सयम साधना विशेषांक/ ६४६ 


मार्ग दर्शक चिन्तन 
क थों रतन पाठोटो 


न आचार्य श्री १००८ श्री नानालाल जी म सा से व्यक्तिगत चर्चा का 
; पौभाय तो मुझे मिला नही, हा उत्तके प्रवचन सुनकर मैंने यह भ्रवश्य महसूस 
क्रिया है कि भझाज भारतवर्ष धम भौर राजनीति के जिस सकट काल से ग्रुजर 
! रा है, उस सकठ से देश को मुक्ति दिलाने के लिये श्राचार्य श्री का चितन 
देशवात्तियों का सागदर्शन कर सकता है । 
भहापुरुष एक जैसा सोचते है । स्व दार्शनिक डॉ राममनोहर लोहिया 
मे कहा था कि धर्म भौर राजनीति एक ही सिक्के के दो पहलू हैं। लोहिया का 
कहना था राजनीति अ्रत्पकालीन धर्म है भ्ौर धम दीघकालोन राजनीति है । घम गा 
क्रम है हर अच्छे काम को करना भश्रौर उसकी प्रशसर करना तथा राजनीति का काम 
| है हर बुराई से लड़ना भर उसकी आलोचना करना । यही घरातल आचाय श्री 
१००८ नानाज्नाल जी महाराज साहब के चिन्तन का है | जिसे शान्ति मुनि की 
पुस्तक झ्राचाय श्री नानेश विचार दर्शन मे पढ़कर मैंने श्रनुभव किया है | अ्रधि- 
काश सता का चिन्तन “लुक पराई क्या पडी अश्रपनी भाप निवेड ।” के सिद्धान्त 
| १९ जहा आधारित रहता है वहा आचाय श्री ने भारतीय उपनिपदों के सम्पत्ति 
| $ भोह से मुक्त होने के सिद्धान्त ध्ौर समतावादी समाज की स्थापना के लिये 
भपने प्रवचननो मे मार्गदर्शन देकर मानव मात्र को मौतिकवादी ससार के ढु खो 
' है मुक्त करने के लिये, समतावादियों की श्रहिसक सेना की उनकी कल्पना यदि 
. शक्र हो जावे तो भारत अपने विश्व गुरु के पूर्व स्थान पर प्रुत॒ स्थापित हो 
सकता है। इस अहिंसक समता सेसा के प्रयास से भौतिकता के चन्रव्यूह में फ्सी 
मानवता को सम्पत्ति के मोह से छुटकारा मिलता संभव हो सकेगा । 
आचाय श्री समता का यह सिद्धात वतमान में तो उपदेश ही है | इस 
उपदेश को श्रभी मानव समाज श्रपने स्वभाव में नहीं उत्तार पाया है । महे 
रेप बात को है कि एक सत भ्राज समता फा सपना देख रहे हैं भोर इस है 
को एक ठोस धरातल देने का प्रयास कर रहे हैं ! मह सपना साकार हीना 
पा मानव हिलेगा प्रौर वत्त मान समाज-व्यवस्था में विस्फोट होगा और इस 
विस्फोट से निकलेगा नया समाज भर नये विचार वाला इन्सा नजो आराष्यात्मिक 
पमता, भौतिक समता भाईचारे श्ौर शात्ति के गीत गावेगा । थे आकां 
प्ले मानव भ्राज दोराहे पर खडा है । एक तो मानव भयसुरक्षा जिनका 
' है ग्रसित होकर नित ऐसे नये-नये हथियारों का निर्माण कर रहा हैं । श्री का 
परदि उपयोग हुआ तो मनुष्य जाति का विनाश होगा या किर 00042 
समता सेना वाला रास्ता जिस पर चलकर स्थायी शाति चुतना है“ 
ही जा सकती है । दोनो मे से एक रास्ता आ्राज भातव को चुने 
भा शाति | मार्ग, 
_.रगमहल, सर हुकुमचन्द मार्ग इत्दौर 


गोत 


तू ताज बना, सरताज बना, 


# आओ समरथमल डायरिया, रा्पु 


ओ जैनधम के महाऋषिगो, श्रो दशवैक्यलिक की मर्यादाशरो । 
ओ इतिहासो के स्वर्णिम पृष्ठो, श्रो आ्रगम की सब गाधाओो ! 
तुम्ही बताभ्रो, जिनशासन मे, किसने बाग लगाया है ? 
क्सिने नव यौवन को फिर से, चितन कय पाठ पढाया है 


किसने सयम-सामायिक की, घर-घर मे वीन बजाई है * 

किसने समता दशन की सुरसरिता, हर दिल्ल मे भ्राज बहाई है ” 
नही सी काया है जिसकी पर, हिमगिरि भुक-भुक जाता है, 
घई सदियों मे ऐसा ऋषिवर, इस भूतल पर श्राता है । 


तो सबल्प क्रो झो जयवा जुभारो, हम उसकी पीडा पी णावैंगे, 

हम इसके श्रादर्शों को, घर-घर मे जाकर पूजवार्यंगे । ् 
तो लाल किले की इस भूमि पर, मैं श्रावाज लगाता हू । _ 

पच महाब्रतघारी मुनि का, मैं इतिहास सुनाता हू ॥ हे 


तू ताज वना, सिरताज बना, और चमका चाद-सितारो से । 
जिदाबाद है नाना गुरुवर, तु गरजे जय जयकारों से ॥ 


सदियों वा सौरभ पाया है, ऐसा गुस्वर मिले वहां ? . ६४ 7४ 

श्रव यदि तुम चुक गये तो, वतलाझो फिर ठौर वहां ? 

जिसके जप तप सयभम पर, जिनशासन इटलाता है? 5 57 

मने-मादिर में भाक के देखो, वौन नजर तुम्हे श्राता है? * 7: 
तू झान बना, क्भिमान बना, हम भू मस्त नजारों से ,॥जिन्‍्दा०॥ 


घर्मपाल के वृढ्त चरण पर, मानवता हर्पाई है । £ 6 
शुभ घड़ी जिनशासन में गुरुवर तुझे से आई है ।! 

ओ महावीरोँ के लोह लाडलो, युग ने तुम्हें पुकारा है 

धलिदानो[का स्वर्शिम पभ्वसर, धाता नहीं दुवारा है ॥। 

तू शान चना, यरदान बना झोर भूक गये शीश हजारों से ॥जिन्दा० ॥| 


दौवानो के दिल उछले हैं, फिर तूफान उठाने को, 
मस्तानो की मस्ती ऋूमी, अपना मार्ग बनाने को । 

बदला-बदला यौवन लगता, उसने ली अगडाई है । 

गुरुदेव | तुम्हारी वाणी ऊपर मचल उठी तरुणाई है ॥ 

तू साज बना, श्रावाज बना, कोई बात करें इन जुझारो से ॥जिदा०॥ 


बहिनो ने उलमभी सुलभी वातो के रिश्ते तोड दिये, ॥' 
सावन-फागुन महावर मेहदी से यू रिश्ते तोड दिये । 

सन्नारी ने' काम, क्रोध, मंद, लोभ को ठोकर मार दी, 

घर-घर में अरे दया धर्म की नीव भहरी गाड दी ॥ * 
तू राह बना, उत्साह बना, ये धधक उठी अगारो से ॥ 


प्रभिनन्दन है, वन्‍्दन ग्रुरुवर तेरी बात निमायेंगे, 

जिनशासन को तेरे झरमानों की मेट चढायेगे। 

दूढ़ रहा हु उन शेरो को, जिनका लहु हुआ नहीं पानी, 

जो हरगिज सह नही पायेगा, श्रव मौसम की मनमानी ॥ 

तू प्राण बना, भगवान वना, बस जियो बरस हजारो से । 
है नाना गुरुवर, तू गृजे जय-जयकारो से ॥ 


नानेश वाणी 


० ब्रत ग्रहण-के प्रारम्भ मे एक नई। निष्ठा जन्म लेती है 
और बव्यक्त रूप से ही-सही--वह निष्ठा सम्पूण अवृत्तियो की नियत्रित 
करती है । भ्रत ब्रत ग्रहण के महत्त्व को समझना चाहिये एवं ययाशक्ति 
यथा सुविधा कुछ न कुछ ब्रत अवश्य ग्रहए करतेरहना चाहिये । 

० यदि श्रावक अपने ब्रतां पर श्रडिग रहे भौर उसकी 0 
चारो झोर फैले तो इस राष्ट्रीय एव सामाजिक वातावरण को भ 
परिवर्तित किया जा सकता है । 

० सम्यक-दृष्टि और संम्यक-ज्ञान के वादे सम्य ४22: 
फा ही प्रमुख महत्त्व होता है यदि 'रष्टि गौर ज्ञान के साथ श्राचए्स 
हो तो बह ज्ञान सार्थक नहीं वनता हे । 

० अपने भाग्य की निर्माता स्वय भात्मा है । पा 

है ० सरन होता है, वह झौरो मे भी सरलता की ही 

] 


ना 


पिम साधना विशेषाक/ १६८६ हा 


। 


दो गजल ्ि 


कक क्री कैलाश पाठक फ्र 


() ., 
तेरे दशन के लिए लोग तरसते हैं यहा, 
अश्क श्ांखो से मोहब्बत के वरसते हैं यहा । 
तेरा दर राहे खुदा का है बताता सबको, ग 
भूले भटके सभी इसान' सवरते हैं यहा । 
दुनियादारी के भमेलो में फसा इन्सा है, 
ना ना-हा हा मे कई लोग बदलते हैं यह । 
इन्सा भ्ाता है जमी पर और चला जाता है, 
लाल दडी में कई बार निकलते हैं यहा । 
एक अनवर” ही नही भाई रूपावत भी है, 
दर्दे वाले ही तेरे पास पहुचत्ते हैं यहा । 

(२) 

दया सागर तुम्हारा भाम है, 
क्षमा करना तुम्हारा काम है। 
फर्ज बनता है हर एक इन्सान का, 
वन्दना करना सुबह भौर शाम है। 
जहां जाऊ वहा भरिहन्त मिलता, 
मिली समता तुम्हारा धाम है। 
कोई प्यासा अगर पहु चा वहा तक, 
भरा तुमने उसो का जाम है । 
मिटाने कष्ट 'भनवर' के गुरु नानेश, 
चलते रहे वनवास मे ज्यू राम है। 

--वी/२०७, यशोघमनगर, मद 


| 


४ ध्क 
वि 


विशुद्ध जीवन के प्रतीक 
# भी जितेन्द्र फुमार बांठिया 


स्नहापुरषो का जीवन जनता के लिये प्रेरणास्पद व मार्ग दर्शक होता 
| धौर हमे झ्रादश जीवन बनाने की भव्य प्रेरणा देता हैं । इसलिये जन्म जयन्ती, 
क्षा जयन्ती श्रादि का आयोजन विया जाता है । 


पवित्नता, साधुता भौर विशुद्ध जीवन के प्रतीक महा यशस्वी परम प्रुज्य 
दव ग्राचाय श्री भानेश के सयम साधना के ५० वष के पुनीत प्रसंग से हम 
पन जीवन को रूपान्तरित्त करें | संयम साघनामय आपके निलिप्त जीवन एवं 
गग्पराग्य से भोत-प्रोत आपकी झमृतमय वाणी से पिछड़े वर्गों के लाखो भाई- 
हितों ने दुष्यसनों का त्याग कर सदाचारी ससस्‍्कारी जीवन स्वीकार किया है । 
भाधुनिकता एवं भोग-चिलास के वातावरण में पोषित सहल्नो पारिवा- 
कजनों ने सम्यक्‌ भात्मबोध प्राप्त कर ब्नत्ती जीवन अपनाया है, और गत २६ 
ग में २५१ मुमुझु भव्य आत्माओ्रो ने सासारिक विपयाशक्ति से पूर्णतया विरक्त 
7 सयम-साधनामय सर्वश्नरतती साधुत्व अगीकार किया है । 
आपके जीवन भे श्राकाश की निर्मलता, गगा की पवित्रता, चन्द्रमा की 
पता व सूर्य की तेजस्विता के साथ दर्शन होते हैं। आप समता की साकार 
हैं, अज्ञानाघकार-विनाश तथा प्रास्म प्रकाशक ज्ञान-ज्योति हैं और समता 
“नाम उत्कृष्ट साधुत्व के अनुपम आ्रादर्श हैं । श्रापकी बाणी में भोज है और 
भन्‍्यमुर्घ करने की प्पुर्वे क्षमता है । आपने शिथिलाचार को कभी 
'पाहन नहीं दिया । झापने अपने शिप्य को आचार से णरा भी विमुख होते 
दैखा तो उसे श्रपनी समुदाय से भ्रलग कर दिया । श्रमश वय के लिए एक 
पय भ्रनुपम उदाहरण है प्रापका अनुशासन । 
१६ वर्ष की य्रुवा-अवस्था मे दीक्षित पूज्य गुरुदेव विगत ५० वर्षों से 
'। साधना में निरतिचार से सतत सलस्न हैं। झ्रापश्री का जीवन भात्म- 
गन की प्लख जगाने के लिए मस्ताने साधक का जीवन है । सयम, समता, 
' प, ब्रह्मदय से निखरता श्रापका श्रात्म तेज, भ्रलौकिक है । जादूसा मंत्रमुग्व 
पण है इस साधक में श्रापके दर्शन से अपूव शाति की अनुभूति होती हैं। 
शान्त, प्रशात, सौम्य मुद्रा से अमृत ऋरता है। झापश्नी के सम्पक में जो 
भाता है वह निहाल हो जात) है | स्वय को भाग्यशाली मानता है । 
अद्धेय आवाये-पवर के साधवामय जीवन के इस भरधेशताब्दी के स्व” 
' भ्रवसर पर प्रशस्त सयमी जीवन से समाज दीघकाल तक लाभावित होता 


| आचाय-प्रवर दी्घायु हो मगलकामना के साथ शत सहस्न व देन 
इसी हादिक मगलकामन 
कर _लक्ष्मी वाजार, वाडमेर (राज ) रे४४००१ 


नाम संकटहारा रे नाना गुरु सहारा रे . 


! छः कुमारी कत्पता बरता 
दलित-पतित-शोधित मानवो को सस्कारित कर 'धमपाल' वे रुप में 
रूपान्तरित करने वाले, विश्व विषावत विपमता के विनिवारणार्थ समतादशन व 
प्रवतन करने वाले, तनावग्रस्त मानवों को तनावमुक्ति एवं आत्मशाति- प्नुभः 
करने हेतु समीक्षण ध्यान योग को, श्राविष्कृत करने वाले, श्रूति की पनुभूति | 
साथ प्रवचनों के माध्यम से जन-जन के मन को आनन्दित करने वाली पमिस्यहिं 
देने वाले, जिनशासन नमोमणि भ्ाचाय श्री नानेश का शत-शत्त वदन। 
वतमान युग में दूसरों को चलाने की प्रक्रिया श्रधिकः चत रही है, खध 
के चलमे की प्रक्रिया प्राय निष्किय होती जा रही है | कहा गग्ना है-- 
“ग्रादर्श तो बहुत वरड-बडे बतलाते हैं, 
ज्ञान भी वहुत बढा-चढ़ा दिखलाते हैं। 
कितु आदर्श भ्रौर ज्ञान के मुखौटे मे, 
आचरण की तो शूयता ही वतलाते हैं ।” री 
कम न्‍ प्रकार के श्राचारण शूय व्यवित कभी विश्व को सहीं निर्देशन हीं 
देस । 
सही एवं प्रभावकारी निर्देशन वही दे सकते हैं जो जैसा कहत हैं, बा 
करते हैँ वल्कि स्वय के जीवन को समता की प्रकप साधना में। निमज्नित कर 
इतना अभ्रधिक शात-प्रशात् बना लेते है कि सामने वाला व्यवित स्वत ही प्रमा 
वित हो जाये | आज के युग मे ऐसे पुरुष विरले ही सुनने एवं देखने को मिलत 
हैं । उन विरल विमूतियों भे एक विभूति है-- हर 
जिनशासन प्रयोतक, घमपाल प्रतिवोधक, समता दशन प्रणेता, बरतें 
अह्चारी, विद्दृशिरोमरित “आचार्य क्री मानेश|। उनकी सतत्‌ छामता मे अनुरजित 
अनुभूति पुरस्सर अभिव्यक्ति ने लाखो व्यक्तियों के मनो को आदोलित किया है। 
उनका नाम ही ऐसा महान है जिसको लेने मान्न से'ही सारे सकठ दुर हों जाति 
हैं । मेरे जीवन में भी ऐसे कई सकट आये जो बहुत ही कप्टदायी थे, परतु [४ 
गुरुदेव! वा नाम लेने मात्र से 'ही वे सारे सकट दूर हो गये । 
घटना नवम्बर सन्‌ १६७७ की है, जब हम अपने विताशी, जो भारती: 
स्टेट बेक्र मे उच्च पदाधिकारी हैं, के साथ कार से स्थानातरण होने पर भाप 
से कोरबा जा रहे थे कि रास्ते मे दुर्ग के सगीप कारःका निरीक्षण करने पर 
विदित हुआ कि कार के करियर पर वधी हुई चार परटैचियों मे से एक प्रट्यी 
गायव है, जिसमे हम सभी भाई-बहिनो के स्कूल-कॉलेज के सर्टिफिवेद्स तश 
जेवर भादि रखे हुये थे । हमने गुरुदेव का स्मरण किया कि हे गुरुदेव, कीर्ति 
इस सक्‍ट में हमारी सहायता बर सबते हैं । हम वापिस देवरी (जहां हमें 
राभि विश्राम किया था) की झोर मुड ही रहे थे विः एक ट्रक हमारे पाप्त भार 
रूका_। उसके श्राइवर सरदारजी ने हमसे पछा कि श्राप लोग इतने परंशात मेंमे 


हि ने के व हक अल 4 कि हि है व ७ नए आह ७ ही 
दैवरी व दुर्ग के बीच मे कही हमारी एक अ्रठैची गिर गई है । उत्त सरदारजी 
ने टूक से वह झटैची निकालकर हमे दी । हमने उनका पूण परिचय पूछा एवं 
पंटस्वह्प कुछ देना चाहा तो उन्होंने बस इत्तना ही कहा कि यह सब तो “वाहे 
गुर की कृपा थी जो आपको श्रापका सामान वापिस मिल गया । यह सव गुरु 
देव वा स्मरण करने का ही प्रतिफल था कि हमारी इतनी बहुमूल्य श्रटेची हमे 
कुछ ही समय पश्चात्‌ वापिस प्राप्त हो गई थी । 
एक और घटना हमारे साथ मई सन्‌ १६८२ मे घटी । जब हम कार द्वारा 
रायपुर से वम्बई होते हुये गुरुदेव के दशनायें सावरमती (अहमदाबाद) जा रहे 
पे । वम्बई में हमारी कार की एक अन्य कार के साथ भयकर दुघटना घट गई। 
उस समय हमने गुरुदेव का ही स्मरण किया कि है गुरुदेव | श्रव आप ही 
हमारे रक्षक हैं । गुरेदेव का स्मरण करने मात्र से ही इस भयकर दुघटना में भी 
हम पारिवारिक छह सदस्यो से से किसी को भी किसी भी प्रकार की शारोरिक 
परोच तक भही आई थी । दुघटना को देखकर सभी प्रत्यक्षदर्शी एवं पुलिस 
पधिकारी भी चकित रह गये कि इतनी भीपणा दुघटना में भी सभी सकुशल बच 
पये । यह सब गुरुदेव के स्मरण का ही प्रताप था । 
कुछ ही समय के उपरात्त बम्बई के उस व्यस्ततम माग पर एक सज्जन 
पैष में लौटा लेकर कार के समीप भ्राये और बिना हमसे बातचीत किय्रे कार 
है। जो कि जववत हो गई थी, ठीक करने लगे जिसमे वे स्वयं लहुलुहान भी हो 
ये परन्तु उन्होंने श्रपने बहते खुन वो परवाह नहीं करते हुये भी कार को एक 
रिफ कर दिया । हमने उन्र सज्जन से उन्तया परिचय जानना चाहा तथा मेंद 
वैरप कुद्ध देना चाहा तो उहोंने लेने से मना कर दिया एवं कुछ ही क्षणों में 
/ हमारी आखा से ओकल हो गये । यह सब गुरुदेव के स्मरण का ही चमलार 
है! कि देवतुल्य सज्जन वम्बई के उस भीडभाड भरे स्थान में भी हमारी सहागता 
लिये आगे । जिस शहर में जहा लोगो को दूसरों की काई परवाह ऐके नही 
पहेली, उस शहर मे भी हमारे सहायता के लिये किसी सज्जन पुष्य का श्राना 
पुरदेव का चमत्कार नही! तो और क्‍या हो सकता है * _ क्ने ही 
कई सकट भेरे जीवन मे आये और गुरुदेव के स्मरण! मात पुरदेव 
हू हो गये | परिवार जो घम क॑ बारे में ज्यादा नहीं जानता था, हट उनके सम- 
पी में झाने के बाद ही घम वी शोर उन्मुख हुआ है । यह उन स्व सा 
पामयी जीवन-साधता का ही प्रभाव है । घन्य है ऐसे महान्‌ तंपस्‍्वी, ४ 
इर्देव को जिन्होंने हमारे परिवार को शाति का मांग बतलाया हैं। 
शाति की खोज भे भटक रही थी मैं जहा तहा । 
पर देखती हू नानेश तुमको, तो मिल जाती है शांति वहा 
77६ कचन बिल्डिग, १०५, इस्ट हाइकोट रोड, रामदासंपट, 


॥ का 

नागपुर ४४०० ६० 
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सेयम साधना /१६८६ 


श्रप्रमत्त संयमी जीवन 


| # थी महेद्व मिप्नी 


स्थयम की देदीप्यमान मशाल शआ्राचार्म श्री हुक्मीचन्दर जीम सा वी 
विशुद्ध उज्ज्वल परम्परा मे आचाय श्री मानेश ऐसे प्रथम भ्राचाये हैं जिनके दो 
पुनीत प्रसंग दीक्षा अर्धेशताब्दी एवं आाचायें पद के २५ वर्ष पूर्ण होने जा रहे 
हैं । यह निश्चित ही मणि-कचन सयोग है । 


१8 
समुत्कृष्ट चारित्र के धनी झापश्री की जीवन चर्या से स्पष्ट भववता 
है कि श्रापका एक क्षण एक पल कभी व्यर्थ नहीं जाता । दिन हो या रात 
श्रन्धकार हो या प्रकाश, जीवन साधना की बोई न कोई क्रिया भ्रनवरत गतिशीत 
बनी ही रहती हैं । चिःतन-मनन, ध्यान-स्वाध्याय, लेखन-अध्यापन, णप-तपे के 
रूप में आपका समय साथक वना रहता है । 


आगमवबाणी में “समय गोयम मा पमायए ” के रूप मे जसा प्रमादरहित॑ 
जीवन विताने का उल्लेख है, आप दढ सकत्प के साथ उसका अनुसरण करते हूँ । 


श्रापश्री के जीवन में बडी-२ विशेषताएं है । समय का मूल्याकन आगर्म 
का सिद्धान्त है कि “काले-काल समायरे” यानी समय का काम समय पर ही करना | 
श्राप पूण रढता भौर तत्परता से इसका श्रनुपालन करते हैं. भौर कराते हूँ । 
प्ापके जीवन का हर काय समय पर ही होता है । कव कौनसा काय करना है 
घडी की तरह कार्य सहज सम्पादित होते रहते है । कसी भी विकेट परिस्थिति 
क्यो न हो, चर्या दोपरहित होती है । पि 


आपका भ्रात्मबल, मनोबल भ्रत्यन्त उच्च व हढीभूत है। गम्भीर से 
घम्मीर परिस्थिति होने पर भी आप विचलित नहीं होते, मुख मुद्रा पर चिन्ता 
बी स्वल्प रेखा तक इप्टिगोचर नही होती । ब्रह्म तेज से चमकता मुखमण्डतत 
निविकगर सुलोचन, शान्त-प्रशान्त प्रखर प्रतिभा सम्पन्न श्नाप जैसे महायोगी को 
देखकर जन-जन के मानस मे श्रपूर्व आन्तरिक सुखद प्रनुभूति का संचार हो 
जाता है । 

आपश्री के पवित्र साप्तिध्य में विवया और प्रमाद भरे श्राचरण की कतई 
स्थान नही है । निरन्तर आध्यात्मिक वातावरण से वायुमण्डल पावन भौर पुनीत 
बना रहा है । झापवा जीवन परम सादा, अश्रन्त करण निमल एवं विचार परमाहव 
हैं। सयम साथना की आराधना में आप पूण सजग एवं सावधान रहते हैं । 
प्रघीनस्थ सन्तवृन्द वे लिए झाप सर्वेस्व हैं । पे 


क्रापश्नी सन्‍्त-सतीवृुन्द की हर गतिविधि पर पूर्ण ध्यान रखते हैँ । 
! शिपिलाचार को आप कभी ओत्साहन नहीं देते । आपश्ी की सुर्दु घारणा है कि 
अनुशाउनअर्यादा सथ सरक्षण-सवर्धन के प्रमुख अग है । 
प्रापश्नी का जोचन बडा ही सघा हुमा, त्याग-वैराग्यमय एवं प्रप्रमत्त 
। पाप निरन्तर भ्रात्म साधना भें सलग्न रहते हैं । लम्बे समय तक प्राराम 
नहीं करते । रात में ब्रह्ममुत्त में शीत्र शय्या त्यागकर ध्यान, चिस्तस-मनत- 
स्वाध्याय मे तल्‍लीन रहते हैं । 

,  भपती प्रशसा से दूर, प्रवचन सभा में या अन्य ससय में जब कभी 
ब्रापफी स्तुति की जाती है व प्रशसात्मक भाषण होते हैँ तो आप भाव वन्द कर 
सेते हैं, ध्यान मे भरत हो जाते हैं ध्यान आपश्री की बहुत प्रिय है। आप चहल 
एन, धूमधाम व दिखावा बिल्कुल पसन्द नहीं करते । आपश्री को एकान्त प्रिय 
है) आपको आग्रमो का गहन एवं विशाल अध्ययन है। सस्क्ृत व प्राकृत के 
पहपम महापण्डित होते हुए मी आप नित भगा भ्रध्ययन करते रहते हैं | भाचार- 
विषार को एकरूपता जैसा सामंजस्य आपके जीवन में झापथी की उल्लेखनीय 
विशेषता है कि प्रवचन-गैली, शास्त्रीय ज्ञान एक-एक शब्द तोलकर बोलने का 
भम्यास तथा स्मरण-शक्ति बहुत गजव की है । 

प्रात्मानुशासन में झ्राचाय-प्रवर की नेतृ् शक्ति भ्रदूभुत है । श्रापकी 
पैयण-साधना के ५७ वर्ष पूरे हो रहे हैँ । आपके प्रशस्त सयमी जीवन से हम 
अरणाए ग्रहण करें । एरम पूज्य गुरुदेव दीर्घायु हो । हादिक मगलकामनाओ के 
पाय शत-शत अ्रश्चिसन्दन-बच्दल | 
--शाखा सयोजक, नई लाईव, गगाशहर-रेरेए४०१ 


ढ। 
नोनेश माणी 


० अध्ययन, अभ्यास, चिस्तन, पृच्छा शोर शका समाधान का 


क्रम झाप नियमित चना सके तो झपने दशन को विशुद्ध वना सेकने 
से काफी सफलता प्राप्त कर सकेंगे । 

० तीर्थंकर अपने शरीर में रहते हुए सारी 
से करते हैं--वे अपने आप नही हो जाती है । इसी मान्यता 
भत्मा का गोरव समाया हुआ है । 

० दर्शन शुद्धि समूचे आत्म-विकास का मूल है । 


री क्रियाएं इरादे 
में घनकी 
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भरत सिलाप : एक संस्मररण 
५. छु !थो वो के 'मेहंता 
परम पूज्य बाल ब्रह्मचारी, समता-विभूति, समीक्षण ध्यनियोगी, पेमपात 
प्रतिवोधक' आचार्य श्री नानालालजी 'म सा, रतलाम ' चातुर्मास के पश्चात ग्रामा 
नुग्राम विहार करते हुए राजस्थान की भोर प्रस्थान कर रहें थे। प्रवास के दौराव, 
मन्‍्दसौर के निकट ग्राम दलौदा मे/'भ्र चल के हजारो श्रद्धालु, पूज्यश्री वे देशव 
व प्रवचन का लाभ लेने के लिए एकत्रित हो गये । * 


समाज द्वारा दलौदा रेलवे स्टेशन के निकट श्री भण्डारीजी के मकान के 
पास धमसभा का आयोजन किया गया । प्रसग, दिनाक २ जनवरी ८६, प्रांत 
पूज्य श्री के व्याख्यान के श्रवसर का है । पौप बदी देशमी का यह दिन भगवान 
श्री पाश्वताथ का जन्मदिन था । दलौदा का वच्चा-बच्चा भपने आपको हृत-कृत्म 
महसूस कर रहा था, आचार्य श्री सत-मण्डली सहित पाट पर विराजमान हुए। 
प्रात कालीन शात वातावरण,' निर्मेल आवाश एवं भानुदय की स्वण रश्मि पाकर 
भ्रास रूपी मोतियों से » गारित वसुर्धरा मानों स्वय श्राचार्य श्री के स्वागत के 
लिए भातुर प्रतीत हो रही थी । ! ॥ं 

यह तो सर्व-विदित है कि लब्धप्रतिप्ठ भ्राचायश्री ने भपनी वहुमुली 
प्रतिभा वा विनियोजन सदैव समाज मे नैतिक, चारित्रिक तथा आध्यात्मिक 
भ्रम्युत्यान की चेतना के सचार के लिए क्या है । जीवन मूल्यों के प्रति भास्ता 
निर्मित करते हुए आपने मानवता को गौरवानवित किया है। उत्कृष्ट प्राचार 
पालन के परिणामस्वरूप, त्याग-मू्ति के रूप मे पूज्यश्नी के अमृत-वचनों का प्रभाव 
मात्र की भाति होता है । इसवा प्रत्यक्ष प्रमाण, इस घमसभा में उपस्थित सकडों 
धर्मप्र मिया वो, देखने, सुनने।व भनुभव करने प्र, स्वमेव ही मित्रा ! 

दलौदा ग्राम निवासी श्री मूलचदजी भण्डारी निष्ठाबान, विवेकशी त, 
श्रद्धालु श्रायक हैं । इनके प्रग्रज श्री माणकलालजी एडवोकेट, जावरा के भ्रवुद्ध 
प्रतिष्ठित नागरिक हैं । पूर्वमव के कम-दोप को ही कारण मानें, प्रयधा दोता 
भाइयों में विरोध का कभी कोई। कारण नही रहा है, फिर मो विगत प्ाठनदव 
वर्षों से, दोनो मे वैमनस्य चरम स्थिति पर पहुच गया था । एक दूसरे के मध्य 
व्यवहार तो दूर वार्तालाप भी न था । परिवार, जाति, समाज में मगत या धार 
ये कई प्रसगो पर स्वजनों तथा रिश्तेदारों ने इस खाई को पाठन एवं दो सगे 
भाइयों भें पुन मेलजोल कराने के अनेक यार प्रयास फिए, परन्तु वे सब निष्फर्त 
ही रहे । दुरी निरन्तर बढ़ती ही गई थी । 

सयोग से झाचाय श्री मी इस धर्मंसभा मे दोनों भाई उपस्थित थे । 

आर] 


भू 


पृष्थथी में सदेव की भाति धर्म के मर्म की विवेचना करते हुए, पारिवारिक तथा 
सामाजिक मर्यादाश्रों का पालन एवं नैतिक उत्थान के लिए राग्रद्वेप पर विजय 
प्राप्त करने की आवश्यकता का मार्भिक रूप में प्रतिपादन किया । मन्‍्म-मुग्ध 
श्रोता गुर्देव के वचनामृतो का पान करते हुए भाव-विभोर थे । व्याख्यान समाप्त 
करते हुए गुरुदेव ने श्री ,मूलचन्दजी भण्डारी का संबोधित किया । वे करबद्ध 
गुए्देव के सम्मुख खडे हो गये । पीछे श्री माणकलालजी वकील बैठे थे, श्राचाय 
श्री ने जसे ही उनकी शोर इष्टि की, वे उठकर श्री चरणों के निकट श्रा गये । 
चमत्कार कहें, मन्त्र प्रभाव या दिव्य रष्टि का आदेश, सारे विगत कदु-प्रसगो को 
विस्मृत कर दोनों भाई एक दूसरे के गले लग गए । कोई शिकवा नही, कोई 
शिकायत नही, कोई मान-अ्रपमान की चर्चा नही, बस अश्रुधाराएं बह निकली | 
उपस्थित जन-समुदाय भी भाव-विह्लल हो गया । यह नहीं, दोनों परिवार की 
महिलाएं भी इस ,अ्वसर पर एक दूसरे के गले लग गई प्र म-सरिता मे सारी 
बलुप-कटुता वह गईं | सभी ने दृश्य काव्य के रूप मे इस झभिनव "भरत-मिलाप' 
का प्रसय देखा, उसके साक्षी बने । श्राचार्यश्री ने इसी प्रकार सुवासरा, सीवामऊ 
भादि अनेक गावों से बिछुडे हुए प्नेक परिवारों को पुन मिलाकर भसामात्य 
उपकार किया है । 
इन्ही दिनों दलौदा में एक और चमत्कार देखने को मिला। अहमदाबाद 
तिवासी श्री वमलचन्दजी सा वच्छावत (मैसस केशरीचाद कमलचन्द बच्छावत, 
कलकत्ता), आस-पास के क्षेत्र मे समर्पण भाव से आचायें श्री की सेवा में रहे । 
अनायास्त॒ उन्हें दलौदा मे "ब्रेन-हेमरेज” हो गया । अति करूण रु था, तक्तात 
मन्दसौर स्थित घर्मनिष्ठ सुश्रावक श्री मूलचन्दजी पामेचा के सुपुन्त समाजतसैवी, 
कुशल डॉ सागरमलजी पामेचा के अस्पताल में उन्हें भरती किया। पूज्य श्री कै 
' प्राधी्वादि का पुण्य-प्रताप हीटसमर्किए कि उनका यह श्रसाध्य रोग भी केबल 
पार-पाच दिन में ही ठोक हो गया, जबकि भारतवष आज भी इस बीमारी से 
पीढित, मुश्किल से एक प्रतिशत मरीज भी जीवित नही रह पाते हैं । 
: बुग-बुग से धर्मोपदेश होते रहे हैं, परन्तु सच दो ' यह है कि फिर दा 
मनुष्य, मनुष्यत्व को प्राप्त नही सका हैं । उपदेश तमी सत्र बनते हैं, 3 
, गैक की वाणी से उत्कृष्ट झाचार व सयम की स्वस्फूतकारिणी शक्ति विद्यम 
हो । आचाय श्री तो अपने जीवन' में हर पल-क्षण उपलब्धियों के वि 
। गा रहे हैं। शत-शत्त प्रसंगो मे यह एक भनुभूति का सुयोग है। जिसका 
से में पत्यक्षदर्शी रहा हु प 
/ श्री चरणों मे श्रद्धायुक्त शत-शत नमन । । 
- - . , --अधीक्षण मत्री, मध्यप्रदेश विधुत्‌ मास, अंदर 
> & | 
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| । ५ 
श्रमृत, भरी. बारी . 

न - $ थी ,घाबुलाल गणवर चापश 
विराट विश्व मे सत महापुरुषों का दिव्य भव्य'जीवन जनता के लिये : 

अनुकरंणीय व मार्ग दशक रहा'है । जैनाग्रम साहित्य का अ्रनुशीलन परिशोतन 

करने पर विदित हो जाता है'कि सत स्वय तो लिखते ही हैं, साथ ही ' भपने ज्योति 

मय जीवन से, सद्‌ प्रेरणशाझ्रों से श्रमेक राहुगिरों को सम्यक्‌ पथ-दर्शेन देवर उनका 

कल्याण भी करते हैं । 


ग्रनतानत श्रद्धा के केंद्र परम-पूज्य गुसदेव श्राचाय श्री मानेश पा जीवन 
इसी तरह ज्योतिमान है | झाचार-विचार, त्याग-वैराग्य, ज्ञान-ध्यान;कां प्रावत 
संगम श्रापके तेजस्वी व्यक्तित्व मे स्पष्ट परिलक्षित होता है। श्रापकी साधना 
आत्मनिष्ठ साधना हैं | आपथ्री के वचनों में सहिष्णुता, भधुरता, सरलता तेंपा 
समता है. भाप व्याख्यान-वाचस्पति हैं, प्रवचन-प्रभाकर हैं । प्रार्षकी, वाणी में 
सूक्ष्मता, रोचकता एवं प्रभावकता का त्रिवेणी संगम है |, | 


“ एक आ्राध्यात्मिक प्रवचनकर्त्ता में जिन मौलिक विशेषताो का समायोजत 
अपेक्षित होता है, वे सभी विशेषताएं झाचायें देव की नैसशिक सम्पदा हैं। भापकी 
प्रवचन शैली भे न मालूम ऐसा क्या जादू भरा झाकर्पण है कि हर समय हा 
की भीड लगी रहती है। श्रापकी बौद्धिक प्रतिमा भदुभुतत है । विल्नक्षण शैसी 
तथा विस्मयकारी प्रवचनों से हजारो-हजार लोगों को !'झात्म-विकास के महप 
पर बने की प्रेरणा मिलती है । श्रनुगु जित है भाषके, प्रवचतो मे प्रन्तर बिग 
का संगीत । - । हि 


, 'रम प्रुज्य गुरंदेव एक कुशल प्रवचनकार के रूप में विख्यात हैं। ग्रापरी 
वाणी मतन्त की तरह झदुभुत चमत्कार पूर्ण है। पशापके प्रवचन की विशेषता 
कि सभा-चातु्ये श्रोताशो में किस तत्त्व विवेचना की जिजासा है तथा उगगी 
भाध्यात्मिक बुमुक्षा कौन-सी खुराक चाहती है, उसे आप जन-समूह पर 
परते हो भाष लेते हैं । उपस्थित हजारो थ्रोतायों मे सबको सपनी मनचाही चौर्त 
भिल जाती है | भापकी प्रवचन समाः में प्रमुख श्रोता धर्म-भद्ालु, तत्व जिन्नाई, 
विद्वान्‌ तथा सामान्यजन होते हैं | सबको भपनी समस्या का समाधान मिल जाती 
है । जहां भावों की गहराई चाहने वाले विचारो की गहराई में डुबपी लगाते 
तज़ वा पता नहीं पाते, वही सासारिकः ज्वाला की पीडा से पीडितजन प्रेषचच 


सं२ बैंद को मर्यूत की तरह पान कर सुखद अनुभूति करेते हैं। श्रोचाय॑ प्रवर 
क्री भाषों पृत्तित-पावनी गया की तरह स्वच्छ प्रवाह वार्ली एवं भात्म-शुद्धि कारक 
है। भ्ापकी वाणी में श्रोज, माधुयें। प्रसाद तीनों गुण एक साथ पांये जाते हैं । 
म्ध्यानुगामिनी, मधुर वाणी जन-२ को परम सुहानी प्रतीत होती है । उसमे समता 
देशन की ऋलक, नेतिक, आ्राध्यात्मिक रस तथा श्म्नृतधारा प्रवाहित ' होती रहती 
है।। भाप आागमिक घरातल पर गभीरतम सिद्धात को सरल, सुग्रम एवं सुबोध 
शली में रूपको एवं लघुकथा के माध्यम से जिज्ञासु मुमुक्षु को हृदयगम कराते हैं। 
थ्ोतीगर्ण भ्रात्म विभोर हो जाते हैं । ज्ञान, तप, समम, रूप, सौरभ से जनमानस 
की वगिया सुरभित हो उठतो हैं। महान्‌ ज्ञान-साधना की परम पावन ज्योति 
प्राषके हृदय में प्राल्ञोकित है ॥ भाप गुग-२ तक भू-मण्डल पर विचरण कर भव्य 
गीबों को माग-दशन एवं पुनीत पथ पर चलने के लिये प्रेरित+ करते रहें । 'यही 


भावना है । 4 
रेलवे कोरसिंग न २, वालोतरा-३४४०२२ 


४५20 रे 
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संमत्व साधना के सूर्तिमन्त स्वरूप 
# श्री गुलाब चौपणश 


पक जय (गुढ नाना का जीवने--भहिंसा, सत्य, अचोये, ब्रह्मचय। अपरिय्रह, 
यम तप, समता, क्षमा, रूप, भाध्यात्मिक जयत की एक भ्रसाधारण विभूति, 
पभीक्षण ध्यान का साक्षात्‌ परम दिव्य प्रलौकिक जगमगाता जीवन है। भाव 
जन मे धम की निमल गया का स्रोत वहाकर उसके हृदय-मावसत को परम 
रवित्र, स्वच्छ बना रहे हैं।. . 
ऐसा कौनसा व्यक्ति जैन समाज में है जो आपके नाम--विशुद् के 
जीवन, ज्ञान मे विशालता, झनुशासन मे ,कठोरता, वाणी मे सधुरता, ५3928 
पैजत्विता, श्रागम सापेक्ष, विशुद्ध निग्रन्थ परम्परा में अचल सुमेर पवत के से जन 
हिद्वतो में एव सयम में रृह-सागर के समान यभीर अखर प्रतिभा 28 । 
जनेतर तत्वज्ञान के निष्णात सवतोमुखी अध्येता, व्यास्याता सती 
नही। 


ध्ध 
यम श्ाघना विशेषाक/ १६८६ 


विभिन्न प्रान्तो को प्रकाशित एव जनमानस की सुपुप्त चेतना को जाग्रत कर समता 
सिद्धान्त का शखनाद कर रहे हैं। श्राचार्य श्री काः जीवन निसंगुत भ्मग्रत 
समत भिमुख़ जीवन है। आपके जीवन की प्रत्येक क्रियान्विति, चित्तन, ध्यानयोग, 
प्रयोगवाणी और कमे, आचार और व्यवहार, श्राह्मर-विहार, साधना और सकत्त 
पूणत समतानुप्राणित- हैं । आपका- साहित्य समत्व का विवेचत है भौर सालिप्य 
समत्वानगु जित ! भ्रपनी साधना की अतल गहराई से झाप समत्व का रस प्रवा 
हित करते है । शभापका समग्र जीवन समता-साधना की एक जीवत प्रयोगशात्रा 
है । भाप चेतनानुलक्षी समत्व साघना के मूर्तिमन्‍्त स्वरूप हैं । न 


झाप चरम तीर्थंकर देवाधिदेव प्रभु महावीर के धर्म शासन की भव्य 
प्रभावना कर रहे हैं। झाचाय प्रवर के सुखद सान्निध्य मे शिक्षा दीक्षा चातुर्मापत 
विहार और प्रायश्चित श्रादि होते हैं । आपकी श्राज्ञा ही सर्वोपरि है । मुन्ति वृन्द « 
एवं सती वृद तदनुरूप श्राचरुण मे सलग्न हैं । झ्ापश्री की प्रेरणा से चतुविष 
सघ निरन्तर प्रगति के पथ पर गतिशील एव श्राध्यात्मिक विकास की श्रोर 


अग्रसर है । | + हे | 

भ्रापका व्यक्तित्व बडा ही भ्रदूभुत एवं प्रभावशाली है । जो व्यक्ति एड 
बार झ्ापके परिचय में या पावन श्री 8828 आ गया, वह सदा के लिये भाषका 
झनुयायी बन गया । प्रापश्री भ्रप्रमत्त एवं निविकार भावना से सतत सयम का 


ग्राराधना में सलग्न रहते है । 5 
ऐसे महामानव का पथ-प्रदशन सुदीर्धकाल तक जन-जन्‌ को मिलता रहे। 
जिनशासन प्रधोतक साधना-गगन 'के प्रकाशमान दिव्य नक्षत्र, ऐसे महिमा मदित 
ग्राचार्य प्रवर को युग चेतना के शतशत वन्दन । 
हा --सचिय, मारवाड जैन समता ग्रुवा सभ 
जिनजिनयाल्ा (जोधपुर): राजस्पात 
२ हैं ' ०: मे, ह8) य ॥ है छ 
थे जा हे मर 2०९५५ ४008 ध ः 
ल्््ट नानेश-वाणी >- 7 /!+ 7 
# भवहेलना का भाव है तथ तव श्रहकार है भोर॑ जब प्रहकार पूरे ' 
! तौर पर गल जाता है तब भ्राज्ञानुवतिता आती है ।। | 
के शास्त्रीय भाघार लिए यगैर इस पचमवाल मे दूसरा "कोई प्रामा- 
शिक एवं सशक्त धाघार नहीं है, जिससे उच्चतम विकास का सही ! 
भागे दू ढ़ा जा सभे । 58१ (3: 


क्ष मोजन-की भावश्यक्ता से भी आवश्यक (प्रतिक्रीण) की आाव-_ 
श्यकता ऊपर है 2 


£ श्राप तप, त्याग तथा सद्ज्ञान की प्रखर ज्योति-किरणो से भारत के | 
| 
] 


। 


१०० 


सयम साधना विशेष|क/१६८६ 


रु ह.. 
पैर की -बेदना: छून्तर, हो” गई 
6 लो) 8 टी कर श्री भीखमचन्द गोलच्छा 
कातिक ईष्णा तृतीमा ,सवत्‌ २०४० को मेरे पैर मे-जवरदस्त दद उठा, 
श्र इतनी पीढा हुई कि, ख़ाना-पीज्ु हराम हो गया । आखो में गींद नही । 
बिद्ली से बोलना या सुनना मन फो बिलकुल सुहाता नही था ! -- 
डॉक्टर को बताया लेकिन यहां पर आराम नहीं मिलतें से पारिवारिक 
रदायों ने मुझे तुरन्त जोधपुर अस्पताल में भर्ती कराया | ४5 घन्दो में तीन 
छ़ार रपये पानी की तरह बहाये लेकिन कुछ फायदा नही हुआ । 
पुन घर पर भागे । इन्जैक्सन लगाते रहे लेकित शान्ति नहीं मिंली | 
ए दिन के भ्न्दर दस लाख बाहके, पेन्सिलिन ७ जैक्सन लगाये लेकिन 
परिणाम नहीं निकला । गा फ 
यहा पर चातुर्मास में पण्डितरल श्री पारसमुनिजी मे सा और तरूण 
ग़्ी सेवामूति पदममुनिजी म सा ।थे +मेरा मुनिवरो से झम्पक हुआ । मुनि 
वरा के मुखारविद से पूज्य आचाय ग्रुरुदेव नानेश के भ्रलौकिक विशिष्ट भ्रदूभुत 
साघता के बारे में जानकारी प्राप्त हुई। सुनिश्नी की जेर्णा' पूज्य गु्‌्देव के 
> डॉक्टर को दिखाया तो 


दशव के लिये हुई | वाडमेर से भ्रहमदाचाद पहु ने । बडे के 
खराब हो गई अत पा गा 


उन्होंने पर काटने की सलाह दी । पैर की हड्डी पै 
काटना पढेगा । एक्स-रे लिया गया । दवाई भी दी ! तीन दित के वाद 
कटने बाला था । मन में बहुत भशान्ति हो गई थी । हो भाया, छुरत भाव 
सहसा जय गुद्ध नाना पूज्य? गुरुदेव का स्मेटण ॥ 
गुड नाना पूज्य” गुरुदे वाणी सुन रहे 


नगर पहुचा । वहा पर हजारो आदमी पूज्य थु रंदेव. अमृतमय 
पे । प्रवषन के बाद पकम पुदेव के कमरे में में गया। मुझ्देव विराजे हैए 
ट । मैंने जाकर, गुरुदेव का पैर उठाया ,भौर अपने हाथ गुरुदेव के पैर 
दे 54९ घीसा पा अपने पैर पर हाथ हे | उससे पब 
टरीग जाने की हाजत हो गई । में पुस्त- के 
उसके बाद ऐसा चमत्कार हुआ कि न विलबुल स्वस्थ हो गे. | 24 
पूमन्तर हो गई मैंने पूज्य मुरुदेव प्रतिज्ञा ग्रहण की [ रे० दिनो के बाद आदर 
वे पानी ग्रहण किया । मांगलिक सुनकर पुन झहमंदाबाद ड्सी 
का बताया तो भाश्यय करने लगे डॉक्टर साहेब, [.. 8 कपल पा सब 
अरब में बिलकुल स्वस्थ हू । बैर्‌ मे कोई शिकायत नहीं है । मेह 
ज्य गुर्देव की श्रसीम कृपा एवं कठोर साधना का पता है। आई है । शुभमे 
जब से मेरी पूज्य गुरुदेव के प्रति अगाष भर श्रद्धा हो गा सानत्द चल 
घामिक भावना भी जगी है । गुरुदेव की किया से मेरी घा है पूज्य ग्रुस्देव 
रही है । जब कभी मेरे जीवन या परिवार मे सेट आता है दो गुर्देव के 
का स्मरण करता हू तो मुझे सफलतोी मिल जापी हैं । ऐसे भहान्‌ 
पावत“चरुणो में शत््‌ शत्‌ वन्दन-मभिनत्दन ! “-कल्याणपरा 


नि 
बने. इतिंहांस: की' सिसाल 
कः वेराग्यवत्ती कुमारी रिना न 
अू गार मा के लाल, तेने किया कमाल, हे 
पोखरणा वद्ष उज्ज्वल, बने हुवमंगच्छ प्रतिपाले | 
जवाहर ज्योति से जगमंगाया भार तेने, _ 
घमपाल का उद्धार कर, बने' इतिहास कीं मिंशाल ॥ 
सफल साधना कर श्र शताब्दी की, 
वीर वाणी से जीवन सबका सफल किया । #+ 
फर्म जाल की सघनता से वार काटकर, 
समता सन्देश से मानव जीवन बदल दिया । ; 3 
भो साधुमार्गी सघके सरताज। . "४ ॥_# 
तुम पर हमको बहुत, है नाज!। 7 0: 
मुगो-युंगो तक साधना सूर्य वन, ! 
समपित बराग्रिन मण्डल का सुधारों काज ॥॥ अपर 


! 
+ 4१ 22 ओ। [/4| 


हे 'नानेश मैं मुर्विति.वरू: ' , 
।& * बेराग्यवती हुभारी नमतों 


मर्म स्पर्शी वाणी ने तैरी, 
हृदय को मेरे स्पर्श किया 
राग रजित स्वजन परिजन का, 
स्वरूप सव समझा दिया ॥ 
राग त्याग, वैराग्य में, | है 
जीवन मेरा बदल गया । -॥ न 
तव पथानुगामी बनने का, - 
आशीर्वाद मैंने पा लिया ॥ _ - ; । 
तेरे शीतल साये में में, 7 + 
झास्म ज्योति प्राप्तरफस ॥ ६ ० 
पा साधना का सम्वल, 0४ यो 
हे नानेश ! मैं मुक्ति बरू ॥ ह 
हि 3 90 0 4 पति 


के । 4 रे 


सम्रता“विभूति 'निगूढ़ ध्यान योगी 
& वेराग्यवती कुमारी मनीषा लेन 


/ भनन्‍त झ्सीस ससार के सस्यातीत याप्रावरों की विभिन्न यात्राए विभिन्न 
यों पर गतिशील है न कोई ठहराव है न कोई मजिल । फिर भी “कोई प्राणी 
हिपम सुख की-शवास-न्ही ले पाये । काल के सतत प्रवाह मे बहते-बहते उध्य- 
पो दिशा:विदिशा ग्रे-चिना, किसी ,लक्ष्य के झत्माएंँ भटक रही हैं! 

। चैतना की इस विवेकमूढ अवस्था को दिव्य दिशा दशन देकर जागृति 
| शबताद फू ककर राजमार्ग का राही बनाने वाले उन ग्रुगपुरुषो ।की महत्ता का 

>अकत इसी जागतिक घरापर सदियों से किया णा रहा है ! 'जिन्‍्होंने'अज्ञान 

"मपकाराओ दुर्मेश् दीवालों को तोडकर ज्ञान ज्योति की प्रसृति | में परमार्थ को 
खखुनि की है । ऐसे: क्रान्तिकारी थरुगरष्टाओ के विशिष्ट व्यक्तित्व की'म्ट खला में 

_पस्पृत झष्टम पदटघर:समता विभूति निग्रृढ्व ध्याव योगी भाचार्य थरी' नानेश का 
'जीवनरवि,जैन स्षितिज पर उदीयमान है । 

....._ एक तरफ़ २० वो शताब्दी मे भौतिक चक्रवाती लाससाए, प्रय्यासी 
प्वृत्तिया उभर रहीं है यहा पर भ्रध्यात्म' की टिमिटिमाती दीपशिखा को पुन 
ज्योति भावकर स्थिर बनाये रखने का दुष्कर काय कर रहे हैं “दिवा समा 

जा ॒ 28. जिन्होंने 
>महामहिम अवर का ओोजेस्वी! व्यक्तित्व ही एक ऐसा व्यवितत्व हैं जिन्होंने 
जगावुत्प इलती निष्पाण चेतना को जीवन्त बनाने का*मागीरध प्रयास किया है 
जा कर रहे-हैं । ऐसे सधः शिरोमरिए महायोगी पूज्य गु््देव के दीक्षा अपार 
पुनीत खणो“मेभावपुर्ण भात्मा्ंसा करती हुई भन्तर में उद्भावित भावोमि 

'को-दर्शाना-चाहती-हु;-- पा ि 


ठ 


“झो जैनाकाश के भाग्य 'ठजागरः दिव्य! रवि, 
दुनिया प्ले देखी तेरी ही श्रेनुपम/सयमी छवि । 
* ' अद्धामिभूत हो गया। रोम-रोम्र मेरा, 
चरणो की शररा पाने जागी। भावना 'दवी था 
, भावना भतर की मेरी..सदैव ,साकार-बने, 
+ आशीष ऐसी: प्िल जाये -ग्रुख्वर महात्ू-की 
संयम पथ की पथिक-पुनीत बनकर मैं, 
ज्योति जला-पाऊ पृतस के ज्ञान-ध्याव की ॥ ता 
[| 


हो 


| 


अं, 
] ह 
कक न [ओ] कर ५ &-..... ३०५ संदेश आम ” 
सस्ता! दशन 'कअरपूव सदंश)बोाहक , 
कर ड घर5 के डॉ गौतम पाएश, 
० 'ज्लाचाय-प्रवर श्री नानालांल जी भ सा 'वेंह धन्य  ध्यक्तित्व हैं मिनहें, 
चेतना स्वय वन्दन कर रही है भौर घन्य है पौर्ष सुदी अंप्टमी 'का मह पावत 
दिवस जबकि इस महामनस्वी, महातर्पृस्वी,' महायशस्वी, महातेजस्वी, सर्वतोमुली 
प्रतिभा के धती जैन भ्राचार्य वी दीक्षा के महिमशाली पचास येंषें पूर्ण हो रहे हैं। 
साधुमार्गी जत समुदाय के भ्रष्ठम श्राचार्य समता दर्शन प्रणेता श्रों नावश 
अपने विलक्षण सयमी जीवन से सहज ही सवयद्य। हो 'गये हैं ।।पाच दशकों पी इस 
सयम यात्रा में श्रव तक उन्होंने लगभग २४०  मुमुक्षुभओो को! भागवती दीक्षाएं 
प्रदान की है । एक लाख से श्रधिक परिवारों को झाचाये श्री , नें ध्मेपाल जन 
बनामा है इनमे दलित, शोषित अस्पृश्य सम जाने वाले बलाई जाति के वे 
हजारो मानव शामिल है, जिहे व्यसन मुक्ति केःसस्कार आचार श्री ने दिये। 
उनके स!गरोपम साप्रिध्य मे २६० साधु-साध्वियों का विराठे- समुदाय' है। एक 
ही स्थल पर भ्रपनी अनन्य प्रेरणा से कई दीक्षाएं एक साथ सम्पन्न कराने वाले 
आत्तमिक जाति के प्राथेय आचार्य ,श्री नानेश, आचार्य पद के यशस्वरी २५,वष पर्ण 
चुके हैं । + पा 0 5 आल 
समीक्षण ध्यानयोगी, चारित्र चूडामणि श्राचायें श्री वानातात,णी मा 
मे देश के कोते-कोने मे लगभग एक,लाख किसी की पदयाबाः (विहार) रु 
गाव-गाव शहरो में तीथंकर भगवान महावीर के अहिसा, /सत्य,/ मस्तेग; अहावय 
व श्रपरिग्रह आदि सिद्धान्तो को व्यावहारिक; बनाया, है । इस बंप सम्ू्णे भारत 
में उनकी दीक्षा श्रधशताब्दी समारोह का, भी।श्रायोजन"किया गया हैं। 
श्रव तक २५ से भी भ्रधिफ साहित्यिक रचनाओं के। कृतिकार प्राचाय 
श्री नानेश ने प्रमुखत- समता दशन की मीमांसा कर यह कहा कि हर थैत्र मं 
समता ही सर्वोपरि होनी चाहिये | मानसिक तनाव से झाकारन्तीमानव तथा बढ़ते 
भौद्योगीफरण से विधटित हो रहे हैं समाज को, आज जिस चीज की सबसे अधिक 
आवश्यकता है, वह यही /समता'है ।॥ , , ०१7 ॥| 75 
आचाये श्री द्वारा प्रस्तुंत समता दर्शन वैचारिक, दाग्ननिक एवं ध्यावही 
रिक क्षेत्रों में समता का समुदुद्योपु कर अहिसव' उत्कान्ति का आधार रखने वाना 
साम्प्रदाधिक घेरे-बन्दियो से मुक्त, वैचारिक झौर ध्यवहारिक रूपरेखा पैमार 
वाला है। यदि चितयों दाशनिर्यों तथा समाज व राष्ट्र के कणधारों बी पेष्टए७ 
इस दर्शन पै सनुरूष हो, तो मैं समझता है कि, निधिवादेन विश्व शातिर 
प्रयास एव आश्वस्त दिल्या पा सकता है । 


2 


समता या समानता का कोई यह झ्रथ ले कि सभी लोग एक ही विधार 
रे या एक से शरीर के वन जायें अथवा बिल्कुत एक सी स्थिति मे रखें जायें 
ता यहू ने सभव है और न व्यावहारिक । वस्तुत समता का अथ है कि पहले 
पम्रतामय ईप्ट बने तो यही रुप्टि सौम्यतापूबण फ्रति में उतरेगी। इस तरह 
पप्ता, समानता वी चाहक वन सबत्ती है| झाप ऐसे परिवार को लीजिए, जिसमे 
पुत्त तय या प्रभाव वी इृप्टि से चिभिच रिथतियों मे हो सकते हैं । किन्तु सब 
पर पिता की जो इष्टि होगी वह समत्तामय होगी । एक श्रच्छा पिता ऐसा ही 
खा हैं। उस समता से समानता भी आ सकेगी । 

समता-बंगरण रूप है तो समानता कायरूप क्योवि समता मन के धरा- 
तन पर जम लेबर भनुष्य को भावुक बनाती है तो वही भावुकता फिर मनुष्य 
283 पर भ्रमर डालकर उसे समान स्थितिया के निर्माण में सक्रिय सहायता 
देती हैं। जीवन मे जब समता श्राती है ता सारे प्राणियों के प्रति समभाव का 
निर्माण होता है । तव' अनुभूति यह होती है कि बाहर मा सुख हो या दुख, 
दोनो भ्वस्थाओं मे सेमभाव रहे । यह है स्वय के साथ स्थिति । अन्य सभी 
भाणियों को आपमतुत्य मानवर उनके सख दुख में सहभागी बनें, यह हैं इूसरों के 
पष व्यवहार थी रिथत्ति पर यही है विश्व मैत्री का अमोध श्रस्भ । 


समता दशन के ऐसे अपूब संदेश वाहक आचाय श्री नानंश को शत शत्‌ 
ने। ि ) “-राजनादगाव 


+ ४ कि 


है] 


- नानेश वाणी 


० महापुरष किसी उपक्रम से घबराते वही झौर किसी भी 

ज्पेग से पीछे हृदते नहीं । उनका श्रात्मिक साहस बच्च वनकर घेने 

धोर वाधाप्रो,बो तोडता रहता है और प्रकाश रूप बनकर युग-प्रवतक 
भच जाता है। 


० श्राप जिश्नो निन्‍तु इस तरह कि दूसर के जीवन में आप 
कहीं भी व्यवधान नही वनो । 
का ऐसा उम्र प्रभाव 
पोर बढ जाती है । 
हो--आवरणा का 
को गिराता 


० भावना और साधना के सयुक्त वल 
होता है कि भ्रात्म-दशन की तृपा शात हान की 
फिर माय में चाहे जितने कठोर सकक्‍ठो का सामना 
चाहे जितना जटिल घनत्व हो, एक भावुक साधक उने सब 
छेदता हुआ अपने साध्य की ओर बढ जाता है ! 
5४ 
रम साधना विशेषात) १६८६ 


श्राचार्य-प्रवर का बहुआयामी व्यक्तित्व 


8 थश्ीमत विजमादेवों सुराष 

इ्वेंने अनेक वार स्व ज्योतिघर आचाये श्री जवाहरलालजी म सा ए? 
श्रमण संस्कृति रक्षक श्री गणेशाघार्य जी के दशन किए हैं । प्रवचन का साम भ॑ 
प्राप्त किया और भव परम सौभाग्य से प पू गुरुदेव के दशन-प्रवचन का भ॑ 
लाभ मिला, यह मेरा भाग्योदय है । मुझे सवप्रधम मेरे घम त्ञाता स्वर्गीय रथ 
महावीर चन्दजी घाडीवाल ने गुरुदेव के विषय मे जानकारी दी थी, मैं उनके 
भ्राभारी हू । 

वतमान आ॥चायें श्रीजी की भाषा समिति गजब की है । मुझे कई वा 
निरन्तर ३-३ घण्टे तक गुरुदेव के प्रवचन सुनने का मौका मिला । उच्चको्ि वे 
शब्द, आनन्दघनजी की प्रार्थना भाध्यात्मिक रस और व्यावहारिक जीवन में सुझ् 
जीवन झौर समता समाज रचना की विवेचना से युक्त उनके प्रवचन बच्चों रे 
लेकर बुजुर्गों तक को समान रुप से प्रभावित करते हैं । 

ग्राचायें प्रवर की एवणा समिति भी झनूठी है | छत्तीसगढ के डोगरग 
से विहार के समय झापश्री भाइयो से मार्गवर्ती सालेकसा-दरेकसा ग्रावों में घर 
भादि की पूछताछ कर रहे थे, मुझे प्राश्चर्य हुमा .किन्तु बाद मे देखा वि दम 
के सागर भाचाये प्रवर ने केवल एक शिष्य को साथ लेकर विहार कर दिया प्रो 
शेप सतो को २-२ की टोली में विहार कराया । ऐसा ही रश्य प्रमी स ३०४ 
के कानोड चातुर्मास मे देखने को मिला । ग्रुरुदेव ने श्राघाकर्म भाहार से बचने 
के लिए ऐसा किया था । 

एक बार मारवाड के वगडी शहर मे प्रवेश के समय मैंने देखा कि गुर- 
देव ने माग की एक छोटी-सी नाली के पानी से गीली सडक का भी लाघा नहीं। 
बहिक लवा चक्कर, लगा कर ग्राम प्रवेश किया | उनके प्रवेश से जगल में मगत 
हो जाता है, यह भी मैंने बगडी के उसी प्रवास में देखा । बगडी के काफी पर 
उन दिनो बद ये । मेरे पुज्य पिताजी श्री सुखराजजी दुगड चिंतित थे कि प्रवंभन 
में उपस्थिति कैसी होगी ? विन्तु जब प्रवचन में देखा तो जैना में अजनो की 
सल्या अधिक थी । स्कूल का भागन छोटा पडने लगा । 

श्राचाय प्रवर के भनुशासन में उनये झाजानुवर्ती सत-सती वग ने जिन 
शासन की जो सेवा की है वह प्नुषम है | थे कितनी भी दूरो पर हो, सरेत 
प्राप्त होते ही तुरत सेवा में पहुंतते हैं । बीकानेर जैसे सुदूर क्षत्रों में वृद्ध सत- 
सतियो थी जो सेवा हो रही है, वास्तव में उसे देखकर चक्ति रह जाना पढता है। 

घन्प है ऐसे मटापुरुष वो जो श्पनी सयम-साधना के पथ पर प्रत्याचार 
सहिता बी सजगता ये साथ मोक्ष पद्य के निकट पहुच रहे हैं भौर झनेव प्राणियों 
को भी उस पथ पर अग्रसर बर रहे हैं । -हायपुर (मम) 


खणाणेश--अद्ठगं 
कष डा» उदयचः 
लीरेस-दिण्ण जयय ग्रुद्य गहित्ता 
उज्जोय-सम्म-पभवत्त-लहुत्तन्मात | 
भत भणो मइवक्‍क-कुमइव्ब जाया 
णाणेस-आइरियह पणमामि णिच्च ॥९॥ 
प्रच्छे-२ [एतदखिल तशवित्ति-जुत्तो 
णाणा-विकप्प-दविय ए घण समत्य । 
साय भवो सि समया स्लि मण च तुब्म 
णाणेस-प्राइरिय ह पणणामि सिच्च ॥।रे। | 
उभ्मिल्ल-शोत्त-जुयल समयाणुपेददी 
दिद्‌ठ सुधम्म-सुसरत्त दिवा सुन्सूर ! 
गगासमो ससिकला थे सु-सीयलो जो 
णाणेस प्राइरिय ह परणमार्मि णिच्च ॥रे॥ 


ससारिणो विरहिणो सुयवत्तदसी 
त घम्मवाल-गुरुण च॑ सुभत्तिए में ) 


त दसर्ण चरियि-णारा-सुसम्म-जाय॑ 
शाणेस झाइरिय है पणमामि सिर 3" 


सता-सय भवसुसतदयाणुदिद््‌टी 
सिद्ध त-सायरन्‍्तरत-पबुद्ध-जाओं । 


अप्प हिय परमिय व विचितए हूँ 
- णाणेस-आइरिय हैं परणमार्मि शिव ॥५0 


गामाणुगाम-विचरत-समर्ते हेउ णाणी 
आावाल-बुड्ड-एरः ब्यबुद्ध-णाणी । 


'णाणा' तुम मंव सुबद्ध-परोवयार 


णाशेस-आाईरिय हैं पशमार्मि शिव ॥8॥ 


सच्च पहू विसमया-पवड्ढन्सीला ;क्‍ 
जीवो ण जाणइ इमस्स विराइ-ह 


घण्ण तुमेव पणया जणमेत्त-सम्म 
णाणेश आइरिय हू पणमामि शिच्च ॥एछा 


तुज्फ णमो सु समया करूणावयार 
तुज्फ णमो घरमवाल-पवोह-सील । 
तुज्क णमों विर्य-वेहव-अप्पधाम 
णाणेस आइरिय हु परणमामि णिच्च ॥५॥ 


चुद्धि-हीणा-विगय-मोहो, उदयचदो रा , सोम्मो ण ,सरसो । 
तव॒भत्तासत्ता अधि, समयाएं, ल्रहिंउ पवित्तो मि ॥ 
रे, अरवि-द नगर, ,उदयपुर-३१३०० 


वेन्दन सौ-सौ वार 


कक 25 के श्री चम्पालाल छत्तासो 
'नाना' बीतरागी गुरु, 
निमल मन मनीष । 
फरणावर करुणा करो, नि - 
कर से दो आशीष ॥॥ 


सयम-पथ के सारथी, 
श्रमण - सघ श्यथृगार | 
अ्प्टम्‌ू पद श्राचायवर, 
वदन सी-सी बार ॥ 


प्रतिबवोधक घमपाल के, 
श्रमण-सस्कृति प्राण । 
सपघनायक सरदार हे ! 
सत्‌-पथ वा दो दान ॥॥ 


दीक्षा - वप पचासवें, 

श्रद्धा-सुमन करें अपेण । 

स्वोकार करो है महाऋषि! 

सवल सघ का समपण ॥ ६ 
-भार के बोस रोड, घुबडी ७८३३० १ भाताम 


श्ण्८ सयम साधना विशेषाक/८ई 


3॥5$ 





“ श्याणकारी उपदेशो के प्रकाशमान स्वरूप 


& प विद्याघर शास्त्री 


हे आचाय श्री वानालालजी म सा के प्रवचनों का प्रत्येक वावय महाराज 
२ दाशनिक, मनोवैज्ञानिक भौर सास्क्ृतिक ज्ञान से श्रोत-प्रोत होने के साथ 
न जे को मानसिक एवं श्रात्मिक समुत्यान हेतु प्रेरणा प्रदान करने 


दल ४5 बह सुझाव व्यायहारिक होने के साथ ही व्यक्ति की 
समाव मे कं ते नहीं है । आपका यह छढड प्रभिमत है कि कोई भी आत्मा 
प्रपै भर शेक्त शोर नि सार नही है | हम सब आध्यात्मिक वैभव के भ्रि- 
भर भगवान्‌ विमलनाथ के समान विमलता एवं सांता प्रकार की शक्तियों 
पेसपश्न हो सकते हैं) 


झारा भाव... के जीवन की सबसे भ्रधिक शोचनीय विडम्बना मह है कि 
प््में 2 प्रवल होने पर भी हमारा काय-पक्ष अत्यन्त निर्बल है । हम 
प्राप ० जीवन बिताते श्र बनाने की कला विद्यमान है। हम अपने 
हो 8 सूजन कर सकते हैं परन्तु प्रयत्न के बिना उत्त शक्तियों का प्रादुभर्वि 
है मर । यदि हम श्रपने जीवन की क्रियाओं का प्रयोग शुद्ध भात्मिक 

आर करें तो यह निश्चितु है,कि, उससे झात्मिक शक्ति प्राप्त होगी ही-- 


यदि प्राप अपने, जीवन को विमल बनाना चाहते हैं तो दुनिया की 

2 5883 छू छू कर अपने झापको दुखी क्यों बना रहे हैं ? क्यो 

हों हैं पल जोवन में...ऐसे भावरण लगा लेते, जिससे कि सारी दुनिया नि 

फाई्‌ भरी रह परन्तु श्रापका जीवन तो भावाध गति से इस प्रकार चले 
औआपका रख विगाड़ ह्ठी नही कर सके 7 

भी रद है कि श्राज के लोग अ्रपनी बुराइयो को समझ कर भी उनका हटाने 

उनमें अधिक से श्रधिक रस ले रहे हैं-- है 

) हक आज का तरुख-वर्ग कानो मे तेल डाल कर सोया हुआ है। के 

फ् मौसी करना तो वुद्धों का वास है | हमको तो राजनीति मे भाग गा 

अथवा व्यवसाय करना है। यह वर्ग जीवन के लक्ष्य वो भूला 20 

'आ्राज की युवा-पीढी कई कुब्यसनों से लाछित है | झाज वा थी शत 

5 दास बन गया हैं। क्या यह जीवन के साथ खिलवाड 24 है जा 
बम प्रातल को भूल कर उससे मिर जाये तो क्‍या ऐसे युवक युवा-' 
पं हूँ २ भरे, इनसे-तो ये जड़े ह्दी अच्छे हैं, जो कुव्यसनों 2 अं दूर रह ) 


बी 


महाराज के इन वाक्‍्यो से यह प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध हो रहा हे कि भाषके। 
हृदय में सामाजिक परिष्करण की जो भावना है, वह कितनी प्रवल है झोर दे 
झ्राज के युवको से किस प्रकार के जीवन की श्रपेक्षा रखते हैं । 


यह जीवन साधना का जीवन है--पद-पद पर विपमता को पनपाने की 
श्रपेक्षा यह समता-दशन के भ्रनुपालन और सवध्र क्रिया-शुद्धि का जीवन है। 
इसमे 'फथनी' की श्रपेक्षा सवत्र 'करनी” की प्रधानता है । महाराज का छढ़ प्रमि 
मत है कि यदि हम क्रिया-शुद्धि के साथ श्रागे बढें तो हम सब श्रीक्षप्ण आदि 
के समान नाना गुणों के श्रागार वन सकते हैं-- 


आप अपनी शक्ति वे भ्नुसार अपने भ्रदर हरि का जन्म कराइयें। वह 
जन्म श्रापके लिए हितावह होगा 
“जिन्होने गृहस्थ भ्रवस्था मे अपने जीवन को नैतिकता के साथ रखा है, 
जिन्होने नैतिकता फो प्रधानता देकर आध्यात्मिकता की मजिल तैयार परने को 
सोची है भ्रौर जिनका लक्ष्य शुद्ध है, वे इस सृष्टि के बीच चमकते हुए सितारों 
की तरह हजारो वर्षो तक प्रकाश देते रहेंगे । 


कि बहुना, महाराज का प्रत्येक वाक्य श्रोतव्य, मन्तव्य और निदिष्या- 

सितव्य है । शुद्ध नैतिकता को श्रपेक्षा इसमे किसी विक्ृत राजनीति या अन्य विी 

भी धम था वाद विशेष पर किसी तरह का शाक्षेप नहीं है । सब्र कल्याणकारी 

कप का प्रकाशमान स्वरूप है, जो शास्त्रीय एव ऐतिहासिक दृप्ठान्ती मे हर 
तहै। 


॥/। 
वन्धन-मुक्त 

# श्री मोतोलाल सुराना 

तालाब को रोना झा गया, सामने कल-बल करती बह रही 

नदी को देखकर । उसने नदी से पूछा--कहा जा रही है वहन ? तो 
नदी बोलो--भपने घर, पिताजी के पास, वहा मेरी बहनो से मिलने । 
नदी या मतलब था समुद्र के पास जा रही हू । तेरे पिताजी को 
कहना--तालाव बोला-मुझे भी वहा बुला लें । पास ही खड़े एवं 
महात्मा तालाव और नदी की बात सुन रहे थे । महात्मा बोले-अरे 
तालाद, तूने तो भ्रपने झापको चार दीवारी में रोक रखा है | जब 
तब ये चारो दीवारें दूर न हो, तव तक तू वहाँ बसे जा सबता है 
सच तो है, मनुष्य जब तथा बधन से अलग न हो तब व्क 
परमात्मा के पास कसे पहुच सकता है ? बाघन-मुक्त होता झोवश्यक 
है । --१७/३, न्यू फलासिया, इन्दौर-४५००१ 


9) सयम साधना विश्लेषांक/१६८६ 


समता-दर्शन : व्यापक मानव-धर्म 


&$ भ्री रणजीतसिह फूमट 


लनमान जीवन मे व्यक्ति से श्रम्तर्राप्ट्रीय जगत्‌ तक व्याप्त विषमत्ता एव 
गड़ी विभीषिका, विग्रह एवं विनाश की कगार, अ्रसन्तुलन एव श्रान्दोलन झाचार्य 
दो न अपनी भ्रात्म-रधप्ट से देसा एवं मानवता के करुण ऋर्दन से द्रवित हो 
पे बचाने के लिये उपदेशामृत की धारा प्रवाहित की है । 
समता सिद्धान्त नया नही है-थीर प्ररुपित वचन है व जैन दशन का 
ज़ाबार है । परन्तु इसे धर्म की सकीर्णता मे बधा देख व उसकी व्यापक महत्ता 
” गन जन-जन को ने होने से इसे नये सादभ व इष्टिकोश से प्रस्तुत किया 
है। वह किसी वग विशेष के लिये नही वरन्‌ प्राशीमात्र के लिये है। यदि 
ता के किसी भी वग ने समता-सिद्धान्त को न समभकर विपमता की ओर 
रे वढ़ाय तो समग्र विशद के लिये खतरा उत्पन्न हो सकता है । इसी इृष्टि- 
शेए का ध्यात भें रखकर व्यापक मानव-घधम के रूप में समता-दशन को प्रति- 
पदित ढ्ष्या्‌ है ] 
पप्तता जीवन की इप्टि है | जैसी द॒ष्टि होगी वैसा ही श्राचरण होगा। 
गया मानव देखता है वैसी ही उसकी प्रतिक्रिया होती है । यदि एक साधारण 
मनुष्य भ्रमचश साप समझ ले तो उसमे भय, क्रोध वे प्रतिशोध की 
'तिज्रेया होती है । यदि कदाचितू साप को ही रस्सी समझ ले तो निर्भीकता 
पर रण होता है | यही सिद्धान्त जीवन के हर पहलू पर लागू होता है । 
033 भी वस्तु को सम्यक्‌ वे सही रूप से समझने की दृष्टि रखें व उसी 
है रण करने का प्रयत्त करें तो सामाजिक असन्तुलन, विग्रह व विषभता 
“ने मे हो नही सकती । यही आचाय श्रीजी का मूत्र सन्देश है । 
| डाल की. ने सिद्धात प्रतिषादित कर छोड दिया हो ऐसी वात हम । 
; है। नो कैसे व्यवहार में परिणत किया जाय, इस पर भी पूरा विवेचन ५ 
विविध "इन्त दशन के अतिरिक्त जीवनदरशन, आात्मदशन व प्रमात्मदशन 
+ पहलुओं मे कैसा भ्राचरण हो, इसका पूरा निरूपण किया है। हि 
भर पा की युवा-पीढी पूछती है-घम क्‍या है ? किस घम क्को ६३७. कह 
प जायें या स्थानक भे--? श्रथदा प्राचरण शुद्धता लाये घस- ५ 
पोज झाज के वेज्ञनिक युग मे कहाँ तक ठीक है वे इस का क्या महत्त्व हद 
भो जे ममॉनुरागियों के 'धर्माचरण' व “व्यापाराचरण' मे विरोध को हल 
पे ३) घम-विमुख होती जा रही है । घम उकोसमे में नही ००० वेश 
दे बहा गीपन का भ्रग है । समता धर्म का मूल न्‍ की शक करने का 


वज्षन्रिक स्प्ठिके गण पीढ़ी 
अल किया है णे से प्राचार्यक्षी ने झाधुतिक पीढ़ी 


हु ं 3 5 


' समतासिद्ध जीवन. 
क प्रो शिवोशकर तिबेदो 


आ्आाचायश्री का जीवन  समग्रत समताभिमुख है। उनके योग झोर प्रयोग, 
चिन्तन झौर ध्यान/ साधता भौर वैराग्य, वाणी और फर्म, भाचार और व्यवहार 
सवका झ्राधार समत्व है । उतका साहित्य सगताभियुस है, ' साल्तिर्ध्य समत्यानु- 
गुजित है, वाणी में समत्व घोष है, ध्यान समत्वग्रही जीवन के पर्तल से वे समत्त 
का ही रस ग्रहण फरते हैं और व्यावहारिक जीवन में उसो' रस की वृष्टि परे 
है । पिछली कई शताब्दियो में समत्व का इतना गहन, जीवन्त, सुदीध, भ्रविचत 
श्रौर नैष्ठिक प्रयोग सर्भवत श्राचार्यश्री के भ्रेतिरिक्त भय किसी ने नही किया है। 
वे समग्रत स्मत्व एव चेतनानुवर्ती न्याय के मूर्त्त स्वरूप हैं ॥ उनके जीवन वो 
खेंण्डित' रूप मे देखता, समत्व के सण्ड-खण्ड' करने वे समान हैं । 


समता दराय केवल विचार-सामग्री नही, विचार-कान्ति भी नहीं है। मह 
तत्त्वत आाचाएू-त्राति है । , भत इसके विस्फोट की पहली भावश्यवत्ता है वि 
चेतन जागृत हो7र अपने स्वेत्व के प्रति सावधान हो जाय । इस आन्ति को भ्रागे 
तभी बढाया जा सकता ह जब हम अपनी सचेतना के प्रति झाश्वस्त भौर निष्ठा 
वान हो जायें । जडत्व, परिषह भौर परिषमता के प्रति हम व्यामोहवश सर्मापत 
हैं । इस व्यामोह था टूठना समत्व क्रान्ति बी पहली शत्त शौर उसवा ग्रीतिम 
चरण है | समत्य सब भायामी है । इसके विकास में जहाँ विश्व वा चरम मंगल 
सस्निहित है, बही यह मालव-जीवन का परम पद भी है | यह एक ऐसा दघन है 
जिसे क्रियावित करने के लिये सघय भ्ौर हिसा की झावश्यकता ,नही है । हितवे' 
सघप चेतनता या अपमान है । हिंसा वा"भाव हमारी मूच्छेता का प्रमाण हि । 
समत्व में तो क्रमिक जागृति भ्रौर विवास ही सनिहित-हैं। इसके पहले सोपाव 
पर वैचारि( जागृति, दूसरे पर सदाचार झौर सत्साधना, तीसरे पर विश्व मत 
का उस्तयन झौर चौथे पर परम सत्ता या विलास है.। यह वचारिक पिप्टपपशा 
कम, व्यावहारिक वायक्रम विशेष है । ] 


श्राचाय श्री नानालालजी म॑ सा ने स्मता-दर्शन को ब्यापक एव छा 

हारिव वनायर प्रस्तुत किया है । उन्होंने वर्मासक्ति से कर्म-समृद्धि वी भोर बढ़ने 
या भझाद्वाल मिया है। कर्मासक्ति में भ्रासक्ति भ्रधान होती है । उसमे झागक्ति 
पा स्वामित्व होता है--ब्मे परयश होता है, व्यक्ति परवश होता है, जीवन पर- 

_. यश होता है। व्यक्ति अपने वर्मो का स्वामी नहीं, बल्कि प्रासक्ति या दास होता 
# । झाचाय श्री नानालालजी गा समता-दर्शन व्यक्ति तव' उसवा स्वामित्व, की 


पौद्ष, उसकी तेजस्विता पहुँचाने का प्रयास है, प्रभियाव है । उनका विश्वास है 
कि व्यक्ति के भ्रासक्ति भ्रस्त जीवन मे ही उसके स्वातन्त्रय एवं स्वामित्व बोध का 
बीजारोपण किया जा सकता है । परियग्नरह जहाँ घोर दासता और झ्रघ पतन का 
सूचक है, त्याग स्वामित्व के उदय का सकेत है । ग्रहए श्ौर सग्रह की सनक मे 
केवल परवशता का ही भाव है । त्याग का भाव ही परिग्रह पर स्वामित्व की 
एकमात्र परख है । कमासिक्ति श्रौर परिग्रह की बुनियाद ही स्वामित्व एवं स्वा- 
धीनता की शक्तियों से अपरिचय अथवा इनका अप्रकाशन है । समत्व दशन 
इसी झाधार पर स्वत्व का द्शन न होकर स्वामित्व का दशन है । स्वत्व का 
हस्ता तरण सम्भव है, स्वामित्व को हस्तातरित नही किया जा सकता । स्वत्व 
भूच्छुता का प्रथम लक्षण है, स्वामित्व-योध जागृति की पहली किरण है। ए 


। 
हैः 


' या 


ककर और गेहूँ - 
& आचाये थी सानेश 


एक मनुष्य ने वहुत वडी गेहू की राशि देखी, जिसमे वहुत 
अधिक ककर मिले हुए थे । फिर उसने यह विचार किया कि इस गेहू 
के साथ वहुत ककर हू भौर यदि ये ककर के साथ खाए गए तो मेरे 
जीवन के लिए घातक बनेंगे । मैं इन ककरो को बीन लू तो शुद्ध 
गेहू मेरे जीवन के लिए हितावह हो सकते हैं | इस भावना से यदि 
वह गेह को देखना चालू करे झौर उसमे रहने वाले ककरो को चुनना 
चालू करे तो आहिस्ता-आहिंस्ता वह उस गेहू की राशि का ककरो से 
रहित कर सकता है । परन्तु यदि कोई चाहे कि गेहू को राशि वो मैं 
एक साथ ही कक्‍री से रहित कर हू तो यह शक्य नहीं है। 

इस जीवन की भव्य राशि मे ककरो में समान जो हीन- 
भावनाओं का सचय है, मलिन तत्त्वो वी उपस्थिति है, यदि _ उनको 
चुनने का कोई श्रम्यास वना ले तो वह प्रतिदिन झपने गुण में 
वरता हुआ, अपने जीवन मे पुण्यशील वन सकता है । 
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श्राचार्य नानेश के प्रवचन-साहित्य का भ्रनुशौलन 


।.. छ डॉ नरेन्द्र शर्मा कुसुम 
ज्वाजकल लोग "प्रवचन ($शा्ण्पाट्ा॥8) शब्द सुनकर चिढ से गाते 
हैं । फोई यदि उहूँ 'प्रवचन” देने लगता है तो वे उस व्यक्ति क्रो 'वोर' बहने 
लगते हैं | दरअसल, प्रवचनों से हम सभी ऊव से गये हैं । बहुत कम लोग प्रव- 
चन सुनना पसन्द करते हैं | इसका क्‍या बारण है ?े इसका कारण सभवत यह 
है कि प्रवचनकर्ता और श्रोताओं के बीच श्रपेक्षित सवध नही पनप पाता, पार- 
स्परिक सप्रेपणीयत्ता का भ्रभाव रहता है | आदाता और प्रदाता भें समीकरण 
नही बैठ पाता । प्रवचनकर्ता के छब्द श्रोताओं को उज्जीवित नहीं कर पाते | 
पयचन, मात्र वाचिक खिलवाड़ वनकर रह जाते हैं श्रौर प्रवचनवर्ता एक महज 
गशीन । यही कारण है कि “प्रवचन घब्द इतना अवमूल्यित हो गया हैवि 
लोग प्रवचन सुनने से बतराने लगे हैं । यह स्थिति इसलिए भी पैदा हुई है एयोवि 
प्रवचनकर्ताओं में वह्‌ ऊर्जा भौर प्रेरणा नहीं रही जो कि भ्रादश भौर तपोतिप्ठ 
प्रवचनकर्ताम्मा मे हुआ करती थी । शब्द भर कम, थिन्तन और श्राचरण का 
श्रद्वेत अब वहुत कम देखा जाता है | प्रवचनवर्ता प्राय वे ही बातें दोहराते 
रहते है जा स्वयं त करके, दुसरो से बरने वी अपेक्षा बरते हैं । परिणाम यह 
होता है कि प्रतचनकर्ताश्रों के प्रवचन, मात्र शाब्दिक-व्यायाम वनवर रह जाते 
हे, श्ीताओ प्र उनवा इच्छित प्रभाव नहीं पडता, पर दोप प्रवचनों मा नहीं हे 
मानव जाति वे सचित ज्ञान बा कोप भहान्‌ व्यक्तिया वे प्रवचनो का ही कोप 
है । विश्व वी निखिल सस्क्ृति प्रधान रूप रो प्रवचन प्रेरित रही है। महानु 
सतो के प्रवचन, उनकी भाषवाणी, उनके आप्त वायय--विश्व सस्क्ृति वे सतत 
प्रेरणास्रोत रहे हैं । इन प्रवचनों ने मनुप्य को अघकार से बाहर निवालबर 
प्रकाश बी राह दिखाई है । भनुष्य को पशुत्व से देवत्व वी जोर प्रेरित दिया 
है । उसके अनुदात्त जीवन फो उदात्त बनाया है, आगम, वेद, उपनिपद्‌, गीता, 
पुरान, गुरु ग्रन्थ साहथ, वाइविल मूल रुप से प्रवचन ही तो हैं। बुद्ध, महावीर, 
नानबा, रामकृष्ण परमहस, स्वामी विवेवानन्द तथा महात्मा गाघी--ईनके प्रदर्चना 
ने ही तो मनुप्य वा बमृत्तत्व वा माग दिख़ाया है। गया वारण है मपिइन 
दिव्य पुरुषों ने प्रवचना या हम वार-वार सुनना और पढ़ना पसाद परते हूँ रू 
फारण बिल्युल स्पप्ट ह, ये प्रवचन इग महात्मामों वी प्राण ऊर्जा से अभी तेवे 
प्रोद्मासित एवं कृण्वसित हूँ । इन महाप्राण सतो में वाणी और व्यवहार वा 
दंत नही था । जा युछ वे कहते थे, स्वय बरते थे, जो करते थे वही पहत थे। 
मानव सस्क्ृति का इतिहास वाणों सौर व्यवहार के स्वस्थ समीकरण पा टी 
इतिहास है। ऐसे महात्माओं या ही लोकानुगमन होता है-- ४ 


यदचदाचरत्ति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरे जन. 
स्‌यत्प्रमाण कुरते लोकस्तदनुकतते ॥ 
( गीता ३, २१ ) 
श्रेष्ठ पुरुष जो जो आचरण करता है अन्य पुरुष वैसा हो भााचरण करते 
हैं। वह जो कुछ प्रमाण कर देता है समस्त मलुष्य-समुदाय उसी के झनुसार 
बरतने तग जाता है | 
इन सतो में प्रवचनों मे इसलिए अ्रधिक प्रभाव और सम्मोहन होता है 
क्याकि ये प्रवचन इन महात्माओ के स्वय के अनुभवों पर आधारित होते हैं । 
बृद्द वे बोलते हैं वह स्वानुभूत होता है, मात्र पुस्तकीय भ्रथवा शास्त्रीय प्रताप 
नहीं | फिर, ये प्रवचन दिंव्य-तत्व से तरगायित होते हूँ भौर जब ये प्रवचन 
तपोपृत सतो के मुख से मिकलते है तो ये सीधे ही श्रोताओं के कंण-रश्नो को 
बापते हुए उनके म्त-प्राणो की गहराइयो में उतरते चले जाते हैं । भ्रन्तत ये 
प्रवचन श्रोताओं की सवेदना और चेतना का मूलाघार बन जाते हैं । इस भकार 
के प्रवचन, प्रवचनकर्ता और श्रोता--दौनों के लिए ही हितकर होते हैं | इनसे न 
केवल श्रातरा ही लाभावित होते हैं भ्रपितु प्रवचनकर्ता भी इनके माध्यम से लोक- 
मगन और 'आत्मोत्यान' शुरु-गभीर दायित्व पुरा करते हैं-- 
ये इस परम ग्रुहूष मदझूक्तेष्वभिधास्यति । 
भक्ति सयि परा ऊृत्वा मामेबेब्यत्य सशय ॥ 
( गीता, १८, ६८ ) 
जा पुरुष मुझ से परम प्रेम करके इस परम ज्ञान” को मेरे भक्तों में 
कहेगा, यह मुभक्ो ही प्राप्त होगा, इसमे कोई सदेह नहीं । ३ 
व्यष्टि श्रौर समिष्ट के सम्यक्‌ विकास में उदारचेतसमयी जैरणा 
से समावत सतो और महात्माओ के प्रवचनी की प्रभूत भूमिका रही है। देख- 
पल, धम के सस्थापत, प्रचार-प्रसार मे प्रवचनो का अमूल्य यांगदात रहा है । 
मानव को उदात्त जीवन की ओर प्रेरित करने वाले प्रवचन किसी धम, सती 
जाति या देश की सीमाझा मे नहीं बे रहते । इन प्रवचनों का क्षितिज नि 
होता है, इनका आकाश व्यापक और विराट । इसलिए वे ही अवचन कर 
और कालजयी हांते हैं जो सावभौमिक, सावकालिक और सावदेशिक होते हैं दाता है 
अवचन प्रभावशाली और सनातन होते हैं जिनका लक्ष्य तक ली होता 
समष्टि का सतत क्षेम होता है। इस प्रवचनों की अपनी एक के अंदर 
है। अवचनकर्ता के भास्वर व्यक्तित्व को पूण उजागर करने वाली। सर, 20228 
पाधगम्य, रष्टात सम्पत्र, सम्प्रेष्प यह शैली प्रवचत का भ्राण होती है ॥# 
पता के अपने अनुभवों का नवनीत इन पवचनो मे सम्पृक्त रहता है शैली 
जैन घम के प्रात स्मरशीय सत आचाय नानेश जी के प्रवचन इसी शे 
छ 


पयम साधना विशेषाक/१६८६ री 


क पुप्वल प्रमाण हैं । इनके प्रवचन-साहित्य के अनुशीलन से वही प्रेरणा प्राप्त 
होती है जो कि उनके मुखारविन्द से नि सृत वचनो से । सतश्री के प्रवचन मुद्रित 
रूप मे भी उतने ही वोधगम्य और भ्रमावशाली होते हैं जितते कि उनको सुनते 
समय । इसका वारण सभवत यह है कि नानेश जो प्रवचनों को न केवत मुस- 
रित ही करते हैं प्रपितु वे उह्े स्वय जीते भी हैं | उनके_ चिन्तन भौर आचरण 
में एक अद्भुत साम्य रहता है, विचार और क्रिया मे एक विरल अद्गे त वे दशन 
मिलते हैं। आचाय श्री के प्रवचनों को सुनना और पढना अपने आप में एवं 
दिव्यानुभूति (//५॥० फ्रफ़ष०००) हैं । श्राध्यात्मिफ बैसव (प्रवचनमाला २, श्री 
साधुमार्गी जैन श्रावव सघ, वीवानेर से प्रकाशित) मे प्रस्तावना-स्वरूप लिखे 
प विद्याघर शास्त्री के ये शब्द वितने सार्थक है-- 


“महाराज का भ्रत्येक वाक्य ,श्रोनव्य, मन्‍्तव्य, और निदिध्यासितव्य है। 
शुद्ध नैतिकता, वी अपेक्षा इसमे किसी विकृत राजनीति या;अन्य किसी भी घम 
या बाद विशेष पर किसी तरह का;पश्राक्षेप नहीं है । यहा तो सवन्न कल्याणवारी 
उपदेश। का प्रकाशमान स्वरूप है जो शास्त्रीय एवं ऐतिहासिव' रृष्ठाता से समधित 
है । 'पर उपदेश कुशल बहुततेरे” वाली-बात ग्राचायश्री पर लागू मही होती वयाकि 
उनका अ्रपना जीवन, प्रवचन और कम का, एक मनोरम भाष्य, है | उसता 
प्रबचन-साहित्य इतना विपुल है, इतना विस्तृत है कि उसके श्रनुशीलन से थ्रोता 
या पाठव' मानव जीवन के विभिन्न पक्षो को भात्मसुत करता हुआ, भ्रात्म विकास 
पी भ्रोर प्रशस्त होता हुआ, “आत्मवत्‌ सर्वभूतेपु, वी भावना से श्रोत्रप्रात हा 
जाता है। उसमें प्राणिमात्र वा दंत भाव तिरोहित हो जाता है ।' 


आचाय नानेश जी;के प्रवचन विभिन्न जेन-सस्थाप्रा द्वादा प्रकाशित ग्र थो 
में सबलित हैँ । समय-समय पर दिये गये ये प्रवचन पुस्तवाकार रूप में ढलबर 
भारतीय वाऊंमय के अग वन गये हैं । इन सग्रहों मे--प्रवचन अ्रवाशन, सम्रिति, 
जयपुर द्वारा प्रकाशित पाव्त-प्रवचन _ ( भाग १, २, ३े, ४, ५, १६७२ ) श्री; 
भ्रसिल भारतवर्षीय साधुमार्गी जैन संघ, बीकानेर द्वारा प्रकाशित , प्रवचन पीयूत , 
(१६८० ), श्राध्यात्मिक-नभव (वि स २०४१), ऐसे जीए (१६८६), श्री साधु 
मार्गी जैन श्रावव॒ सघ, गगाशहर-भीनासर द्वारा प्रवाक्षित मगलवाणी (१६८६) 
जीवन शोर धर्म (१६८२), श्रमृत-्सरोबर (१६८२), श्रीमती वाघुदेवी -दृगढ/ 
देशनोक (राजस्थान) हारा प्रकाशित प्ररेणा फी विव्य रेया,मे (१६८२) प्रादि 
प्रमुख हैं । 

झाचायें श्री वे प्रवचनों के दिव्य स्पश से ये ग्राय मानवजाति वी 
प्रेरणा के चिरस्थायी दीप्ति स्तम्म वन गये हैं । इन ग्रया मे एवं ही भाव सम 
है, एया ही स्वर मुखर है भौर वह है, कि मनुष्य अपने आम्यन्तर दिव्य तत्य 
का क्मे उजागर करे ? विभिन्न कपाम्म से धूमावृत झात्म-दीप यो निधू म॑ करी 
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। 


करे  प्राणिमात्र में 'समता' का भाव कसे जागृत हो ? और व्यप्टि के पूणत्व 
सै समष्ठि का पुणत्व कैसे प्राप्त हो ? यह भाव एक अर्थ में सनातन भाव है 
पा प्म्यता झोौर सस्क्ृति 'के सूर्योदयकाल से ही भनुष्य की चेतना 
को कुरेदता रहा है। समय-समय पर उत्पन्न होने वाते सत-महात्माओं ने अपने- 
.. भ्रपने हग से इन प्रश्नों के उत्तर खोजने का श्रम किया है । कभी ये उत्तर 
विर्ांत दाशनिक, वायवी और सैद्धान्तिक बतकर रह गये है और कभी अत्यन्त 
श्यावहारिक । नानेश जी के प्रवचन ज्ञान-गरिमा की भा से मण्डित होते हुए 
भी मोफिल भही हैं और न वे मात्र पाण्डित्यपूर्ण या अव्यावहारिक हैं। एक सुलभे, 
मनोविज्ञ प्रवचनकार की तरह नानेश जी श्रोता को मानसिकता को अच्छी तरह 
पम्रमते हैं, उसकी सीमाओ से परिचित हैं, उसकी बोधवबुत्ति का उन्हे सम्यर्शान 
है। यही कारण है कि उनके प्रवचन दुरूह, रुक्ष, क्लीष्ट, वायवी न होकर सुगम, 
सरल, सहज, व्यावहारिक और सम्प्रेष्य होते हैं। उनके प्रवचनों मे उपयुक्त, 
प्दिभिक एंप्टातो और उदाहरणो का अच्छा समावेश मिलता है । कही-कही 
काब्यल के भी दशन होते हैं । प्रवचन-शैली मे कथाओ, दुप्ठातो, उद्धरणो, रूपको, 
उपमाझों का बडा महत्त्व होता है | इसी प्रकार की शैली श्रोता को बाघे रखती 
है और उसके मस्तिष्क मे विपय को दीघकाल तक थामे रहती है | नानेश जी 
अपने भ्रवचतों में श्रोताओं से सभापण करते चलते हैं । यही कारण है कि प्रव* 
धनक़रता भौर श्रोताओं मे एक “निकटता' का सेतु वन जाता है । श्रोता, 
प्रवचनकर्ता को अपना “मित्र, दाशनिक और परथप्रदशक' (एतक्षाप, छज05०्ीश & 
४४५०) मानकर उसके प्रति पूण रूप से समपित हो जाता है। उसके प्रति श्रद्धा 
पान बनकर ज्ञान-लाभ प्राप्त करता है । सानेश जी के दारा भ्रयुक्त उदाहरण, 
ध्टात केवल घम-प्रथों से नही होते अपितु हमारी राजमर्सा की जिन्दगी से चुने 
हैए होते हैं । उनके रुटात यदि एक ओर बेद, उपनिषद्‌, गीता, नीति-शास्त्र 
पैव जैन वाज़ुमय से लिये होते हैं तो दूसरी ओर वे लोक-कथाओ, लोक-जीवन 
पैया लोक-व्यवहार से गृहीत होते हैं । उनके प्रवचनों को सुनकर या पढकर यह 
गहीं लगता कि वे मात्र एक ससारत्यागी सत ह और उन्हे आसपास की जिंदगी 
का कोई ज्ञान या अनुभव नही । प्रत्युत्‌, इत प्रवचना के श्रवण झौर अनुशीलन 
आचार्य श्री की पेनो, तत्त्वाभिनिवेषी, सवग्राही जीवन-हप्टि का सहज अनुमान 
पग जाता है । दे सही रूप में 'जल मे कमलवत्‌” रहते हुए मनुप्य-मात्र को 
भन्षकार से प्रकाश की शोर ले जाने मे सवथा समय हैं । 
ग्राचाय श्री के प्रवचन-साहित्य का अनुर्शीलत अपने में एक भ्राध्यात्मिक 
यात्रा (8एता॥ शाहगाण8०) है, एक दिव्य श्रनुभव है । इन प्रवचनों में तानेश 
थी भनुष्यमात्र को सबोधित करते हुए कहते हैं कि मनुष्य अपने प्रयत्तो से ही 
भपना 'उद्धार' कर'सकता है । “गीता में इसो भाव का मूलरूप से कहा गया हैं 
पर अ्रवचन! से यह भाव ढलकर अधिक प्रभावशाली वन गया है। अकरेस्‍णा की 
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दिव्य रेसायें' नामक सकक्‍लन में इस भाव की सरलता एवं वोधगम्यता वो एड 
वानगी देखी जा सकती है-- 


मेरा काम उपदेश देना है, मार्ग बताना है परन्तु उस पर चलना ता * 
झापका स्वय का काम है । यह झापका दायित्व है कि प्पता उद्धार स्वयमेद ' 
करें | एक व्यक्ति कमरा बद कर रजाई झोढ सा रहा है | वह आखो पर पढ्ो 
बांध लेता है और फिर चिल्लाता है कि इस कपडे ने मेरे झासें बांध दी। है, 
रजाई ने मुझे ढक लिया है, कोई आ्लाकर मुझे बचाओ । अन्दर से ,साकल लगी 
हुई है । दूसरा व्यक्ति झन्दर नहीं जा सकता । बाहर से कोई व्यक्ति उसे सुझाव 
देता है कि अरे भाई ! तुमने अन्दर से सांकल लगा रखी है, रजाई तुमने झांढृ 
रखी है, आखो पर पट्टी तुमने वाध रखी है | अपने हाथों से ही पट्टी ढीली कर 
लो, रजाई फक दो, झन्दर की साकल खोल दो, बाहर की हवा लो, स्वयमेव तुम 
मुक्त हो जाओगे । वह कहता है कि “में तो यह सव नहीं कर” सकता, आप ही 
मेरी मदद कीजिए । ऐसे व्यक्ति के विषय मे श्राप क्‍या सोचेंगे ? यही न कि 
वह मूख है । ठीक इसी तरह अपने श्रपने कर्मों के आवरण को स्वयमेव हटाने में 
समथ हैं, दूसरा कोई नही ।” (पृ २८-२६) है ५ 

उनवा कहना है कि “आत्मोद्धार' की प्रक्रिया में, मनुष्य की धात्मा पर 
पढ़ी हुई भारी शिलाश्रो को हटाना बहुत जरूरी है। ये शिलाए बाहरी नहीं हैं। 
बाहरी शिलायें तो दूसरों की सहायता से भी हटाई जा सकती हैं परतु झात्मा 
पर पडी हुई श्राठ कर्मों की भारी शिलाओं को हटाने के लिए स्वय को ही 
पुरुषाथ करना पडता हू । दूसरा व्यक्ति निमित्त ,मात्र हो सकता है, उपादात 
नहीं । इस भाव को श्राचाय श्री की प्रवचन शली के माध्यम से सुर्ने या पढे 
तो कैसा लगता है-- दि 


“मैं श्रापसे एक सीधा सा प्रश्न करू । यदि कोई व्यक्ति किसी दुघटना 
के कारण पत्थर की शिला के नीचे दव जाये तो वह क्या करेगा ? झाप चट उत्तर 
देंगे कि वह किसी भी तरीके से निवलने की कोशिश वरगा । यदि उप्तके हाथ 
खुले हैं तो उनसे शिला को हटाने का प्रयास करेगा । उस समय यदि बोई उसे 
कहे किः कलकत्ते से साहन-हलवा आया है, अपने हाथो से उसे ग्रहण करो । कया 
यह व्यक्ति उस समय अपने हाथो को हलवा ग्रहण करने में लगायेगा ? या अपने 
पर पडी हुई शिला को हटाने के लिए हाथो बा उपयोग करेगा । स्पष्ट है वि 
बहू पहले शिला को हटाने का प्रयास करेगा । इन झाठ नर्मों की शिलाभों को 
हटाने वा पाम झासान नहीं है ॥ यह एक श्रत्यन्त फठिन काय है परन्तु प्रबल 
पुरुषार्थ ये द्वारा साध्य है ।” (वही पृ ४-६) 4 


ही. 
“आत्मोत्यान' के शुम-कम को बिना प्रमाद के प्रारम्भ मर देता श्षेयस्कर 
है क्योवि-- 


| 
। 
| 


| 


१० सयम साधना विशेषाक/(६८६ 


| रिजुरई ते सरीरय, केसा पड़ रया हवातति ते । 
से सब्ब बलेण हावई, समय, गोयम, मा पा यए ॥ 

- तुम्हारा शरीर जब ढल जायेगा, मु हू पर मुरिया पड जायेंगी, बाल सफेद 
मे. और, अगोपाग जजर हो जायेंगे, तत क्या कर पामोगे ? भुहृत ,के भरोसे 
त बढे रहो । प्रमाद मत करो । आत्मोत््यान के शुभ काय को आरम्भ कर दो । 

>, भत्मोत्यान! की प्रक्रिया मे जीवत को सरकारित करना वहुत आवश्यक 

झसस्कारित जीवन मे प्रात्मोत्थान सभव नही । आचाय श्री के प्रवचन 

7 एक अश दृष्टब्य है--_ जे 

! 7 असस्कारित जीवन मे किसी तत्त्व को डाल दोगे तो ,उसका स॒स्वार 

ही हो पायेगा, उसका दुरुपयोग होगा । भ्रपरिवव घडो मे यदि अमृत डाल दोगे 
तो पडा भी चला जायेगा भौर भमृत भी ।' (पावस-अवचन भाग १ १ १७) 

7” ” ॥इसलिए संस्कारित जीवन बनाने के लिए सुमति जागृत करना बहुत 
आवश्यक है । सुमंति के बिना जीवन सस्कारित नही वन सकता । कुमति का जीवन 
शतस्कारित जीवन है, भ्रज्ञान का जीवन है । इस भाव को कितनी 'सरलता से 
नानेश जी अपने प्रवचन मे प्रस्तुत'करते हैं--- 

“ आप देख रहे हैं, एक वच्चे के सामने वहुमूल्य रत्त रख दीजिए। आप 
बी ग्रगू ठी का त्तीन लाख था पाच लाख का हीरा रख दीजिए बह 
बच्चा उस हीरे की कीमत क्या करेगा ? वह बच्चा उस हीरे को क्या समभेगा? 
पह बच्चा उस हीरे को यत्त से रखने का प्रयत्न करेगा ? नहीं | वह ता उसे 
उठकर फेंक देगा । बच्चे के जीवन में हीरे की पहचान का संस्कार नहीं है। 
इसलिए वह बच्चा उस ज्ञान के अभाव मे, प्रारम्भिक स्थिति में प्रसस्कारित होने 
के कारण हीरे के विषय में कुछ नहीं जान पा रहा है ।* (वही प्र १७) है 

संस्कारित जीवन 'विमलता' का जीवन है | विमलता के अभाव में ही, 
विषमता की। ज्वालाए सुलग रही हैँ ! यदि ममुष्य का मन विमल बन जाता 
है, इसमे पव्िश्न सस्कारो का सचार हो जाता है. वो तमाम कुडिलताए शलर 
मलिनताए। समाप्त हो जाती है । 

अ्रचाय नानेश जी के प्रवचनों में जिस प्रमुख दा 
रहता है वह 'समता” का-भाव है। आचायजी का मानना है कि व्यक्ति से व्यक्ति 
तैमी जुड सकता है जवकि उसमे 'समता रप्ट हो । 'समता' के अभाव, 7 वि 
भेताओं का जन्म होता है और विपमता से विघटन शौर विसराव । समता की 
विराधी स्थिनि होती है ममता की स्थिति । ममता मे मम शब्द वाझ हा 
है भेरा' और ममता का भर्थ है 'मेरापन ! जहांए मिरापन--ममता है, वह 

स्वाथवुद्धि है, मग्रह वृत्ति है और पदार्थों के प्रति लोलुपता है। जहा 2. 
बेहा समता नही है या यो कहे वि सबको अपने तुल्य आत्मवत्‌ सम 
क्षमता नहीं । नानेश जी का यह कथन कितना गुगानुक्ूल और सादर्भिक हैं“ 
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नाव! का सौरभ विखरा 


“मातिक विपमता के बुष्रभाव से इप्टि कितनी स्थूल बन, गई है कि जब 
मुद्रा के अवमूल्यन का भ्रसग जाता हूँ तो देश के अयशास्त्री और राजनेता चिन्तित 
होते हैं किन्तु दिन-रात जो भारतीय-जन के चारित्र की अवमूल्यन होता जा रहा 
हैं, उसके प्रति चिन्ता तो दूर उसकी तरफ नेता लोगो की कार्यकारी दृष्टि नहीं 
जाती । विपमता के इस सवमुखोी सम्रास से विमुक्ति समता को जौवन में उतारने 
से ही हो सकेगी । समता की भूमिका जब तक जन-जन के मन मे स्थापित नहीं , 
हांगी, तब तक जीवन की चेतना-शक्ति के भी दशन नहीं होंगे । (जीवन भोर 
घर्म, प्र ३२) ५०53 

समता की रप्टि, व्यप्टि और समष्टि, दोनो , स्तरों पर आवश्यक है । 
आज फे विश्व की अनेकानेक समस्याओं का समाधान 'समता दृष्टि' से ही सभव 
है । आज के परिप्रेक्ष्य में आचार्य श्री के ये शब्द कितने ;सारगभित हैं-- 


'समता-जीवन-दर्शन के बिना शाति होने वाली नहीं है । अगय भनेक 
प्रयत्न चाहे किसी धरातल पर होते हो, वे किसी भी लुमावने नारे,के साथ हों 
परन्तु जीवन मे जब तक समता-दशन नही होगा, तब तक वे, सब नारे केवल 
नारो तक सीमित रहेंगे श्रोर उनके साथ विपमता की जड हरी होती हुई चली 
जायेगी । इसलिए समता-जीवन-दशन को मुख्यता अपने जीवन मे, उतारते के लिए 
तत्पर हो जाते हैं तो मानव-जीवन में एक नये आलोक और एक नई शांत क्राति 
का भ्रादुर्भाव ही सकता है । (प्राध्यात्मिक बभव, पृ ६५) 

'ग्रात्मतत्‌ सब भूतेपु! की ऐसी व्यापक एवं सवग्राह्म व्याख्या भन्‍्यत्र वहाँ 
मिल सबतो है ? नानेश जो मात्र स्वप्नदर्शो (क#गा-णोशा 9॥056:०7) में 
होकर सही अर्थों मे एक कमयोगी हैं । स्थित प्रश्ञ एव स्थिरधी हैं । उनके लिए 
समस्त मानवज्ञान 'हस्तामलकवत्‌' है श्र ये उस ज्ञान को व्यक्ति भौर 
समाज के परिष्करण में लगाना झभाष्ठ समभने हैं । शास्प्रोय ज्ञान को व्यावहा- 
रिक एवं जनसवेद्य व्याख्या उनके प्रवचनों का प्राणतत््व है । वे ग्रगन विहारी 
दाशंमनिक न होकर जीवन को क्ठार भूमि पर विचरण करने वाले मर्मठ तापस 
हैं । ऐसे तपस्वी जो कदरावासी न होकर समाज की धडकनों को सममभेते हैं, 
भाज के तरण-वर्ग को उद्वोधित करते हुए वे कहते हैं-- । 

“आज फा तरुण वर्ग फानो में सेल डालकर सोया हुआ है | तदथ सोचते 
हैँ कि धर्म बरना तो वृद्धो का काम है । हमकों तो राजनीति में भाग लेना है, 
या नौकरी अथवा व्यवस्ताम करना है । यह वर्ग जोवत के सक्ष्य का भूला हुभा 
है ।! (बहो प्‌ ७०) ५ 

ऐसे जीए ” नामक सकलन में आचाय थ्री ने जोवन णौनेंद्र॒त्ती कर्स़ा का 
मर्म उद्धाटित रिया है--नो भी काम करें, चाहे बह छोटा से छोटा भी क्यों न हा, 
उसे सनोग्रोग पूषक सम्पन्न बरने का प्रयास बरे, जिससे नि आपको _सहा_ढंग से 
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जोने को कला श्राप्त हो सके ।! (पृ १६-१७) 'याग करमेंयु कोशलम्‌' को कितनी 
शर्त बआासया | 

भाचार्य नानेश जी के प्रवचनों भें बुद्ध, महावीर, ईसा, नानक, रामकृष्ण 
प्रमहत, विवेकानन्द, महपि अरविन्द, महात्मा गांधी प्रभृति महात्यानों के भाव 
भर कर्मताकों का प्रतिविम्ध दिखाई पडता है । इस दृष्टि से इन प्रवचनों मे 
एक विशेष प्रकार की विश्वलनीनता ( एग्राए्थ5४॥9 ) हैं। मानव की 'समग्र 
चेतना को इन प्रवचतों मे सजोला नानेश जी जैसे तपस्वी सत्र का ही कर्म हो 
फधा है। उनके प्रवचत-साहित्य का अनुशीलत, चिन्तन-मवन तथा तबनुसार 
वाषरण व्यक्ति और समाज दोनों के हित में है । वे व्यक्ति एवं ससयायें धन्य हैं 
वा आचाय श्री की चाणी को जन-जन तक पहु चाने का मगलमम कार्य कर रही 
हैं । --७ च-२ जवाहरनगर, जयपुर-३०२००४ 


५ 0 


समता के स्वर 
है के आाचाय श्री नानेश 
बंतमान विपमता की कर्कश ध्वनियों के बीच आज साहस 
करके समता के समरस स्वरो को सारी दिशाओ में गरु जायमान 
करने की श्रावश्यकता है । समस्त जीवन के सभी क्षेत्रों मे फैली विय- 
पता के विरुद्ध मनुष्य को सघर्ष करना होगा, क्योकि इस विपम 
वातावरण मे भनुष्यता का निरन्तर हास होता जा रहा है । 
यह ध्ू व सत्य है कि मनुष्य गिरता, उठता भार बदलता रहेगा, 
किन्तु मनुष्यता कभी समाप्त नहीं होगी, उसका सुरज डूबेगा नहीं । 
वह सो सकती है, भर नहीं सकती । झब समय भा गया है कि जब 
मनुष्य की सजीवता को ले कर मनुष्य को उठता होगा--जागना होगा 
और क्रान्ति-पताका को उठा कर परिवतन का चक्र धुमावा होगा । 
क्रान्ति यही कि चर्तमान विषमताजन्य सामाजिक मूल्यों को हठा कर 
समता के नये मानवीय मूल्यो की स्थापना की जाएं। इसके लिए 
अबुद्ध एवं युवाबग फो विशेष रूप से आगे भाता होगा और एक व्या- 
पक जागरण का शख फू कना होगा ताकि समता के समरस हव| 
उद्युद्ध हो सकें । 
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आचार श्री नानेश के उपन्यास : कथ्य और शिल्प. 


। ,क मो महेंद्र रायजादा 

आआचाय श्री नानेश जैन झागमो तथा शास्त्रों केममज्ञ विद्वान हैं । थे 

समता दर्शन के अध्येता, व्याख्यातां तथा पुरस्सरकर्त्ता हैं ॥।, श्री नानेश, जैन घम' 

के भ्रनन्‍्य साधव होने के भतिरिक्त साहित्य के साधक झौर सृजनात्मक प्रतिभा के' 

घनी भी हैं । उनकी प्रतिभा बहुमुखी है । वे अपने तात्त्विक झौर गृढ़ विचारा 

को सीधी-सादी एवं सरल भाषा में अभिव्यक्त बरने मे सिद्धहस्त हैं। उन्होंने 

प्राचीन लोक-कथाझो के द्वारा मानव जीवन के सत्य एवं मम्र को प्रपनो क्था- 
ऋतियो के माध्यम से उद्घांटित किया है । 


कथा-कहानिया सुनने के प्रति मानव का' आकर्षण चिरकाल से रहा है । 
बालक से लेकर वृद्ध तक सभी को कथा-कहानियो द्वारा जीवन के यथाथ प्रोर 
आदर्श को श्रासानी से समझाया जा सकता है। धाचाय नानेश ने भ्रपने चातुर्मास 
के दौरान भपते प्रवचनों मे समय समय पर अपने नेतिकतापरव' मूल्यवान घामिब 
विचार वथा-प्रहानियो थे! माध्यम से रोचक ढंग से व्यक्त क्ये हैं । उन्ही भ्रास्यानों 
यो विद्वानों ने सबलित सम्पादित कर उपयासो के रुप मे प्रस्तुत किया है। 
उपन्यास, साहित्य बी एवा ऐसी विधा है जो जीवन वे! गढ़ विपयो वो सरस गौर 
सुगम बना कर प्रस्तुत वरती है । श्राघ्राय नानेश ने श्रपत सदृविचारों को समता 
दशन में निरूपित कर श्स्पृश्यता-निवारण हेतु महान्‌ वाय किया है । मध्यप्रदश 
वे! मालवा क्षेत्र के अरस्प्ृश्य कहलाये जाने वाले बल्लाई आदि जातियों ये लोगो गो 
सुसस्कारी बनाने में आचाय श्री नानेश वे सदुपदेशा तथा प्रवचनों ने प्रेरणादायी 
याय क्या है । जनमानस से सयम, नियम, समताभाव, त्याग और विवेवीवता 
को जागृत करने में इन कयाश्रों था महत्त्वपूर्ण योगदान है । 

आच्ाय श्री वे चार उपयास भव तब प्रयाशित होकर सामने श्राय हैं, 
जिनवा बश्य और शिल्प इस प्रकार है-- ; है 
१ ईर्ष्या फो झाग 

यह लघु उपयास प्राचाय नानेश ये अबचतो ना झश है। झायाय भरी 
द्वारा प्रपने प्रवचचना म॑ कही गई रोचवः कहानी को श्री ज्ञान मुनिजी ने सवतित 
एवं सम्पादित बर उपयास के कलेवर में सजाया-सवारा है। आधशुनिव युग से 
यहानी भौर लघु उपन्यास भ्धिक लोवप्रिय हैं । इस इप्टि से यह फ्याकृति पाठकों 
मे लिये मार्गेदशन या बाय बरतीं हैं । पल 

* प्रस्तुत उपयास मे मेदनीपुर नियासी सपत सुमद्र सेठ के दा हु सर्प 


और अवधेश तथा पुत्र बघुएँ भामिनी श्लौर यामिनरी की कथा प्रस्तुत की गई है। 
वहा भाई सुधेश बचपन से ही स्वार्थों श्रौर कपटी है । छोटा भाई अवधेश उसके 
विपरीत परमार्थी, सरल भौर ईमानदार है । पिता की मृत्यु के बाद घर-गृहस्थी 
का भार बडे भाई सुधेश पर झाया | सुधेश विवाहित था और उसबी पत्नी 
भामिती मी उसी की तरह स्वार्थी, कपटी झौर ईर्पालु थी। अवधेश अपने वड 
भाई सुषेश श्ौर भाभी को बहुत इज्जत करता था झ्रौर श्राज्ञकारी भी था । 
प्रवेश को उसकी भाभी जो कुछ रूखा-सूखा खाने को देती, उसे वह्‌ समभाव से 
सतोष॑पुवक ग्रहण कर लेता था । भ्वधेश सांधु श्रौर मुनियो का सत्संग करता 
था । अत वह तिन्‍दा ओर प्रशसा मे समभाव रखता था तथा बडे भाई श्रौर 
भाभी द्वारा दिये गये कप्टो को सहन करता था | सुध्ेश ने श्रपने छोटे भाई 
अवधेश का विवाह एक गरीब धराने की कन्या यामिनी से कर दिया | 


कुछ दिनो के पश्चात्‌ सुधेश और भामिनी ने भ्रवधेश श्रौर यामिन्री को 
अपमानित कर झलग रहने के लिये चाघ्य किया । भ्रवधेश अ्रपतती पत्नी यामिनी 
के साथ एक खण्डहर वाले टूटे-फूटे मकान मे रहकर मेहनत-मजदूुरी कर जीवन- 
निर्वाह करने लगा । दूसरी ओर सुधेश व्यापार करमे लगा भ्ौर अपनी पत्नी 
भामिनी सहित सुख झोर वेभव का जीवन व्यतीत करने लगा । 


एक दिन श्रवधेश लकडी काटने जगल में गया । वहाँ उसे एक योगी 
मिले और उन्हाने अभ्रवधेश को त्याग-अ्रत्यास्यात की वात कही और गीली लकडी 
काटने का निपेंध किया । कई दिनो तक अवधेश को सूले वृक्ष दिखलाई नहीं दिये 
भौर उसे अपनी पत्नी सहित निराहार रहना पडा, किन्तु उस स्थिति में भी वे 
सतोष पूर्वक प्रसन्न रहे । एक दिन देवालय के कपाट कुल्हाडे से तोडते समय 
सोमदेव प्रकट हुए श्रौर भ्रवधेश के सयम-नियम का प्राणपत्र से पालन करने को 
देखकर उसे वरदान दिया । फलस्वरूप सूखी लकडिया चन्दन बन गई और उसे 
उन्हें बेचने पर बीस हजार रुपये प्राप्त हुए । वाद मे वह ईमानदारी से व्यापार 
कर सदाचारिणों यामिनी सहित सुखपुथक रहने लगा। भामिनी यामिनी से सारी 
चात जानकार भ्रपने पति सुघेश को स्तोमदेव से वरदान लेने भेजती है। किन्तु 
वहा जाकर सुधेश को जान के लाले पड जाते हैं । भ्ौर देव के समक्ष अतिज्ञा 
करने पर उसे छुटकारा मिलता है | 

भ्रन्त में सुधेश और भामिनी को अपने किये पर पश्चाताय होता 3 
उधश सोमदेव के भादेशानुसार झपने पिता की सम्पत्ति का शझ्राधा भाग 00६ 

सहित भ्रवधेश को देने पर विवश होता है । भ्रवधेश के यहा पुप्रोत्सव का भा 30002 - 

जन होता है | सुधेश और भामिनी भ्रवधेश भर यामिनी के साथ 288 
शवक रहने लगते हैं | अतततोगत्वा महायोगी के दर्शन आप्त कर मे मे 
भामिनी परम शात्ति और झानन्द की अनुभूति से सम्यक्‌ साधता की गहराइयों 
पदकर महामानव की दिशा की ओर अग्रसर होते हैं । 


श्र 
चयम साधना विशेधाका१६८६ 


उपन्यासकार ने इसके पात्रों में श्रवधेश और यामिनी को तदाचारी, 
सात्यिक, परमार्थी और परम सतोपी दरसाया है तथा सुधेश धौर भागिनी को 
स्वार्थी, ईर्पालु, बेईमान और कपटी बतलाया है | श्रवधेण श्र यामिनी परम 
त्यागी, समतावान और श्रमण सस्कृति वे अनुगामी हैं। इस उपन्यास था वधासवः 
पाठक को सद्भ्रवृत्तियों की ओर उत्परेरित कर उदात्त जीवन मूल्यों की धौर उम्र 
फरता है । पे 
२ सक्ष्य-वेघ 


इस उपन्यास का कथानक २५ परिच्छेदों में विभक्त है। इसवी फ़्था 
मानसिह झौर अमयरसिह के प्रादश श्रातृ-प्रेम को लेकर लिखी गईं है | इस उप- 
ध्यास की कया वस्तु प्राचीन लोक-कथा वे आधार पर बुनी गई है। कथानक वा 
उद्देश्य अपने 'स्व को जागृत कर सशक्त बनाना है। झाज व्यक्ति का 'स्व' भ्रष्थिर 
झौर चचल बना हुम्ना है । फलत वह पयभ्रप्ठ भौर दिशाहीन हो रहा है। लेखक 
ने प्रभयर्सिह के माध्यम से भीतरी लक्ष्य श्र्थात्‌ त्याग भौर सेवा फी वृत्ति का 
समर्थन करते हुए मानप्विंह के माध्यम से बाह्य लक्ष्य श्रौर भोगवृत्ति से विरत 
होने का सकेत पिया है । लेखक का उद्देश्य मानव के झात्मथम तथा समाजपम 
के प्रति कतव्य पालन की भावना को जागृत वरना है । 


इस उपयास फी सक्षिप्त कथा इस प्रकार है-- 


महाराजा प्रतापसिह के मानसिह भौर भ्रमयसिह दो पुन्त थे । राजा 
प्रतापसिह प्रजापालक, चारिग्रवान, न्यायप्रिय और झादश जीवन व्यत्तीत बरने 
वाले लोकप्रिय शासक थे । मानसिह श्र श्रभयर्सिह दोनो भाइयों में पारस्परिक 
प्रगाढ प्रेम था । मानसिह भोय-लिप्सा ओर रसिकता में विधवास करता था, फिन्‍्तु 
प्रभयर्तिह सात्विक विचारों का विवेकशील युवया था । एक दिन दोनों भाई नगर 
के प्रसिद्ध उद्यान में कमलताल के निकट बैठे हुए वार्तालाप बर रहे थे । तालाव 
वी दूसरी आर नगर श्रेप्ठी की क्या आय ससियो के साथ जल गंगरी मर फर 
खड़ी थी । मानभसिह शपने तीर से लक्ष्य भेदवर यगर श्रेष्ठी की बगा की गगरी 
(क्लज्षी) का छेदन करता हैं । पर भ्रभयप्तिह को मानधिद का यह वार्य धच्चा 
नहीं लगता है । प्रमय का विश्वास था कि अपनी कला झथवा ज्ञान वा उपग्रोय 
पर-पीडत में नही है। प्राणांमान्न का सुस पहुचाना हमारा झान्तरिक सक्ष्य होना 
घाहिये । भ्रभयत्तिह या जीवन इसी श्रास्तरिक लक्ष्य प्राप्ति हेतु समर्पित रहता 
है । जब महाराजा को ज्ञात होता है कि राजकुमार मानपसिंह न मगर श्रेप्ठी 
पाया वी जल-कलशी को छेदन नरने का ग्पराध जिया है, वह उसे राज्म मे 
निवान देता है। साथ ही भ्रमगसिह को भी राज्य से ;निष्यासित मर देता है 
क्योकि उसने मानसिंह के इस ध्रपराध मी सूचना राजा को नही दीथी । 

दोना राजयुमार इस निर्यामन-माल में अनेव प्रकार ये कप्टों वा बड़ 
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दर्य, साहस झौर विवेफकशीलता से सामता करते हैं। दोनो भाइयो का विदोह भ 
होता है। जंगल में लक्ष्मी श्लौर कालका देवियों का ,आगमन और उनके द्वार 
पागदशन होता है.। नाग की भरिए लेने के बाद भ्रमयसिह की नागिन के दश रे 
पृद्यु, तात्रिक महात्मा-के मन्न-से भ्रभय का विपहरण, ओप्ठी कया द्वारा परिचय' 
भोर उससे विवाह । राजा की निसतान मृत्यु, उत्तराधिकारी के लिये हथिनी द्वार! 
गात्यापण । इघर झ्रभयसिह वसन्तपुर के एक बड़े व्यापारी धनदत्त के साथ रत्न- 
दोप जीता है । रत्महीप बी राजकुमारी रत्वावली ग्रभमृत्तिह का वर्ण करती है। 
प्रभय भौर रत्नावली के जीवन का नया अध्याय प्रारम्भ हांता है और दीनो प्रेम 
के पवित्र बन मे दघ जाते हैं । दोनो विशुद्ध प्रेम और झाचरस' की शुद्धता मे 
पृष निष्ठा रखते हैं । ' 


प्रत्त मे मानसिह और प्रभयसिह का राम श्रौर भरत वी तरह मिलाप 
होता है। दुष्ट घनदत्त को फॉसी की सजा सुनाई जाती है। महाराजा प्रतापर्सिहु 
विरक्त हो राज्य का भार युवराज प्रभयर्सिह को सौप देते हैं । मानसिह अपने 
पिता प्रतापस्िह के साथ साधना के मांग पर चल पते हैं । राजा प्रभयर्सिह 
भूषनी महारानी मदन-मजरी व रत्नावसी के साथ रत्लद्ीप के भी राजा वन जाते 
हैं। कालान्तर में श्रभयसिह भपने पुत्रों को राज्य सौंप कर दोनो महारानियो 
सहित भगवती दीक्षा ग्रह कर श्रात्म-साधना मे लीन हो जाते हैं । 


'लक्य-वेध/ का कथानक प्रेम, सयम, याय भ्ौर समाज-धम के भावों 
को जाग्रत करता है । इस उपन्यास का नायक श्रभयर्सिह सात्विक गुणो एबं सद- 
भवृत्तियों से युक्त है। प्राचीन लोक-कथा पर आधारित इस उपन्यास मे मानव- 
जौवन का यह सत्य प्रतिपादित किया गया है कि मानव का लक्ष्य स्व का जाग्रत 
सशक्त बसना है। झाज व्यक्ति अपने केन्द्र 'स्व' से हटकर परिधि की श्रोर 
दौड़ रहा है ।.अत वह पथश्रप्ट होकर दिशाहीन हो रहा है। फथाकार मानसिह 
के माध्यम से बाहरी लक्ष्य' श्र्थात्‌ भोग द॒प्टि बी भोर सकेत करता है तथा 
ममयसिह के भाष्यम से भीतरो लक्ष्य श्र्थात्‌ त्याग दृष्टि तथा सेवा वृत्ति वा 

पतिपादन क्र्ता है । , 


इस उपन्यास्त द्वारा विद्वान लेसक व्यवित के अन्दर समाज के श्रति उत्तम 
+पव्य बोध की भावना जाप्नत 'करंता है । नगर श्रेप्ठी जयमल घम की कम 
निकता वा पोषण करता है और सगरवासियो के चारित्र को विगडने देना 8 
ऑ एपा-है ।|समाज धमिता मनुष्य मे उदात्त लोक-रेवा की भावना जाग्रत 5०202 
। श्रादिवासियों को वह अपना प्यार देता है तथा उह ज्ञानदान हर के 2३ 
कर पक! पा अुम्हार निर्लोभी है भौर घूस में वह समकिया के में कप 
३. है। कान्ता द्ासी सच्ची नारी है और वह अपनी स्वामिनी रला ममाना 
* निष्ठापूवक साथ देती है । धनदत्त दुप्ट है और किसी भी प्रकार से धन कम 
सैयम साधना। विशेषाक/ १६८६ के 


उसका लक्ष्य है | उपन्यास के अन्त में दुष्ट पात्रों के लिये उचित दण्ड की व्यव- 
स्था कर सदाचरण भौर मन की शुद्धि पर बल दिया गया है। पमंयसिह भी 
दोनों पत्तिया मदतमजरों श्रोर रलावलों शील और सदाचार का झ्राद्श है, उनमें 
सेवा झोर त्याग को भावना विद्यमान है। कथानक मे कम झोर पुरुषाप भा 
सिद्धान्त प्रतिपादित किया गया है 


उपन्यास के घंटना-सयोजन में विभिन्‍न रूढिया का आश्रय लिया गया है। 
राजकुमार द्वारा जत्र-कलशो छेदन, राजकुमारों का निर्वासन, वन-वन भदवना, 
लद्ष्पी झौर कालिका देवियो का श्रागमत, उनके द्वारा मागदर्शन, वर राक्षस का 
ग्रतक, मणियर सर्य, सपिणा का दश, तात्रिक द्वारा मत्र से विष उपचार, ३२ 
लक्षगा वाले पुदध को वलि का विधान प्रादि रूढिया के प्रयोग से कया में कौतू- 
हल श्रौर रोचकता का समावेश फिया गया है । हर 
३ भ्रष्णण्ठ सोमाग्य 

झाचाय श्री नानेश ये प्रवचना के झोधार पर प्रकाण्ड विद्वान्‌ श्री शाति 
चन्द्रजी मेहता द।रा इस उपन्यास का सम्पादन किया गया है । इस कयाकृति में 
महाराजा चद्धसेत झ्रादि उनकी पटरानी तया युवराज पग्रानंद सेन के माध्यम से 
समतावान जीवन, क्षमाशीलता, राजा के कतेंब्य तया विनयशोलता शरादि मानवीय 
उदात्त गुणों का प्रतिपादन किया गया है | कथानक रोचक एवं कौतूहनवर्धेक है | 

इस उपन्यास का कथानक सक्षेप से इस प्रकार है-- 


ऐतिहासिक चम्पा नगरी अपने राज्य वैभव के कारण इतिहास में प्रसिद 
है । यहा वे राजा प्रजा-हितकारी, समतावान और जनकल्याण के प्रति निष्ठावान 
थे | इसी परपरा में सम्राट चंद्धसेन चम्पा तगरी के शासक बने । उनके कोई 
सन्‍्तान नही थी । परत वे इस कारण चिंतित रहते थे कि उनवा उत्तराधिकारी 
कौन होगा । वे देवी-देवताश्रो की मनोतिया करते रहते, पर उनकी महारानी 
ज्ञानबान तथा समतावती थी, वह कर्म सिद्धान्त में विश्वास रखती थी । महाराजा 
पो खिन्न देखवर उसने दूसरे विवाह की अनुमति दे दी । दूसरे वियाह से भी 
उहें सतान की प्राप्ति नहीं हुई । इस प्रकार राजा चद्रसेन ने एक के बाद एक 
बारह विवाह किये ॥ बडो रानी के स्नेह एवं समतामय जीवन तथा सदृग्यवहार 
के कारण सभी रानियां प्रेमपुर्वेक रहती थों । राजा घचद्रसेन स्वय बड़ी दानी ने 
श्रेप्ठ विचारों एवं आदर्श जीवन से प्रभावित थे । 

श्री विद्याघर थी पुत्री बिश्व सुन्दरों श्री चद्रेसेन थी बारहवीं रानी थी 
जो वास्तव में भपूव सुन्दरी थी । देवयोग से विश्व सुन्दरी गमवती हो जाती 
है । राजा चद्धसेन विश्व सुन्दी की देखमास का वार्य॑ झनुभवी नाइन ससखू 
को सॉंपते हैं, किन्तु भन्‍्य रानियों को विश्व सुन्दरी से ईपा हो जाती है भौर थे 
सलसू नाइन को स्वर्शाभूषए बा प्रलोमन देकर विश्व सुन्दरी वी भाषी संतान 
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के मष्ट करने हेतु पड्यन्र रचती हैं । सलसू नाइन अलोभन में आश्राकर वि 
पुद्धरी के जुड्वा शिशुओं को एक श्रघे कुए में फक देती है श्लर महाराजा 
भरत्य कह देती है कि रानी ने कुत्ते के दो बच्चो का जन्म ६दिया है ! फरक्‍य 
बावा ब्रह्मतद द्वारा विश्व सुदरी के दोनो बच्चो (झानदसेन और चम्पक्माल। 
की रक्षा होती है ॥' हा 

सन्त से महाराजा चम्पानगरी से आन दपुर जाते हैं। बहा अपने प्र 
मान्रदसेन झौर पुत्री चम्पकमाला से मिलकर अत्यन्त प्रसन्‍त होते हैं ॥ शीलावः 
प्रानन्दसेन को स्वासी स्वीकारती है । राजा चद्धसेन पडयत्रकारी ग्यारह रानिय 
हो मृत्यु दण्ड भौर सलखू नाइन को राज्य निप्कासन का भ्रादेश देते हैं । किन 
विश्व सुदरी और प्रानन्दसेन के तथा चम्पकमाला के कहने पर मृत्यु दण्ड क 
देश निप्कासन में परिवर्तित कर देते हैं। महाराजा चद्वसेन, बडी रानी, झानदसेन 
विश्व सुन्दरी, चम्पकमाला झादि सहित चम्पानगरी लोटते हैं । वे राज सभा मे 
भानन्दसेत को भ्पना उत्तराधिकारी घोषित करते हैं । महाराजा चद्धसेन, सभी 
सनिया तथा राजकुमारी चम्पकमाला भागवती प्रव्नज्या ग्रहण करते हैं। झानदसेन 
अपनी रानी शीलावती सहित धर्मानुसार श्रपना कतव्य पालन करते हैं 


उपन्यास के अ्रात्तिम श्रश में श्राय जिनसेन से उद्वोधित होकर मुमुक्ष 
भारमाप्रो का संयम धारण करना आदि कोतुहलवधक है । इस कथाक्ृति में सत्य, 
सैमता भावना तथा नवकार महामत्र की महत्ता भौर साधना का महत्त्व प्रति- 
पादित किया गया है । साथ ही समता, भ्रास्था, शील भर विनय को अ्रखण्ड 
सोभाग्य का देचे वाला दरसाया गया है। कथा मे निरन्तर रोचकता बनी रहती है। 


४ कु कुम के पगलिए 
आचाय श्री नानेश ने अपने श्रजमेर चातुर्मास के दौरान भ्रपन श्रवचनों 
इप उपन्यास की कथा का उपयोग किया था। श्री शाति चच्ध मेहता ने इस 
अति का सुसम्पादन क्या है । इस उपन्यास का कथानक ३४ परिच्छेदो 
विभक्त है । श्रीकात भौर मजुला इस उपस्यास के नायक और नायिका हैं । 
दोनो का झादणश चरित्र) नैतिक सदाचार से युक्त है। लौकिक प्रम से 34 
अजुत्ा द्वारा नवबंध के रूप में बनाये गये कु कुम के पगलिए अनेक घटना-चः 
पुजरकर, तप घोर त्याग की भ्रग्ति में दहकते हुए उसे श्राध्यात्मिकता की ओर 
करते हैं | कथानक का सुजन लोकभूमि के घरातल पर हुआ है डक 
लाल' कु कुम के है जो अनुराग, सुख भौर भखण्ड सौभाग्य,के प्रत < 
!  औपुर नगर-मे श्रेष्ठ बग,का-श्रीकात तामक एक सस्कारशील, 8 े 
शत भौर पुरुषार्थी युवक:अपनी माता भौर छोटी वहन पक्मा के साथ रहत 2 
श्रोकात्त का विवाह -एक सुशील सुसस्कारी मजुला नामक कया,से हा बा 
। के माता-पिता भी सम्पन एच सद्प्रवृत्ति वाले थे । नववंधू सी मजे 
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के पगतलिया से कु कुम का लेप किया गया ताकि ससुराल को हवेली में पहने 
वाला उसका प्रत्येक चरण कु कुम के पगलिए माडता जाए, उम्रका प्रत्येक चरण 
इस घर को कु कुम की तरह मगलमय बनावे | 


नीकान्त सादगी पतश्षद एक स्वाभिमानी युवक था । धन श्रौर वसव की 
उसे चाहना नहीं थी । अपने पिता की सम्पत्ति को वह मा के दूध की तरह पवित्र 
मानता था और उसका उपयोग श्रपने लिये नहीं करता है । वह अपने पुम्षार्य 
से अजित की गई सम्पत्ति को ही निजी सम्पत्ति मानता था । भ्रत विवाह ने 
दूसरे दिन ही वह स्वावलम्बी जीवन व्यतीत करने की कामना से अ्रपत्ती जीविका 
के लिये पुरुपार्थ के पथ पर चल पडता है । उसे विश्वास है कि उसकी पत्नी 
सडुचा के कु कुम के पमलिए श्रौर उसका शील-सौमाग्य बनकर उसे सदव सुखी 
रखेगा | 


इधर श्रीकान्त पुरुपार्थी बनकर ग्ननजान पथ पर भग्रत्तर हो जाता है | 
उधर श्रीकात की पनुपस्थिति मे उनकी पत्नी मजुला पर उसकी मा झौर वहन 
पद्मा द्वारा भिथ्या श्रारोप लगाये जाते हैं और उसे घर से मिकाल दिया जाता 
है । मजुला दर-दर भटकती हुईं श्रनेक कठिनाइयो का सामना करती है भौर एक 
पुत्र को जन्म देती है | बाद में उसका पुत्र भी उससे विछुड जाता है। मजुला 
दुर्भाग्यवश कामुक राजा जयशेखर की वदिनी वनती है। वह अपनी विषम स्थितियो 
मे अपने शील और घर्में की रक्षा करती है । किसी प्रकार राजा जयशेखर से 
छूट कर वह एवं वेश्या के चगुल मे फस जातो है । भपने प्राणा की बाजी लगा 
कर मजुला उस वेश्या से मुक्त होती है। श्रन्त में दोनों का कठिनाइयों से छुटवारा 
मिलता है । श्रीफान्त और मंजुला श्रपने पुत्र कुसुम कुमार से मिलते हैं। मां 
और पश्मा को भी अपनी गलतो का प्रहसास होता है । श्रोकान्त, मजुला श्ौर 
उनका पुत्र कुसुम कुमार विधि-विधानपूवक साधु घम को दीक्षा ग्रहण कर लेते हैं। 


मजुला का चरित्र एक शोजवती, सदानारिणों प्रादश नारो के रूप मे 
लिदत्रित हुआ है । उसके द्वारा बनाये गये कुकुम के पगलिए राग के प्रतीक न 
होकर उसके लिये विराग का श्रभ्ृृत बन जाते हैं। वह तेजोमयी, कत्तव्यनिष्ठ, 
शक्तिवती नारी है । श्रीकात एक स्वाभिमानी, उत्साही, पुरुषार्थी ग्रौर साहसी 
ग्रुवव है । उसमें झात्मशक्ति और परोपकारी भावनाएँ हैं । वह झपने भाग्य का 
निर्णयं करने हेतु अनजान पथ का पथिक वन जाता है । उसे अ्नीति से प्राप्त धन 
अभीष्ट नही है । वह पुरुषाथ, न्याय भौर नोति से अ्रजित घत पर हो पझ्पना 
झधिकार समभता है। मित्र विद्याघर के सहयोग से उसके पुरुपार्थ को बेल मिलता 
है । अनेक कठिनाइयो को सहव करने के पश्चात वह भपने उद्देश्य मे सफल होता 
है । श्रीवा'त अपने स्मेहिल सद्व्यवहार भौर पेरोपकारी वृत्ति से दुसरो को प्रभा- 
वित करता है । हे हि हर 
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इस उपन्यास में लेखक ने अनेक घटनाओं का समावेश किया है | उप- 
आप्गार उदात्त जीवन मूल्यों की स्थापना करने मे सफल रहा है । उपन्यास में 
पात्रों के अन्तद्वन्दों का भी चित्रण किया गया है । कथा के नायक श्रीकात श्रौर 
गापिका मजुला को बाह्य तथा श्रन्तद्वन्द्र से निकाल कर लेखक निद्वन्द्र की स्थिति 
में पहुंचा कर उदात्तीकरण की ओर ले जाता है। वास्तव मे मनुष्य अपने जीवन 
हो प्रम, त्याग भौर परमार्थे के पथ पर लेजाकर ही श्रपनी साथकता को बनाये 
रख सकता है। रु 
भाजे भानव भौतिक सुखो की लालसा से ग्रसित है । वह भोग विलास 
शी ही सब कुछ मान बैठा है। यह उपन्यास भ्राज के भौतिकवादी मानव को इस 
गोग लिप्सा से निकल कर परमार्थ के पथ पर अग्रसर होने की प्रेरणा देता है । 
मजुता और श्रीकात के चरित्र आज की ग्रुवा-पीढी को सही दिशा मे उन्मुख 
हीने को प्रेरणा देते हैं | यह कृति भौतिकता में लिप्त मानव को परमार्य भोद 
प्राध्यात्मिकता का सदेश देंती है ) 
भाचार्य श्री नानेशनी की उपयुक्त विवेचित कधा-कृतिया समता-दर्शन, 
संयम, सेवा, क्षमाशीलता, बीतराग, अ्रहिसा, कतव्य पालन भ्ौर त्याग का स्कुरण 
के वाली हैं। नैतिक, सदाचार की भावना से भनुप्राणित लोक-कथाओ के द्वारा 
इसकी कथा का ताना-बाना बुना गया है । इनकी अनेक घटनाएँ कौतूहूल वधक है 
तेया पारस्परिक कथा रूढियों का पोपश करती ह । श्रत उनमे भ्रतिरजता और 
कहीं कही चामत्कारिकता इप्टिगोचर होती है । ये कथाएँ श्राचाय श्री के प्रवचनो 
दौरान कही गई हैं, श्रत ज्ञानवर्धक होने के साथ-साथ उपदेशपरक भी हैं। इनमे 
प्यास के सभी साहित्यिक तत्त्वों को खोंजना अनुपयुक्त होगा | इनकी भाषा- 
गली रोचक, प्रभावोत्पादक है एवं बोधगष्य है । 
--पूव प्रिसिपल, गवनमेट कॉलेज, डीग 
४-ख-२०, जवाहरनगर जगपुर-३०२००४ 
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पेमता साधना विधेषाक/ श्श्प्ह हर 


है (3 
पु हि 
जैन योग के लिए नवीन दृष्टि ," 
8 
रे क्र डॉ -फमलचन्द सोगानी 
आआाचाराग सूत्र श्राध्यात्मिक अनुभवों का सागर है । जीवन वी मूल्या- 
त्मक गहराइयाँ इसमे वर्णित है । आध्यात्मिक साधना के लिए उसका माग-दशन 
अनोखा है | इसमे साधना एवं जीवन-विवास के सूत्र विखरे पड़े हैं। आध्यात्मिक 
महापथ के पधिक आचार श्री नानेश ने झाचाराग' के , जिस सूत्र की व्यास्या 
“क्रोध समीक्षण” चामक पुस्तक मे प्रस्तुत की है वह उनकी गहन साधना का परि- 
चायक है । वे समीक्षण ध्यान के प्रवतक,हैं। उनकी यह पुस्तक साधको के लिए. 
प्रकाश स्तम्भ का काय करेगी । जिस इप्टि से| क्रोध कपाय, को लेकर विषय का 
विवेचन किया गया है वह समीक्षण ध्यान के प्रयोग का एक उदाहरण है। क्रोधादि 
कपायो का “'दर्शी' वनना एक महत्त्वपृण आध्यात्मिक प्रक्रिया है। वास्तव मे सम्यक्‌ 
अवलोकन ही समीक्षण ध्यान है । श्रोचार्य श्री का कहना है कि “समीक्षण के 
लिए साधक की अवघानता तभी बन सकती है, जब वह सतत प्रयत्वपुवक चरम 
लक्ष्य की उपलब्धि के लिए जामृत्त रहे ।” 
विपय का विवेचन करते हुए श्राचाय श्री नानेश ने क्रोष की तरतमता, 
ऋरष वा स्वरूप, कऋ्रोधोत्पत्ति के कारण, क्रोध के दुष्परिणाम, क्रोध-शमन के त़ात्का- 
लिक उपाय झादि विदुझ को स्पप्टतया समझाया है । इन सभी, विदुझा की 
समझ क्रोध-समीक्षण की झाघार-शिला चन जाती है । श्ाचाय ,श्री के शब्दो,; मे, 
“समीक्षरा-ध्यान एवं समतामय आचरण के वल पर एक साधक अपनी साधना के 
अनुरूप क्रोध सबधो स्कर्थो का अ्रवलोकन कर सकेगा ।” वास्तव में क्रोधन्दर्शी 
(कोहदर्सी) बन जाने से साधक मान-दर्शी ( माणुदसी ) भी वन जाएगा। इस 
तरह से समीक्षण ध्यान के प्रयोग से साघक विभिन्‍न कपायो के श्रावरण को छेदता 
हुआ दु खरहित वन सकता है । श्राचाय श्री का क्रोध-समीक्षण विवेचन जैन योग 
के लिए नवीन दृष्टि प्रदान करता है । कपायो के समीक्षण से साधक प्ात्मा की 
शुद्धावस्था तक की यात्रा कर सकता है । 
“अध्यक्ष, दशन शास्त्र विभाग, सुखाडिया वि वि उदयपुर 
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सौम्य भाव की यात्रा 
के डॉ नरेम्द्र भानावत 


धर भ्रन्धविश्वास, मनगढन्त कल्पना और भावोन्माद का परिणाम न 

कर बयाय चिन्तन, उदात्त जीवनादर्शों और बृत्तियो के परिष्कररा का अतिकलत 

, है। वित्तवृत्तियों की शुभाशुम परिरति से ही मनुष्य झोर पशु मे भेद पैदा होता 
है। क्रोप, मान, माया, लोभ भादि कपाय भ्रशुभ वृत्ति के सूचक हैं । इन पर 
नियणण प्रौर सयमन करके हो चेतना की ऊधष्वमुखी किया जा सकता है । : 
। लोक श्रौर शास्त्र के गूढ चित्तक श्रौर व्याख्याता आचाय श्री तानेश ने 
कोष कपाय की जो व्याख्या, विवेचना भौर समीक्षा अस्तुत की है वह हिन्दी 
 बाहिद्य में चिन्तन वी भवीन स्फुरणा और दिशा है । फ्रोध जैसे विषय पर इससे 
पर भी लिखा गया है पर वह उसके हालि-लाभ के व्यावहारिक सदर्भों के सिल- 

हित में ही । झ्राचार्य रामचन्द्र शुक्ल ते अपने क्रोध विषयक निवन्‍्ध में मनोविज्ञान 
| के घरात्षेत्न ्रवेश्य प्रस्तुत किया है पर वे उस्ते श्रात्मिक स्पर्श नहीं दे सके हैं। 
प्राचाय श्री भानेश की यह मौलिक विशेषता है कि उन्होंने क्रोष की 

उपत्ति, स्फोनी, श्रमिव्यक्ति, परिणति, भर उसके शमन की प्रक्रिया और मिद्धि 
पर सद्घान्तिक श्रौर प्रायोगिक दोनों स्तरो पर शास्त्रीय और झनुभवम्वेस्स अकीश 
बा है। साहित्य शास्त्र मे क्रोध को रोद रस का स्थायी भाव माना ग्रेया है 
पर झराचाय श्री ने क्रोध-त्याग हारा सहिष्णुता के विविध झायामी विकास की जो 
है, वह सौम्य भाव जगाने वाली है। यहे सोम्य भाव ही रस अर्थात्‌ 

हा ९३! है । रौद्र से सौम्य की झोर हमारी यात्रा हो, यही झाचाव श्री 

। 


--एसोशियेट प्रोफेसर, हिन्दी विभाग, 
राजस्थान विश्वविद्यालय, जयपुर 


कक 2 


ध 


हर 
03) 
कि 


. किक हू 
आचार्य श्री..नानेश और समता दर्शन 
$ ६3 हक जा मर 

के वराग्यवतो कुमुद बस्ताए 
“7 “ झुगद्रष्टा युगपुरुष चिन्तन के नवीनतम _ग्रालोक मे युगीन समस्‍्याप्रा व 
संमाधोंने आध्योत्मिक उच्चमूमिकापरक एप्टि से करते पा समर्य में सब्याए 
कुरीतियों का वहिप्कार कर, जन-समुदाय' को नवीन दिशा-बोध देना उनका प्रगुर 
ध्येय रहता है । इस कडी में प्राचार्य श्री नानेश ने आज चहुओर' विपधेर मे 
तरह फुफकार मारतो हुई विषमता के प्रतिघात भे जनता को एक नवीन भागा 
दिया-समतो-दर्श |" 82) 

“झ्राज का जनजीवन भ्रांसक्ति रूपी मदिरा में श्रासक्त विषमता के गहन 
द्ल-दल मे फसता जा रहा है । हिंसा का ताडव नृत्य मानव-मन को भयात्रान्त 
बना रहां' है । विषम विभीषिका के दावानल में प्रज्वलित सम्यता एवं सल्हृ्ति 
को सुरक्षित बनोनें के लिए पयोधिवत्‌ गम्भीर, मेदिनीवतू क्षमा-शील समता की! 
श्रावश्यकता है । पतन के गत में गमनस्थ जीवन मे शाश्वत सुख की सम्प्राप्क़ि 
समता से ही सम्भव है'। कहा है-- 

झ्रज्ञान कदमे सग्न जीय ससार सागरे । 
वपस्येण समायुक्त , प्राप्तुमुहति नो सुफ्म्‌ !। 
अ्र्थात्‌--ससार-सागर में अ्ज्ञानकहूपी कीचड मे लीन, विषमता से युक्त 
जीव' कभी भी सुख कों प्राप्त नहीं कर सकता / प्रत्येक प्राणि इस वैज्ञानिक युग 
में सुख की साँस ले सके, एतदथ झ्ाचाय श्री नानेश न श्रपनी मौलिक देन प्रस्तुत 
की, समता-दशन । श 
समता-दशन फी ध्यास्या--दशन शब्द की व्याख्या प्रस्तुत करते हुए कहा 
हैं--“वशन वह उच्च भूमिका हैं, ज़हा पर ततत्त्वों फा सुक्ष्म विश्लेषण किया जाता 
है ।” समता-दर्शन मे चेतना के समत्वमय स्वरूप को जानकर उसे क्रियान्विति 
देने का स्वर प्रस्फुटित होता है । इसलिए यह भी दशन-कोटि में समाहित है । 
गीता में 'सप्तत्व' वी भूधन्य अतिप्ठा सम्थापित करते हुए, उसे मुक्ति झवाप्ति का 
साधन बंतनाते हुए कहा है-- ग 
“योगरवा कुद कर्माणि, सद्भू व्यवत्वा घनम्ज्जय । 
सिद्धयसिद्धयों समो भृत्वा समत्व योग उच्यते ॥॥ 
अर्थात्‌ सिद्धि और असिद्धि में मान भाव ही समत्व योग है । भरत हैं 
घनख्जय ! तू प्नासक्त भाव से योग में स्थित होवर कम कर । यहां समत्व वे 
योग वतलाया है । सुख-दु ख में समत्व वी झनुभूति जीवन में सवश्रेष्ठ सफ्वता 


है। गही समत्व चीतरागत्व प्राप्ति मे परम सहायव है। आचाराज़ सुत्र' मे इसी 
गूगल की श्रेष्ठता चोतित करते हुए कहा है--'सम्रियाए धम्मे श्रारिएहि पवेइए ।/ 
प्र्धति-आचारयों ने समत्व मे धम कहा है । झत प्राणिमात्न के प्रति समत्व की 
ददार भावनां से समाीवत आात्मोत्यान के लिए प्रशाततत वत्ति ही समता है । प्रभु 
गहाबीर का 'जियो झौर जीने दो” सिद्धान्त इसी समत्व का परिपोपक है । वस्तुत 
पम्ता मानव जीवन की महान एवं अनुपम उपलोधि है । ध 
समता-दशन का उद्देश्य--भ्रन्तर्वाह्य विषमताओो का अन्त करना ही समता 
दान का उद्देपय है । समता का समुज्ज्वल श्रादश चिरन्तन साधना का समुपयोगी 
तेल है । समग्र आचार दशन का सार समत्व की साधना में समाहित है। मान- 
पिंक चचलता को सयभ से वशीभूत कर भौतिकता की भीषण ज्वाला को आध्यो- 
लिकता के शीतल पय से शमित करना समता की अपेक्षित तत्त्व रप्टि है | सह- 
योग, समवय, सयम, सद्भाव इसके महास्तम्म हैं । 
पे श्रायए के' सिद्धान्त को श्रपनाकर 'सत्वेसि जीविय पिय ” की सद्‌ 
शिक्षा को प्रत्येक मानव के उदात भस्तिप्क मे भरना ही समता-दशन का मूल 
रहश्य है । भौतिक, राजनीतिक झौर सामाजिक क्षेत्रों मे सव्याप्त विपमता की 
दुष्ट प्रवृत्तियां पर प्रतिवन्ध लगाना, भावात्मक एकता की श्रोर अग्रसर करता ही 
इसका मूत्र प्रयोजन है । श्रन्य-२ दाशनिक प्रवरों के सिद्धातों को सुगमता से 
हैदयज्ूम करने का एक मात्र उपाय है, समता-दशन। यह केवल दाशनिक पृष्ठ- 
भूमि पर हो समुपयोगी नहीं है, प्रत्युत भ्राज इस वैज्ञानिक युग मे जहा तृतीय 
विश्व युद्ध की घमघोर घटाए मडरा रही हैं, वहाँ शात्तिपूण एवं मुगम रीति से 
सोजव-मूल्यो की सरक्षा समता-दशन से ही सम्भव है । 
समता-दर्शन के सोपान--सम्पुण विश्व में सुरभिमय वातावरख उपस्थित 
के लिए, समता-दर्शन के प्रचार-प्रसार का विशिष्ट काय आचार्य श्री नानेश 
किया है। उत्होंने इसके प्रमुख चार सोपानो का प्रतिपादन किया है । वे इस 


सयमित कर प्रत्येक काय 


१ सिद्धान्त-दर्शन-- इद्रियों को सम 
>दर्शन--अपनी समस्त ई द्र ५९8० के 


में समत्व को प्रघानता देना ही सिद्धान्त-दर्शन है। समभाव 
समता का सत्य तथ्य सिद्धात है । कहा है-- ॥ 
यृह्धातिहृदि भद्रेण, त्यागवैरंप्य सयमभ्‌ । 
लभते सम सिद्धात, जीवनोस्नति कारकम 
अर्थात्‌--त्याग, वैराग्य और संयम को सरलता से जो ढँदेय में घारण 
करता है, वही जीवन उम्रति बारक समता सिद्धान्त वो श्राप्त करता है । 


कुब्यसन व्याग 
३ जोवन-दर्शन--समभाव की साधवा के लिए सप्त कुत्यस गो का त्याग 
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करते हुए जोवनोपयोगी आत्म-साक्षात्कार कराने वाली वस्तुओं का भावरण जौवत- : 
दशन है । 'आत्मवत्‌ सब जुतेषु' दी समता-दर्शन का द्वितीय सोपान है । जोवन | 
को सादा, शीलवानू, ग्रहिंसक बताये रखना समता जीवन-दर्शन है । | 


३ प्रात्म-दर्शन--अ्रपनी झात्मा को सावध्य प्रवृत्तियों से विलग करे 
सत्प्रवृत्तियो की तरफ सत्पथगामी बनाना ही झात्म-दर्शन है । कहा भीड़ेहै-- _ 
अहिसासत्यमस्तेय ब्रह्मचर्यंमकिज्वनम्‌ । रा 
भश्चपालयते नित्य स आप्नेत्यात्मद्शनम्‌ ॥। ४ 
्! 
श्र्थात्‌--अहिंसा, सत्य, भ्रचौय, ब्रह्मबचय झौर - भपरिग्रह को ज़ो सर्व- 
सयमित पालन करता है, यह श्रात्म-दर्शन को प्राप्त करता है । ० 
४ परमात्म-दर्शन--आात्मा का साक्षात्कार ही परमात्म-इशेन हैं। सम्पृष 
बममल रहित मतिराकार पद की श्रवाप्ति ही परमात्म स्वरूप है | कहा है-- 


फमणश्च बिनाशेत, सप्राप्यायोगिजोवनम्‌ । 
ससारे लभते प्राणी, परमात्मपद फलम ॥॥ ह 


अ्र्थात्‌ु--कम के विनाष्ष से श्रयोगी अवस्था को प्राप्त शात्मा-परमात्मपद 
को प्राप्त करती है | इस प्रकार आचाये श्री ने समता-दश्न की सुन्दर परिव्यास्या 
की है। हि 

समता-वदशन की सहुत्ता नवोन परिप्रेक्ष्य में--युद्ध की विभीषिका पभ्ाज 
जहा सभ्यता एवं सस्कृति को विनप्ट करने मे तत्पर है, वहा समता का मगलमय 
स्वर उसे सुरक्षित रख सकता है | समतामय पश्राचरण के २१ सूत्र तथा तीन चरण 
भी इस हेतु रुष्टव्य हैं | आचार्य श्री ने सुदीर्ध साधना एवं गहन चिस्तन की 
चीथिकाओो में विहरणा कर समता-दर्शन का अ्रद्भुत उपहार दिया है। समता पे 
भावी एवं चतमान का नव्य भव्य निर्माण सम्भव है । यह इस युग के लिए ही 
नहीं प्रत्युत प्रत्येक युग के लिए एक प्रकाश स्तम्म वन कर रहेगा । यह छोटी- 
सी विषमता से लेकर विस्तृत विषमता का दूरीकरण करने मे समय है । शात्ति 
का विमल घ्वज इसी के श्राधार पर फहराया जा सकता है । भ्राचाय थी ने 
अ्रनुभूति के आलोक मे जो कुछ देखा, उसे समता-दर्शेन के रूप में जन-र तक 
पहुचाया है । समता ही सारभूत है | गोता मे कहा है-- 

“इहैव तैजित सर्गों येपां साम्ये स्थित मन 

--समता-भवन, बीकानेर 


छत 


है. वी 
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श्राचार्य श्री नानेश ओर समीक्षरा ध्यान 
के श्री शान्ति मुनि 


ब ध्यान-साधना की महत्ता पर प्रकाश डालते हुए महावीर दर्शन मे कहा 
गया है-- 
हु झहो ! झनन्‍्तवीर्योड्यमात्मा विश्व प्रकाशक 
है भ्रेलोवय चालयत्येब, ध्यान शक्ति प्रभावत ॥॥ 
यह भात्मा प्नन्‍्तवीयें-शक्ति-सम्पन्न एवं विश्व के भ्रणु-प्रणु का प्रकाशक 
है। जब इसमें ध्यान-ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो यह सम्पूण ब्रह्माण्ड को 
चलित कर सकता है । 
वास्तव में ध्यान की शक्ति श्रबृझ है । क्योकि ध्यान का सामान्य श्र्थ 
है चित्तवृत्तियो के भटकाव को भ्रवरुद्ध करके उन्हे किसी एक तत्त्व पर केगद्रित 
कर देना । यह वैज्ञानिक सिद्धात है कि बिखरी हुई सूय-किरणें, सौर-ऊर्जा 
भ्रकिडिचत कर होती हैं, किन्तु थे ही किसी श्राइग्लास पर कैद्धित होकर, झग्नि 
उसम्न कर देती हैँ | ठीक यही स्थिति चैतन्य ऊर्जा की है । जब ध्यान के द्वारा 
चंतय ऊर्जा का जागरण हो जाता है तो उसके लिये इस विश्व में कोई भी 
पम्भव काय नही बचता है । 


ध्यान-ऊर्जा का इतत्ता श्रचित््य प्रभाव होने है ४ 0 7%30233 3 
! पाना सुकर नही है । जीवन इतना जटिल हो गया है कि उसे सहन वे ॥ 

कठित हो गया है। झ्ाज झ्धिकाश व्यक्तियों का पूरा जीवन विपरीतियों, विसगतियों 
एवं तनावों मे जीने का भ्रम्यस्त बस गया हैं। उस भ्म्यास के कारण विपरीतिया 
भौर विसगतिया चेसी लगती ही नही है। भ्राज वा झाम मानव आन्तियों मे जीने 


का भ्रभ्यासा, भ्रादी बन गया है! थ्राज उसे सत्य मे जीना बडा अंटपटा लगता 
है 30% व्यादमी सत्य को साथ 


। पाश्चात्य दार्शनिक नीत्से मे एक जगह लिखा है-- 
लिये नही जी सकता है। उसे चाहिये सपने, आततिया, उसे कई तरह के भूठ 
चाहिये जीने के लिये ।' झौर नीत्से ने जो कुछ कहा वह आम मोवद की 2 
से सत्य ही लगता है। झ्राज इन्सान ने जीने के लिये अ्सत्य को बहुत गहराई 
पकड़ा है । अ्रपने इ्द-गिद आ्तियो की वाड लगा दी हैं भौर झपनी ही लगाई 
उस 'वाड से उसका निकलना कठिन हो गया है । 


टज पा 8 6 6 282 5 कक लक 
क पुनि श्री को समोक्षए-ध्यान सम्बन्धी कृतियों से सकलित । 


इस वात को समझना बहुत झ्रावश्यक हो गया है क्योकि इसे समझ 
बिना हम प्रानन्द या शक्ति के द्वार तक नही पहुच सकते हैं भौर वहा पहुंचे बिना 
हमारी चेतना को कही विश्वातति नही मिल सकती है । किन्तु भ्रान्तियो की वाह 
था असत्य के चौखटो को समभने के लिये मन को, उसकी वृत्तियो को भौर उसके 
सूक्ष्म स्पादनों को समझना झावश्यक है | उसे समभने की प्रक्रियाहुका नाम है-- 
समीक्षण ध्यान-साधना । समीक्षण ध्यान-साधना उस जडाभिमुख ताद्वा को तोड्ती 
है जिसके कारण व्यक्ति श्रसत्य श्रौर आन्तियों में जीने का श्रभ्यासी हो गया है । 
जैसे चमारो को चमडे की गन्ध नही भातो, करीव्र-करीब वही दशा प्लाम व्यक्ति 
की बनी हुई है । ह 


आज का विज्ञान भी कहने लगा है--कि मनुष्य नीद के बिना तो फिर 
भी जी सकता है, सपनों के बिना इसका जीना भुश्किल है। पुराने युग मे समभा 
जाता था कि नींद एक श्रावश्यक प्रक्रिया है, किन्तु श्राज वह मान्यता बदल गई है। 
झाज का विज्ञान मानता है कि नींद इसलिये झावश्यक है कि श्रादमी सपने ले 
सके । 

चू कि आदमी स्वप्नलोकी तद्भा में जीने का श्रभ्यासी वन गया है भौर 
उसे वे अम्यास भ्रानुवशिक परम्परा के रूप मे मिलते जाते हैं । प्रत उसके जीने 
के लिये वे आवश्यक हो जात हैं, किन्तु यथाथ सत्य यह है कि इन्सान का यह 
विपरीतियो से भरा भ्रभ्यास ही उसे भशान्त बनाये हुए है। श्राज मानव मन वी 
भ्रशान्ति, उसके तनाव, चरम सीमा का स्पर्श करते दिखाई देते हैं भ्लौर इसी 
रष्टि से समस्त बुद्धिजीवियों मे एक व्यग्रतापृण भाव भी निमित होता जा रहा है 
कि ग्राखिर विसगतियो से भरी यह जीवन-प्रणाली हमे कहा ले जाकर डालेगी? 
हमारे ऐहिक श्रौर पारलौकिक दोनो जीवन कव तक शसन्तुलित एवं त्यावपूर्ण बने 
रहेगे ? और इसी व्यग्रता ने श्नेक साधना-पद्धतियों का झाविष्कार किया है । 
तनाव-मुक्ति एवं झ्रात्म-शान्ति की शोध मे हजारो-हजार मानव मन विभिन्‍न 
साधना-सरिताशों में प्रवाहित होने लगे | उन्ही साधना-सरिताओों मे से एक 
परम पावनी, मन-मलीन-हारिणी, जन-जन तारिणी सुपरिप्कृत साधना पद्धति 
है--समीक्षण-ध्यान । इस साधना पद्धति के द्वारा हम न केवल बाह्य तेनावो स्ले 
ही मुक्त होते हैं, अपितु कपाय-मुक्ति एव वासना-विवेचन के द्वारा भ्ात्म साक्षा- 
त्कार एवं परमात्म साक्षात्कार का चरम भानन्द भी प्राप्त करते हैं। 


इस साधना पद्धति के आविष्कर्ता समतायोगी झ्राचार्य श्री नानालाबजी 
म॑ सा स्‍्वय में एक उच्चकोदि के महान्‌ ध्यान-साधक हैं । साथना ही उनके 
जीवन का सवस्थ है । उनका प्रतिपल आात्म-समीक्षण ,को ही समर्पित है। एक 
वहुत विराट सध के नायक-सचालक होते हुए वे भी उससे जल कमलवत्‌ प्रतिप्त 
रहने के अम्यासी हैं । भ्त उनवी यह श्राविष्कृति पूणतया भनुमूतियों से सम्दृत्त 
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ग्रतरग चेतना की भावभूमि से निसृत्त है । भ्रनेक वर्षों की ग्रर-चरण सेवा एव 
ग़ाधना झनुभवों का निष्कर्प है--यह साधना पद्धति । अस्तु इसका सर्वजनोपयोगी 
होगा स्वत' निविवाद हो जाता है । 


साधता के सन्दभ में एक विचारणीय विन्दु यह है कि यह केवल चर्चा, 
तक-वितक प्रधवा भ्रध्ययन्त का विषय नहीं है । यह स्वयं मे साधन कर चलमे 
एव भनुभूत्तियों से गुजरने का विषय है, हम झाचाय प्रवर द्वारा प्रदत्त इस साधना- 
पदति का भनुशीलन कर स्वय अनुभव करें कि यह साधना-पद्धति हमारे लिये 
कितनी उपयोगी एवं आवश्यक सिद्ध होती है | 


समीक्षण-ध्यान श्रागम वर्णित ध्यान विधियों का निचोड-निष्कप है 
भौर भ्ाचार्य प्रवर श्री नानेश फी दीकालीन साधनात्मक भ्रनुभूतियो का सन्दीह 
है। ययपि श्रभी यह साधना विधि प्रयोगात्मक प्रणाली के भ्राधार पर भ्धिक 
पन-प्रचारित नहीं हुई हूं, किन्तु जिन आत्म-साधको ने इसकी प्रयोगात्मकता को 
धत्मसात किया है, उन्होंने भ्रात्मानन्द के साथ मन सन्तुलल एवं मानसिक 
जाग्रता के क्षेत्र मे भ्राशातीत सफलता प्राप्त की है । 


आ्राचाय प्रवर श्री नानेश ने अनेक बार समीक्षण ध्यान के विविध शायामी 
पगींगो को झात्मसातू ही नहीं किया, भ्रपितु श्रपने शिष्य-परिकर को भी उन भजु- 
भूतिया का भ्रास्वादन करवाया है । उनकी स्वय की जीवन-प्रणाली तो प्रतिपल 
धान योग मे लोन एक ध्यान-योगी की प्रणाली है । उनकी चेतना के प्रत्येक 
ददप में, उनके जीवन के प्रत्येक व्यवहार भे ध्यान योग प्रतिबिम्बित ही दिखाई 
ता है। उनकी इस योग-सुद्रा का प्रभाव अपने परिपाश्व को भी प्रभावित करता 
है । इसीलिये उनके निकट का समस्त वायु मण्डल ध्यान-साधना से श्रनुप्राणित' 
नो रहता है । 
श्राचायय प्रवर ने अपनी सुदीघ ध्यान-साधना थी शरनुभूतियों के हक 
रे ध्यान की इस नृत्तन विद्या को अभिव्यक्ति प्रदान की है। यद्यपि यह निर्विवाद 
प्प से कहा जा सकता है कि यह समीक्षण-ध्याव विधा झ्रागम प्रतिपादित 2०१४ 
विदा से भिन्न नहीं है, फिर भी इसकी अन्य अनेक प्रचलित ध्यान विधा 
लग ही विशेषता है, इसके द्वारा हम जीवन की सामान्य से सामान्यवृत्ति हल 
९० करते हुए झ्ात्म-समीक्षण और परमात्म-समीक्षण की स्थिति तक पहु 
। 


नूतन विधा है । यह 
इसका प्रभाव आत्मन्दशन 
उद्घाटित कर देती है । 


जैसी प्क्रियाभो 
२६ 


कर ध्यान की यह प्रप्नतिम विधा अ्रपने आप में एक चू 
गे मानसिक तनाव-मुक्ति तक ही सीमित नही है । इसक 
# उस भूमिका त्क जाता है जो परमात्म-दर्शन के द्वार उ्द 


समीक्षण ध्यान-साधना मे किसी भी प्रकार की हेव्योग जे 
गरम साधना विशेषांक! १६८४६ 


को स्थान नहीं दिया गया है | यह साधना सहज योग की साधना है। समीक्षण 
द्रष्टाभाव की साधना है । इस प्रक्रिया मे हम दुवु त्तियों के निष्कासन के प्रति 
विसी प्रकार की जवदस्ती नही करते हैं श्रौर न शक्ति जागरण हृद्दा 
झभोत्मो नयन के प्रति भी कसी प्रकार वी हठवादिता भ्पनाई जाती है | यहा 
केवल द्रष्टाभाव झात्म-समीक्षण की सूक्ष्म प्रक्रिया के द्वारा ही सहज, सरलता से 
अशुभत्व का बहिष्कार एवं शुभत्व का सस्कार होता चला जाता है । 


समीक्षण ध्यान हस चोचवत्‌-बस्तु के स्वरूप का यथाथ बोध कराता 
हुआ भ्रतपथ के राहो को ऊर्ष्वारोहरण मे गति प्रदान करता है । 


'ज्ञानाणव', योग दृष्टि समुच्चय' आदि ग्रन्थो मे जिन पदस्थ झ्रादि ध्याव 
विधियों का उल्लेख मिलता है, वे ही भ्रात्म-समीक्षण की भी विधिया हैं। भागमो 
में श्रात, रौद्र, धर्म श्रौर शुक्ल ध्यान का जो गहनतम विवेचन उपलब्ध होता है, 
चह सब समीक्षण का ही विविध रूपी विए्लेपण है। धर्म-ध्यान झौर शुवल-ध्यान 
की जो भावनाएँ-भनुप्रेक्षाएँ वताई गई हैं, वे समीक्षण की विविध-आयामी ,पद्धतिया 


ही हैं। 

इस प्रकार मन को किवा मनोयोग को स्वस्थ दिशा प्रदान करने वाली 
जितनी भी विधिया/प्रणालिया श्रथवा पद्धतिया हैं, वे समीक्षण॒-ध्यान की विधिया 
मानी जा सकती हैं । 

आागमिय' परिप्रेक्ष्य भे चितन किया जाय तो ध्यान का सावध प्रारम्भ 
में मानसिक भ्रशुभ वृत्तियो का परिमार्जन एवं शुभ वृत्तियों को आत्म-स्वरूप वी 
श्रोर दिशा देने से ही अधिक है । एस प्रकार की प्रक्रिया से चलता हुआ साधक 
जब तेरहवें व चौदहवें गुशस्थान मे पहुचता है तो उन बीतरागी प्रात्मात्रो को 
घ्यान-साधना वी विशेष अपेक्षा नही रहती है, क्योंकि उन स्थानवर्ती श्रात्मात्रा 
के मन की श्रशुभ वृत्तिया परिमाजित हो जाती हैं जिससे मन सम्बाधी चचलता 
का झ्रात्याविव' श्रमाव हो जाता है एवं शुभ वृत्तियाँ श्रात्म-स्वरूप वी ओर मोड 
खाती हुईं अप्रमत्त भाव मे समाविष्ट हो जाती है । श्रत प्रारम्मिकता से लेकर 
कुछ ऊष्वगमन तक स्थिर रखने के प्रयास वी श्रावश्यकता नही रह जाती है । 
इन दोनो गुण स्थानों में सूक्ष्म क्रिया प्रतिपाती एवं सम्भुछिन्न क्रिया निवृत्ति झूप 
दो ध्यान पाते हैं, वे भी मत, वचन, काय के योगो का व्यवस्थितिव रण एवं चरम्‌- 
परिणति की अ्रवस्था मे आत्म-प्रदेशो का स्थिरीकरण होने से सम्बी घत है,पयोकि 
वहा ध्यान-साधना की अन्तिम मजिल प्राप्त हो जाती है । 
.. _. निष्कप में हम यह कह सकते हैं कि समीक्षण ध्यान झ्ाचाय श्री नानेश 
के हारा उद्धधाटित वह द्वार है, जिससे हम सर्व-समाघानों की मजिल प्राप्त कर 
सकते हैं एवं झात्मः्कल्याण के चरम लक्ष्य तक पहुच सबसे हैं । प् 

) हि 
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समता-साधना : सामाजिक एव नैतिक पक्ष 
& थी सुरेशकुमार सिसोदिया 


स्ताप्राजिक शब्द ही यह स्पप्ट करता है कि जहा समाज है वहा समता 
.. नितान्त प्रावश्यकता है । वस्तुत देखा जाय तो ज्ञात होता हैं कि समाज के 
दिके रहने का भ्राधार ही समता है बयोकि समता का श्रभिप्राय ही सबके प्रति 
पैममाव रखना भौर मिलजुल कर भाई-चारे से रहना है। जहा यह भाव नहीं, 
बह सामाजिकता दिक ही नही सकती । 
प्रव यह प्रश्त उठता है कि व्यक्ति के जीवन मे समता कैसे झाये ? जब 
छत प्राणिमान्न के जीवन को देखते हैं भ्ौर उस पर विचार करते हैं तो पाते हैं 
हि पह स्व नैतिकता से भावद्ध है । मैतिकता हो जीवन वी वह भ्रमूल्य घरोहर 
नो व्यक्ति को सफलता के सर्वोच्च सोपान तक पहुचाने मे समर्थ है। यदि व्यक्ति 
के जीवन से नैतिकता हट जाती है त्तो फिर उच्छु खलता शौर स्वच्छा्दता दोनों 
है सावशाप भातो है जो न केवल संघर्ष का कारण वनती है वरन्‌ उसके पतन 
कारण भी बनती है । 
नैतिकता तो सामाजिक घरातल का श्राधार स्तम्भ है। इस कंघन कौ 
पता को प्रवुद्ध व्यक्ति किस सीमा तक स्वीकारते हैं, यह श्रलग बात है। किन्सु 
संवाज का वह वग जिसे हम अ्रनपढ़, असम्य, डाकू, चोर, लुटेरे कुछ भी कह लें, 
नतिकता तो झनमे भी विद्यमान है । उनमे भी पुण नैतिकता का पालन होता है । 
पोर भौर छुटेरे भी चोरी के माल को झ्रापस में वाठते समय ईमानदार बने 
हैं। वे भी भ्रपने समाज भौर अपने गिरोह के लिए ईमानदार हैं, विश्वसनीय 
हैं भौर एक दूसरे का चिश्वासपाश्न बने रहने भे भ्पना हिंत मानते हैं । नतिकता 
' इससे अ्रधिक स्पष्ट प्रमाण भौर क्‍या हो सकता है ? यहा मेरे इस कथन का 
है अर्थ सही लिया जाय कि में उनकी तथाकथित नैतिकता को श्रादश मान रहा 
हैं। मेरे यह कहने का श्र्थ समाज को इस ओर इंगित करना सात्र हैं कि जब समाज 
गे निम्न स्तरीय वर्ग भी इस सीमा तक नैतिकता का पालन कर रहा है तो भर 
गे बह बुद्धिजीवी वर्ग जिसे हजारो वर्षों से उस सन्त महात्माओ, ग्रुग पुरुषों भौर 
शनिया के प्रवचन पढ़ने, सुनने को मिलते रहे हैं जिन्होंने जीवन पयन्त स्वय समता" 
हे बनकर सानव समाज को नैतिकता का पाठ पढाया हो, समता का उपदेश ०8३ 
हो, लेकिन वह वर्ग उन सत महात्माझ्ो एवं विचारकी के उपदेशो को सुनने गौर 
मसने के बाद भी समाज में प्रमीर-णरीब, शोपक-शोषित, मालिकेन्मजदुर भरे 
उपलीच का भेद-भाव कम नही कर सका । अपनी भोर 
भाज भौतिकता की चकाचौंध ने व्यक्ति को इस सीमा तक श्र देखने, 
आकषित कर लिया है कि उसके पडीस में क्या कुछ हो इसहा है यह उब तन; 
झुनने प्रोर समझने का वह प्रयत्न ही नही करता | 


प्राय सभो धर्मों ने किसी न किसी रूप मे मानव समाज को समता वा 
उपदेश दिया है । समता का भ्रथ एवं उसवी साथकता मात्र घामिक क्षेत्र तक हो 
सीमित है, यह कहना न्यायोचित नही होगा वरन्‌ समता तो जीवन के प्रत्येक क्षत्र 
का प्रभिन्‍त अ्रग है । चाहे वृह सामाजिक क्षेत्र हो, राजनैतिक क्षेत्र हो था आधिन 
क्षेत्र ही क्यो त-हों 4 समता की उपयोगिता से यो तो सभी परिचित से श्गते हैं “ 
लैकिन व्यावहारिक इष्टि से देखें तो ज्ञात होता है कि हमारा सुम्पूण जीवन 
विपमता से भरा है ! हक + 

समभाव, समज्भय, साम्यरष्टि, साम्य-विचार आदि समता में विद्यमान 
हैं । सामाजिक एवं नेतिक मूत्य समता के अभिन्‍न श्रंग हैं। समता वी विभृति ' 
श्रादश है इतना सब होते हुए भी समता |का सिद्धान्त साधना के चरम शिखर को 
छू सके या न छू सके यह बात ,झलग है किन्तु यह ,दायित्व “तो उदात्त भी बनता 
है कि हमारे द्वारा जन-जन में यह्‌ धारणा व्याप्त कर दी जानी घाहिए कि। 
समता हमारी सस्क्ृति का जीवनप्राण है जिसमे न केवल सभ्यता के बीज निहित 
हैं वरन्‌ उसमे तो सम्पूण जीवन का अस्तित्व समाविप्ट है। समता बह झमोष 
शस्त्र है जिसका प्रयोग करने से झाक्रमशकारियो के जीवत पक्ष भी सभ्य बनकर 
त्याग, बलिदान एवं साहस की वास्तविकता को स्वीकारेंगे । पं 


सादगी, सरलता एवं नैतिकता भ्रादि समता के सुत्र हैं परातु इस सूत्र 
का व्यापवा स्तर पर सवद्ध न नही हो सका है अत साधुवर्ग, श्लावकग, लेखक, 
समाज के प्रतिप्ठित लोग एवं समाज के प्रत्येक नागरिक का यह दायित्व बवता 
है कि वह भव भी इस पक्ष की उपादेयता को अगीकार करे एवं समाज के उत्थान 
एवं नैतिक मूल्यों की स्थापना में लगे । यदि हमारा लक्ष्य सर्वोपरि होगा तो 
आन्तिया निसन्देह मिटेंगी तथा हमम एकता बी शक्ति शौर सुरक्षा की भावना 
स्वत्त ही उत्पन्न होगी भौर तब एक ऐसे बीज का पुन प्रयोग होगा जो हजारों 
वर्षों से लुप्त मानवीयता का सम्मुख लाकर एक विशाल वृक्ष की सन्ञा का प्राप्त 
हो सकेगा । प्राकृत के साथ साथ दशन का विद्यार्थी होने के नाते विभिन्‍न दशनों 
फा श्रध्ययत्त करने के उपरान्त मुझे तो यही लगा कि समभाव, समन्वय, साम्य- 
इप्टि और साम्यविचारा के आधार स्तरम पर टिवा झाचाय श्री नानेश फा यह 
समता दशन विश्व में अग्रणी स्थान रखता है । 5 
श्राज जब हम श्राचार्य श्री के ५० वें दीक्षा महांत्सव का व्यापक रूपस 
मनाने की प्रोर प्रग्रसर हो रहे हैं तो सर्वाधिक भ्रावश्यवत्ता इस बात पी है कि 
हम और सभी बाह्य श्राउम्बरो को छोड कर आचार्य श्री के २६ वर्षो की तपस्या 
के नवनीत समता दर्शन फो जेन गौर जनेतर लोगो में अधिंकाधिक प्रयारित- 
प्रसारित बरें । मर ->भागम, झहिसा-समता एवं प्राइत 
. . ' सस्थान 'बच्चिनी, मारे, उदयपुर(राग 
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समता दर्शन : उत्पत्ति से निष्प्ति तक 
& मुनि श्री ज्ञान 


आज से करीच २७ वर्ष पुव साधुमार्गों संघ का दीप, इतर लोगो 
कही नहीं प्रपितु उसके प्रनुधायियों को भी धुमिल होता नजर झा रहा था ) 
खर्गीय गणशाचाय के बुक रहे देह-दीप के साथ ही साधुमार्गी संघ का शुभ प्रकाश 
भी प्रधभार के रूप मे परिशित होने की सभावनाए करीव-करोव सबको नजर 
भोने लगी थी, इस बुक रहे दीप को सदव प्रज्वलित बनाये रखने के लिए सघ 
रे ससूण उत्तरदायित्व स्वर्गीय गणेशाचाय ते सवत्‌ २०१६ भाश्वन शुक्ला द्वितीया 
के ग्रपने सुयोग्य शिष्य श्री नानालालजी मे सा के सशक्त कधों पर डाल दिया। 
करो साढे तीन मास के श्रनस्तर ही गणेशाचाय के स्वगवास हो जाने से आप 
पाय पद पर झआसीन हुए । जैत धम सध में झ्राचाय पद भरत्यधिक गरिमामम 
दि रहा है, इस पद पर भ्ास्तीन साधक स्वय के उत्थान के साथ ही चछ्ुविध सघ, 
पाबुनआध्वी, श्रावक-भाविका एवं मामत्र ही नही अपितु प्राणीमात्र के कल्याण के 
पदव तत्पर रहते हैं | प्राचार्य पद पर आसीन व्यक्ति पर द्वितरफा उत्तर- 
वि होता है । व्योकि प्राचार्य, सवकार मत्न के तृतीय पद पर प्रतिष्ठित है, 
पपरियाण पद के पूर्वे श्ररिहृताण और पघिद्धाण है और पश्चात उवज्कायाण और 
पहुण हैं। धाचाय पदासीन महापुरुष श्ररिहृत सवश्ञ तीर्थकरों द्वारा अतिपादिते 
विद्धतो का पश्षुण्ण रूप से प्रतिपादित करते हैं, साथ ही सिद्ध भगवतो के वास्त- 
बिक स्वरूप को भी जनता के सामने प्रस्तुत करते हैं, इधर चहुविध प्ष के पचम 
' पर धासोव भव्यात्माथी को भी सतत निर्देशन देकर प्रगति वी दिशा मे 
निवहन जित करते हैं | इस प्रकार उन्हे ट्वितरफा उत्तरदायित्व का सम्पु्भ हप से 
"वहन करना होता है । श्ाचायें प्रवर ने यह निवहन बहुत ही बखूबी किया है। 
पेह बतमान के परिपेक्ष्य से एवं भुत-भावी श्रवस्थामरों के अनुवितन पर स्पष्ट 
'रिभ्रापित होता है। 
जब आचाय द्रैय भुरदेव श्री नानेश अपना प्रथम सांतुमास रत- 
भरत मे कर रहे थे, संस तप और थी की सव जीव वल्याणी चेतना ने जेब 
हे के झतक की भाति फैल रहे विषमता, वैमनस्य, विभेद/ विधदन एव लि 
विनाश का नस्त्र ताडव देखा तो वह कराह उठी झौर विषमता की है सन 
निए विज्ञासाओं द्वारा समावित जिज्ञासुओ को समाधिवत करने के लिए 


है एरियाफासो भानावत्त द्वारा पूछे गये प्रश्य के उत्तर के झाधार पर सबलित | 


की गहराइसो मे पैठ करतो चली गई, जिसमे पेठ करते वक्त प्रभु महावीर का 
अमृतवाणी तो जीवन बेल्ट के रूप मे साथ थी ही गहराई के इन क्षणा म चेतन 
से चेतना का सस्पश्य, सवल, साहस, सहम्नस्तित्व भाव देने वाला एक शब्द प्रादुभूर 
हुप्ता भीर चह शब्द था 'समता 

यह उच्च शब्द जाति, पथ, सप्रदाय, पार्टी से श्रलग रहकर सम्पूण प्रार्ण 
वग से जुडा हुआ है । यद्यपि शालि (गेहू) व्यक्ति की क्षुघा तृप्त कर सकता है 
लेकिन जब तक वह सुसस्कृत न हो जाए तब तक बह अपनी क्षुधा उस गेहू रे 
तृप्त नही कर सकता है (क्षूधा मिठाने की वास्तविक विधि की अझनभिज्ञता वे 
कारण स्वस्थता के साथ क्षुधा वी तृप्ति कर' पाना प्राय भ्रसम्भव ही है) । वह 
स्थिति समता के साथ रही हुई है । इसलिए यह तो निर्विवाद है कि समता श> 
किसी जाति या व्यक्ति विशेष से नही जुडा हुआ है, पर जब तक इसवा यथाया' 
प्रस्तुतीकरण न हो जाए तब तक बह जनता के लिए उपयोगी बसे धन सकता है 


श्रद्ध य गुरुदेव ने समता को श्रपनी विशिष्ट भ्रज्ञालोक मे धालोक्ति के 
इस प्रकार से सुसस्क्ृत किया कि वह प्राणीमात्र की विषमता को समझ कर व 
शाति की भ्रनुभूति देने मे समथ हो गया । रतलाम में इसकी प्रादुभू ति एक दी+ 
के रूप मे हुई थी जिसका विस्तारीकरण करीब द्सु वर्ष बाद जयपुर के चातुर्माः 
में हुआ था, क्योकि गुरुदेव का यह स्वभाव रहा है कि वे पपने वत्त व्य पालन पे 
रप्टि से जनकल्याण की भावनाओों से श्रनुप्नेरित होकर भ्रपने विचार जनता १ 
समक्ष प्रस्तुत कर देते हैं । ग्रहण करना या नहीं करना, यह जिज्ञासुओं पर निभर 
करता है | दस बपषे तक तो किसी का ध्यान इस झोर नहीं गया पर जयपुर 
चातुर्मास में एक जिज्ञासु भाई ने श्राचार्य देव के समक्ष भपनी एक जिज्ञाशा प्रस्तुत 
की कि गुरुदेव यह जीवन क्‍या है। 


वडा मौलिक प्रश्न रहा है । यहा यह, श्राज से ही नही भपितु (चिन्तन 
समय से उसरता हुआ चला भा रहा है श्रोर इसका समाघात भी विविध झूपो मं 
दिया जाता रहा है | यही प्रश्न जब श्राचाय श्रवर के समक्ष झाया तो भ्राप श्री 
ने उस प्राशम का प्राजल भाषा सस्क्ृत में रूपातरित बरते हुए उसका समाधान भी 
संस्कृत में ही सूत्र शैलो मे प्रस्तुत किया । वह निम्न है-- 

कि जीवनस्‌ ? सम्यक्‌ निर्णायक समतामयच्च यत्‌ तज्जीवनम । 

जीवन क्या है ? जो चेतना सम्यव्‌ निर्शायया एवं समता से सवधित हो, 
वही यथाथ में जीवन है । 

प्रस इसी जिचासा का समाधान आप श्री ने श्रपने चातुर्मास के दौरान 
प्रवचनों के माध्यम से जनता के सामने रखा जिसे राजस्थान की राजघानी गुलाबी 
नगरी जयपुर की प्रवुद्ध जनता ने बहुत सराहा पत्यत उपयोगी सममवर जन॑-जन 
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१ ह 
तक पहुंचाने के लिए तत्काल ही 'वाबस-प्रवचन' के नाम से करीब पाच भागो मे 
पुस्तकों के माध्यम से जनता के सामने प्रस्तुत किया । 
समीक्षा का विषय यह है कि भ्रच्छे से भ्रच्छे विचार किसी भी विद्यान्‌ 
व्यक्ति के द्वारा दिये जा सकते हैं, पर वे जनता मे तभी प्रभावी होते हैं जब रपये 
प्रवचनकार, चितक उन सिद्धातो को झपने जीवन में साकार करे, बयोकि बिता 
ऊर्जा के बल्ब प्रकाशित नही हो सकता । 
श्राचाय देव ने समता को पहले अपने जीवन मे रमाया है। भ्रपने जीयन 
की प्रयोगशाना मे उन्होंने एक-दो वर्ष ही नही करीब २३ वष तथा निरन्तर भरयुक्त 
करने के बाद ही जनता के सामने प्रस्तुत किया है । भाचाय प्रवर का जीयय 
समता की जलघधि में निमज्जित होकर उस पावनता को प्राप्त हो चुका है जिससे 
उनके सपक में श्राने वाला श्रपावन व्यक्ति भी पावन बन जाता है । 
समता का सीधा भ्रथ यदि लिया जाए तो स्पष्ट होगा कि श्रपने समान 
ही ससार की समस्त झात्माओ के साथ एकरूप व्यवहार है। जिसकी चरम परि- 
णति पर ही आत्मा मे परम रूप की अभिव्यक्ति होती है एवं जिसे परमात्मा के 
नाम से अभिसन्नित किया जा सकता है । श्रात्मा से परमात्मा तप पहुचने थे 
लिए उस आत्मा को ससार की समग्र आात्माओं के साथ श्रात्मीय. सबध कायम 
करना होता है, उसी सबंध के विकास वी क्रमिक प्रक्रिया का वणन समता देशन 
के माध्यम से प्रस्तुत किया गया है । 
का तु मे वर्तमान मे जहा कही भी रृष्टिपात किया जाता है तो यह 
हु है कि आज व्यक्ति मे लेबर विश्व तब श्रशाति या इन्द्र थी 
| लि + और; उसके मूल में विषमता ही एक मात्र कारण है, चाहे 
६ चाहे राप्ट्र । लगभग सभी के मन में यह स्वाथ 
£ कि दुनियां मे मैं ही रहू, मेरा ही प्रस्नित्व रहे, 
"रता है। श्राज मानव श्रपने इस छोटे से जीवन 
भू हतन करने में जरा भी नहीं हिचकिघाता है, 
ह (॒ अशाति या साम्राज्य फंवा दिया है। भाई- 
ननद-भौजाई में, एक परिवार वा बूसरे परि- 
है से, एक धर्म का दूसरे धम से, श्रौर एय' 
डा होता है तो वह सिफ इस तुच्छ भावना 
5, तुम मेरे अधीनस्थ रहो, या फिर तुम्हारा 
जया में तुम्हारा कोई प्स्वित्य ही नद्मी है, 
/तुच्छ भावना में रमबर मानत्र ने रफ््य 
म्चया हू । 
: व लगाये उठा है, जिसने परिशाम 
पृ 
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स्वरूप दो बार विश्वयुद्ध नी भयकर बौछार हो चुकी है । फिर भी तृप्ति नहीं 
हुई है । भाज मानव ने ऐसे परमाणु बमो का झ्राविष्कार कर लिया है, जियो 
विस्फोट से लाखों-करोडो व्यक्तियो की जिन्दगी कुछ ही क्षणो मे समाप्त हो सकती 
है । वैज्ञानिकों द्वारा बताए गये, इस विश्व जैसे श्रन्य अनेक विश्व का भी यदि 
निर्वाण किया जाए तो भी उन सारे विश्वों के विनाश की क्षमता के भ्रणवम 
श्राज मानव के पास मौजूद हैं । ह 


हिरोशिमा में डाले गये बम से करीब ६५१५० मानव मारे गये थे। 
द्वितीय विश्व युद्ध में करीव ढाई करोड झ्ादमी मारे गये थे और बाद में छूटवर 
युद्धों मे भी करीब ढाई करोड लोग मारे गये । इस प्रकार पाच करोड व्यक्ति 
भार गए । वैज्ञानिवी खोज ने बतलाया है कि बोटुलिज्म जहर का एक ग्राम ७० 
लाख प्रादमियों को मार सकता है श्र अ्रशुद्ध सिटाकोसिस जहर का चौथा ग्राम 
७ झरव व्यक्तियों को मार सकता है | ऐसे मारक विप के द्वारा सिभित प्रणु- 
बमो का खजाना बड-बडे शक्तिशाली राप्ट्रों के पास विद्यमान है । ऐसी स्थिति 
में यह विश्व कब किस समय प्रलयकारी रूप ले ले, यह कहा नहीं जा सकता ! 
न्यूट्रॉन बम के आविष्कारक श्रमेरिको वैज्ञानिक सेम्युम्नल कोहन ने तो तीसरे विश्व 
गुद्ध की भी घोषणा कर दी थी । उनके अनुसार १६८५ से १६६६ के घीच कभी 
भी विश्व युद्ध छिड सकता है । जिसमें झरव-इजराइल, भारत-पाविस्तान, चीन 
दक्षिण भ्रफ़ीका विशेय रूप से लडेंगे | रूस और अमेरिका परोक्ष रूप में रहेंगे । 
बमो या भी व्यापक स्तर पर प्रयोग होगा । यह घोषणा मानयबीय चेतना वो 
भय्याक्रात बनाने वाली है । 


इस स्वार्थपरता ने समुचित मानव जाति को विनाश के ऐसे कगार पर 
ला खडा किया है कि यदि इनमे वापस रिवस ( पीछे ) नहीं हुए तो विनाय 
अ्रवश्यभावी है | ऐसी स्थिति मे यदि मानव चेतना ने नवीन झगडाई नहीं ली 
तो यह विनाश का रुप क्तिना उग्र रूप धारण कर लेगा, कुछ कहा नहीं जा 
सकता । 

आज भारत देश की स्वय की दशा भी बडी दयनीय बनी हुई है। वोट 
बी राजनीति में बद व्यक्तियों के स्वाथ के कारण हजारों हजार निर्दोध व्यक्ति 
पिसते चले जा रहे हैं । इस परिपेद्य मे भाचाय देव द्वारा प्रतिपादित विश्व शार्ति 
का भमोघ उपाय समता दशन की नितात झावश्यकता है। समता दशन डूबते 
हुए जनजीवन की एवं मात्र पतबार बन सकती है । यद्यपि समता का महत्व 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर भी समझा गया है, तभी सन्‌ १६८७ वा वर्ष समता बंष 
के नाम से घोषित कया गया था यथापि उस घोषणा के साथ समता वा सवार 
त्मक रूप न श्लाने के वारण विपमता का उमूलन नहीं हो पा रहा है। यह सत्य 
है कि भोजन के उद्धोष से मूख शांत नहीं हांगी, परन्तु उस उद्घोष के साथ 
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भोजन ग्रहण किया जाएगा और वह भोजन श्रातरिक रासायनिक परिवर्तन के 
गाय परिव लित होता हुआ सल भाग, रस भाग श्रादि मे विभाजित होकर यथा- 
योग्य रूप से सभी इन्द्रियों के पास पहुचेगा, तभी शरीर मे तेजस्विता श्रा सकती 
है, वसे ही समता दशन के सिद्धातो को स्वीकार करने भाश्न से ही विषम्रताश्रो 
का उमूलन नहीं हो सकता है, उस समता को जीवन में सकारात्मक रूप से यथा- 
शक्ति उत्तारया होगा, तभी शाति का सही स्वरूप भा सकेगा । 

समता दशन को व्यक्ति से लेकर विश्य तक सकारात्मक रूप देने के लिए 
ग्राचाय देव ने चार सिद्धात प्रतिपादित किये है । १ समता सिद्धात दशन, २ 
समता जीवन दशन, ३ समता श्रात्म-दशन, ४ समता परमात्म दशन । जितका 
विस्तृत वणन तो 'समता दशन एवं व्यवह्वार' नामक ग्रथ में किया गया है तथापि 
यहा आपनी जिज्ञासा या रामाघान देने के लिए सक्षिप्त वणन प्रस्तुत कर देता हू। 


बक समता सिद्धात-दर्शन-विसी भी वस्तु को अपलाने से पहले उसकी उप> 
योगिता श्रौर श्रनुपयोगिता ये” बारे में चितन-मनन कर तदनन्तर भ्रवधारण प्राव- 
शक हांता है । किसी भ्रनुपयोगी वस्तु का ग्रहण कर भी लिया जाता है तो उसे 
समय के प्रवाह के साथ छोड भी दिया जाता है । अत जिस किसी वस्तु को 
प्रपताता है तो उसकी पूर्ण समीक्षा करने के पश्चात ही भ्रपनाना उपयुक्त रहेगा 
समता को जीवन में श्रपनाने के पूछ उसके सिद्धातो को उपयोगी भावा जाए । 
इस वात को &सकहल्प के साथ स्वीकार किया जाए कि समता दर्शन हमारे लिए 
परत रूप से उपयोगी है एवं इसे अपनाने पर हो आात्म-शाति प्राप्त हो सकती है। 
यह सत्य है कि जिसे हम अस्तर चेतना से स्वीकार कर लेते हैं, तदनुसार 

वी गई गति, सही प्रगति भे रूपातरित होती है । 
वर्तमान में भ्राधुनिक गरुवा और युवतिया जो सिलेमा आदि देखते हैं, 
उनके मन में या भस्तिष्क में चहा का गीत अच्छी प्रकार से जम जाता है भौर 
वे जहा तहा भी जाते हैं, उस्ते गुवगुनाते रहते हैं, जिसका भान कभी-कभी ९३५ 

नही रहता है | ठीक इसी प्रकार समता से व्यक्ति से लेकर विश्व वक 
शाति तभी सम्भव है | जब समता को हम उसी रुचि वे साथ माने । तभी बह 
व्यावहारिक स्तर पर सकारात्मक रूप से उभरेगी | समता वा व्यावहारिक हुप 
है-सम सोचें, सम मानें, सम देखें, सम जानें भौर सम ही करने का प्रयास कर । 
जीवन के प्रत्येक कार्य से समता का होन* परम आवश्यक है दूसरों के अस्तिल 
को भी हमें हमारे अस्तित्व के समान स्वीकोर करना होगा । कक 
समता-सिद्धात दर्शन के कुछ प्रावधान--१ समग्र श्रात्मीय वक्त सियो 
पम्पक्‌ सर्वागीश के विकास को सब द पा रखना । २ समस्त दुष्ट व्‌! २3 
* गगपुवक सत्माघना मे पूण विश्वास रपना । हे समस्त प्राणीवंग का समर 
परस्ित्व स्वीकार करता ॥ ४ समस्त जीवसोपयोगी वस्तुओं के मथायोग्य से 
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वितरण पर विश्वास रखना । ५ गुण एवं कर्म के आधार पर प्राणियों के ग्रेणी 
विभाग में विश्वास रखना । ६ द्रव्य सपत्ति व सत्ता प्रधान व्यवस्था के स्पान 
पर चेतना एवं कतव्यनिष्ठा को प्रमुखता प्रदान करना । 


२ समता जीवन दर्शन - सिद्धात रूप से समता को ग्रहण अथवा स्वी- 
कार कर लेने पर व्यावहारिक जीवन मे भी समता सहज ही श्रात लगती है, जि 
प्रकार यदि मिट्टी के घट में पानी है तो उसवी शीतलता, तरलता स्वयमेव वाहर 
था जाती है | समता जीवन दशन व्यक्ति के व्यावहारिव जीवन को विपमता से 
हटाकर समता में परिवर्तित करता है । सबके लिए एक श्रौर एक के लिए सब, 
जीओ भर जीने दो के सिद्धान्त को जीवन में उतारना समता जीवन दशन है। 
इसके लिए निम्न प्रावधान हैं-- 

१ अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचय, श्रपरिग्रह और सापेक्षतावाद वा जीवन 
में उत्तारा । २ जिस पद पर जीवन रहे उसी पद वी मर्यादा था पामाणिकता 
के साथ जीवन में उतारना । 


समता जीवन दशन मे प्रवेश पाने वाला व्यक्ति जुआ, मास, चोरी, शिकार, 
परस्त्रीगमन, वेश्यागमन इन सात कुब्यसनां वे परित्याग के साथ अपने जीवन वो 
अ्रधिकाधिक प्रामाशिकता, नेतिकता, मानवता व घामिकता से [परिपूण बनाने में 
समथ होता है । सापेक्षवाद से अपने मानस का स्वस्थ रखता हुमा श्रया वी 
ग्रीथयो को भी विमोचित कर देता है । 

३ समता श्रात्म-दर्शब--समता जीवन दर्शन से भी साधना की चेतना 
जब ऊपर उठने लगती है, तब वह समता श्रात्म-दर्शन की स्थिति म प्लाती है। 
समता जीवन दशन में तो वह परिवार, समाज, राष्ट्र एवं श्रस्तर्गाप्ट्रीय स्तर वो 
समतामय बनाने मे सहयोगी वनती है। परन्तु भ्रात्म-दशन में वह स्वय की चेतना 
के भन्तगत श्रमूल्य शक्ति स्फुलिगो को स्फुरित बरने के लिए आात्मस्थ साधना मे 
तललीन बनने लगती है । भ्ात्म-साधक पुरुष जड़ चेतना का स्वेहप समभर र 
जडत्व की राम-द्वेप की परिणति से विलग रहने लगता है, क्यावि उस यह भ तर- 
प्रज्ञा से ज्ञात हो जाता है कि इस क्षणमंगुर दुनिया में कुछ भी स्थायी नहीं है। 
जब सभी परिवतनशील है तो राग-द्वेप उत्पन्न करके झपने श्रात्मपतन फे साथ ही, 
दुनिया की दृष्टि में श्रपने झ्ापको हास्यास्पद बया बनाया जाए । समता झात्म- 
दशन के निम्न प्रावधान हैं-- 

१ प्रात काल सूर्योदय से पहले फूम-से-कम एक घण्टा झ्लात्म दशन डे 
लिए निर्धारित वरना । २ जिन मिनटों म घण्टा नियुक्त किया जाए तित्य उम्ता 
समय हमेशा ध्यान लगावर साधना करना । ३ साधना वे समय में पापा 
वृत्तियो से श्रलग हटकर संतूवृत्तियो को स्वय के झाचरण म लाना । ४ समस्त 
प्राणीवग की अपनी झात्मा के तुत्य समझना । झात्म-साधव पुरुष स्वयं ने लिए 
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बन्य कियों का भो कष्ट नहों देता | वह अय समग्र आत्माश्रो को अपने तुल्य 
समभकर ही उनके साथ व्यवहार करता है । उसकी यह मान्यता सदा बनी रहती 
है कि किसी का भी हल स्वयं बाग हनन है । 

४ समता परमात्म दशन-जब श्रात्म साधक पुरुष ससार की समस्त 
प्रात्मान्नों के साथ अपनी श्रात्मा के समान ही समभकर व्यवहार करने लगता है 
तेव उसका परमात्म स्वरूप प्रकद होने लगता है, वयोकि ऐसा साधक राग्र-दवेप 
बोर तेरे-मेरे की भावना से सम्पूर्णत ऊपर उठकर बीतरागी बन जाता है। पर- 
मत्म-साधक के प्रज्ञालोक में सम्पूर्ण विश्व झआालोकित हो जाता है। परमात्म- 
ग्राधक स्वय के चरम विकास के साथ ही अन्यात्माओ के विकास मे भी सहयोगी 
बन जाता है । 


२१ सृत्रीय योजना--इन चार सोपानो को मूल बनाकर ग्राचाय प्रवर ने 
समता समाज सजना पर विशेष प्रकाश डाला है | विषमता से विषाकत विश्व मे 
प्रमृत का सचार करने के लिए समता दशन को अपनाना ही होगा | जब तक 
हम दूसरो के भ्रस्तित्व को सुरक्षित रखने की ओर प्रयत्नशील नही ब्गेंगे नव तक 
हेमारे अस्तित्व की सुरक्षा नही हो सकती है। समता समाज रचना के लिए 
भ्राषाय प्रवर ने २९ सूवीय योजना को भी प्रस्तुत किया है। वे २१ सृत्र निम्न हैं- 


१ ग्राम धर्म, नगर घम, राष्ट्र धम आदि की सुव्यवस्था श्रथति तत्सवधी 
सामाजिक नियमों का पालन करना । उसमे कोई कुव्यवस्था पदा नही करना झौर 
बृब्यवस्था पैदा करने वालो का सहयोगी नहीं बनना । २ अनावश्यक हिंसा का 
परिल्याग करना, तथा आवश्यक हिंसा को अ्रवस्था में भी व्यक्ति, परिवार, राष्ट्र 
प्रादि की सुरक्षा की भावना रखना तथा विवशत्ता से होने वाली हिंसा वे अ्रति 
पाचारी का भाव या अनुभव करना न कि प्रसन्नता । ३ भूंठी गवाही नहीं देना, 
म्नी-युरुप पशु-धन, भूमि ग्रादि के लिए भूठ नही बोलता । ४ वस्तुओ्नी में मिला- 
पेट करके घोखे से नहीं बेचना । ५ ताला ताड कर, चाबी लेगाकर कोई वस्तु 
नही पुराना । ६ परस्त्री गमन का त्याग करना, स्वस्त्री के साथ भी अधिक से 
श्रषिक ब्रह्मतय का पालन करना । ७ व्यक्ति समाज व राष्ट्र झादि के अति 
दायित्व निर्वाह के प्रावश्यक प्रमुषात से अधिक घन-बाय पर अधिकार नहीं 
रतता । आवश्यकता से अधिक घन घान्‍्य होने की स्थिति मे ।जरूरतमदों को सम- 


भाव मे वित * हनन एड वायताय 
रण करने की भावना रखना । ले स्वय के, परिवार 


भीमा एवं मात्रा को अपनी समथतानुसार मर्यादित रखना । ६ 
, समाज के और राष्ट्र के चरित्र पर कलक लगते जैसा कोई कम नहीं कम 
९० भ्राध्यात्मिक जीवन के निर्माणाथ नैतिक सचेतना एवं तदनुरूप 939 श्रद्धा 
यान रखना । ११ मानव जाति के थरुण कम के अनुसार वास दे की मर्या- 
रेदत हुए कमी भी व्यक्ति से राग और ढेप नही रखना । १२ सम 
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दाशो का पालन करना एवं झनुशासन भग करने वालों को अहिंसक तरीके क॑ 
सहयोग से सुधारना । परन्तु देप की भावना नहीं लाना । १३ परदाधिकारों का 
दुरुपयोग नहीं करना । १४ कतव्य पालन का पूरा ध्यान रखना एवं विभिन्न सत्ता 
में भ्रासतत, लोलुप नहीं होना | १५ सत्ता व सपत्ति को मानव सेवा का साधन 
सानना न फि साध्य । १६ सामाजिक व राप्ट्रीयता को सद्चरित्र पूर्वक भावा 
त्मक एकता का महत्त्व देना। १७ जनतन्त्र का दुरुपयोग नहीं करना | १८ दहेज 
बिंटी, तिलक, टीका आदि की मागणी, सोदेवाजी तथा प्रदशन नहीं करना। १६ 
सादगी में विश्वास रखना एवं बुरे रीति-रिवाजों का परित्याग करना | २० 
चरित्र निर्माण पुवक धाभिक शिक्षण पर बल देवा और नित्य प्रति कम से कम 
एक घ॒ृष्टा धामिक प्रक्रियाश्रो द्वारा स्वाघ्याय, चितन, मनन आदि करना । २१ 
समता दशन के आधार पर सुसमाज व्यवस्था पर विश्वास रसना | 

समता के इस स्वरूप को व्यक्तिगत रूप से अपने जीवन मे उत्तारन॑ के 
लिए हमे इन बातो का विशेष रूप से ध्यान रखकर भ्रागे वढना चाहिए । समता 
वा सवप्रथम पक्ष यह हैं कि 'जीओ और जीने दो' अर्थात्‌ तुम भी जीरो और 
दूसरा यदि जी रहा है तो तुम उसे भी जीने दो । उसके जीवन में तुम किसी 
प्रकार का कोई हस्तक्षेप मत करो । 

समता का द्वितीय पक्ष होगा, जो तुम्हे जीने का अधिकार दे, उसे तुम 
भी जीने का अधिकार दो, यदि तुम्हें कोई नत्तिक सहयोग दे रहा है तो तुम्हाण 
परम कतव्य हो जाता है कि तुम भी उसे सहयोग प्रदान करों । 

समता का तृतीय पक्ष होगा-जो तुम्ह सहयोग नहीं कर रहा है और 
जिसे सहयोग की श्रपेक्षा है श्ौर यदि तुम्हारे पास साधन उपलब्ध है तो सुम बिना 
किसी स्वाथ के उसका सहयोग करो । यह सहयोग तुम्हारे भीतर एक प्रकार पी 
विशिष्ट आनन्दानुभूति करान वाला होगा । 

समता का घतुण पक्ष होगा-दूसरो वी सुख-सुविधाशो के लिए विना 
किसी भपेक्षा के भ्रपम्ी सुख-सुविधाओ का विसजन कर दो । यह पक्ष झात्मा की 
समता से निमज्जित करके उसे परम पावन बनाने चाला होगा । जिंस प्रकाटवी 
स्वदक भ्रणगार से एक पक्षी की सुरक्षा के लिए स्वय की भाहुति दे दी । पम 
रूचि भ्रशागरार ने चीटियो की सुरक्षा के लिए स्वय को होम दिया था । 

समता के इन चार पक्षो यो समक्ष रखते हुए चलने पर स्वत ही तम- 
स्याश्नो का समाघान हांता चला जाएगा । 

आतर्राष्ट्रीय स्तर पर कुछ तो समता वी भावाज बुलद हुई हैं तमी ता 
१८घ-१२-१६५७ ये! दिन रूस-अमेरिया मे परस्पर यह निराय हुझा कवि मध्य 
एठमी प्रक्षेपास्थो के एक हजार राकेट और १८५० एटम बम दाना तरफ में नष्ट 
बार दिये जाएगे । इस दस्तावेज पर दोनो हीं देशों वे शीप नेतागो ने हृस्तादार 
दिये थे । नि शस्त्रीकरण की यह भावना भी समता फा एफ झशिक रुप ही है। 
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(ए इतने मात्र से शास्त्री की मयानकता नहीं टाली जा सकती है। इसके लिए 
प्रवधक है वह जीम्ो और जीमे दो रूप-समता का पहला पक्ष स्वीकार करें | 
गा राष्ट्रों में राष्ट्रीय स्तर पर यह सधि हो जाए कि कोई भी देश किसी पर 
। ईला नहीं करेगा, कोई भी किसी का घन, माल, जमीन आदि हडपने की कोशिश 
रहीं करेगा । बयोकि दुनिया मे सभी को जीने का श्रधिकार है । हम भी जीयें 
प्रौर दूपरो को भी जोने दें । यदि यह पहला सिद्धांत भी जीवन में स्वीकार कर 
पिया जाता है तो मानव जाति में एक विशिष्ट श्रावन्द का सचार हो जाएगा । 
झोकि भाज मानव को मानव से जितना डर है उतना प्रन्य से नहीं है। 'जीभो 
पर जीने दो” के पक्ष को झपना लेने पर आज जितना भी खर्च शास्त्री के निर्माण 
? भातव जाति के विनाश के लिए हो रहा है, वह सजन में होने लगेगा । भाज 
वो पह्ो्ठी देश एक दूसरे को शत्रु मान रहे हैं, वे मित्र समभने लग जाएंगे । 
गरी समस्याश्रो का समाधान होने में देरी नही लगेगी । इसके बाद समता के 
शत कक्ष को स्वीकार करने पर तो भानव की भ्रातरिक श्रौर बाहरी दोनो ही 
प्रह्माएं विमोचित होवर परम स्थरूप की झभिव्यक्ति होने लगेगी | 
चरम तीर्थंकर भगवान महावीर ने अपती देशना में स्थान-स्थान पर 
शाता की धत्यन्त सुन्दर विवेचना को है । झाचाराग' सूत्र मे तो ममता को ही 
हम बेतलाया गया है-'समियाएं घम्मे” समता ही ध॒र्मे है। यदि भाषके अन्दर 
सता के भाव नहीं हैं, दीन-हीन, भभावग्रस्त जीवो के प्रति सदुभाव नहीं है तो 
प्राप धम को जीवन में लही झपना सकते । घम को अपनाने के लिए पहले 
मनदता का भाना झतियाये हैः मानवता समता का ही एक झश है। 'सूनहताजु' 
पत्र में समता को श्रधिक स्पष्ट करते हुए प्रभु महावीर ने कहा है-- ; 
न्‍े पष्णासमत्ते उ सपाजएं, समता धम्ममुदाहरे । 
सुतमे उसया झलुस॒ए णो फुस्णोमाणी साहने ॥ 9 हे। रेफ 
प्रशा में समता के आते पर ही साधफ समता के झनुसार यतवान बनता 
पा समता धर्मों की साधना करें,। समता साधक परहिसक भाववा में रहता हुप्ा 
! कोष करे, न ही अ्रम्रिमान करे । / : 0 सही 
प्रभु महावीर का यह उद्घोध निश्चय ही समता के स्वरूप की सह! 
पस्या करता हुथा समता प्रवक्ता को स्थिति को भी स्पष्ट करता है । समता के। 
देन का बाय मे यही अधिकारी हो सकता है जो भहिसक भर कोष, मात 
पद राग-देप से रहित होने की साधना मे तललीत हो, भाचायें प्रवर ने समता 
प्रवतन के पूर्व ्रपने जीवन/ को! ठोक उसी रूप में भ्धितता भौर। वीतराग नी 
पता में तत्लीन किया था झौर कर रहे हैं, आपके जीवन के भीवर घौर बाहर 
द/सवालब भरी है इसी का परिणाम है कि वर्तमाव में तो मानों समता 
गन आवाय प्रवर का पर्याय हो बन गया है ॥ 
यह तो प्रारम्भ भे; ही बताया जा चुका 
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है कि समता दर्शव किसी व्यक्ति; 
डर 


जाति, समाज या राष्ट्र से जुडा हुआ नहीं है । यह शब्द तो 'सम्पूण मानव जाति 
ही नही अपितु प्राणी वर्ग से जुडा हुआ हैं । यह किसी एवं का धम नहीं भ्रपितु 
समस्त ग्रात्माओ का घर्म है । जो भो समता को भ्रपनाता है, वह उसी से घुद 
जाता हैं। इसका तात्पर्य यह नहीं क्रि समता उसी की है । वह तो तृपातुर २ 
लिए पानी के समान सभी को है--यद्यपि समता को हर धरम ने, हर राष्ट्र मे 
प्रपने रूप में स्वीकार किया है, किंतु उसका देश-काल की परिधियों या लक्ष्य में 
रखने युगानुकूल प्रस्तुतीकरण नही होते से वह पूर्ण रूप से व्यावहारिक नहीं बन 
पा रहा है, इस भ्रमाव की पूर्ति आचाय॑ प्रदर ने भ्रपत दीघवालीन सयम साधना 
फी अनुभूतियों के पश्चात्‌ सव व्याधियो की उपशामक समता की सजीवनी प्रस्तुत 
की है। ग्रावश्यकता है उस श्रौपधि के व्यवस्थित रूप से आसेवन मी । 
जिस किसी भी सुयोग्य चितक ने झाचाय प्रवर के/समता दशन को सुना, 
पढा, समझा है वह उससे प्रभावित हुए बिना नहीं रहा है । एवं /उदाहरण यहां 
पर्याप्त होगा-- । 
यह घटना करीब श्राज से १५ वर्ष पूर्व की है, जब भावचाय प्रवर गा 
मारवाड मे विचरण चल रहा था । श्ाचाय प्रवर बीकानेर के समीप ही भीनासर 
में विराजमान थे, तब ई एन दी' विभाग के विशेषज्ञ डॉ छगाणी किसी गृहरप 
रोगी के उपचार हेतु बीकानेर से गगाशहर झां रहे थे । उस समय प्राचाय थी 
भी पांस ही बाठिया पौषधशाला मे विराज रहे थे । प्राचाय प्रवर के भी नाक 
में कुछ वेदना थी । कुछ सज्जनों के सकेत से डॉ साहव पोपषंधणाला प्राये भौर 
उन्होंने रोग वा निदान तो किया'हो साथ ही गुरुदेव के व्यवितित्व का गम्मीणा 
पूर्वक निरीक्षण भी किया । झाचायें प्रवर के व्यक्तित्व से ऐसे प्रमावित हुए कि 
कुछ समय वही बढ गये झौर भ्रपनों जिज्ञासापो का सभाघान लेकर लौद ( जाते 
समय सध के किसो सदस्य ने 'समता दशन एवं व्यवहार! नामव पुस्तक की एव 
प्रति उ्े मेंढ की । उन्होंन उस पुस्तक को पढा, भ्रध्ययन विया और इतने प्रभा 
वित हुए कि कुछ ही दिना घाद स्वय ही ग्रुरुदेव की सेवा में उपस्थित हुए भोर 
निवेदन किया कि “वास्तव मे भ्रस्तुत पुस्तक में विश्व की कुटिल मानी ,जाने 
वाली समस्याझो का हृदयस्पर्शी समाधान प्रस्तुत किया गया है | व्यवित से लेकर 
विश्व त्तक वी समस्याओं वा समाधान करते हुए उहेँ भपने वास्तविय' वतव्म वा 
थोष कराया है | विष्व से समस्याएं इसलिए हैं वि हम र॒प्टि को नहीं सृष्टि को 
बदलना चाहते हैं, हम इच्छाओो पर नही ईश्वर पर भ्रपना नियमण चाहते हैं, लेकिन 
ऐसा कभी नही हुभा है भौर नहीं हो पाएगा । शाति चाहिए त्तो समता के घर 
तल पर सृजन या सूत्रपात करना होगा । हमे झापके समता दशन से सही अरशा 
मिलती है भोर में तो यह कहूगा कि हम वेसव थी वृद्धि से अपने विनाश को 
झामत्रित घर रहे हैं । में स्वय भी अमी तक इसी और चल रहा था, लेविन 
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रागसिहनगर फोन ४८ नई झनाजमण्डी, वीकाने रफोन ४३६३ 
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शा भ्रपशताव्दी वर्ष के उपलक्ष में 9 
हे * किक 
कफ पोरेस पे 
से. सनगेस-कोरपोरेसन 
'एम एस वी का रास्ता, जौहरी बाजार 
58 00० जज 5 
कक्षा अ्रधेशताब्दी वर्ष के उपलक्ष मे 
री हम] 
' 'भ्रीमती सूरज 'देवी चोरडियां 
५... 5० ' 
सुपौत्र ऐकन्त, अन्नते, आशीष, अभिषेक वें अपूर्वा 
जयपुर व 0 जल 5 27 पल कितने 
























क्र ग्रदशताब्दी वर्ध के उपलक्त में 





मै. भुटान' ड्झर्स टी. एशोसियेंशन लि. 
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> प््ता प्रधाए#हएर५, 
2 99,805954-500044 





'जराफ 86७ ए50ण्ाफ्रव१5 एिएाा 
शाह 85304 


स्‍4वाशमातदों खवावफ्रादां, प्राधाद 
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स् प्रधेशताद्दी वर्ष के उपलक्ष मे 


ए्रटेटेथ । 
श्रीमती कमला देवी चोरडिया | 
एच 
पृत्रवधु, रजनी, मधु, शंल्‍्त, मधु 
जयपूर 





दैक्षा प्र्भशताबदी वर्ष के उपसक्ष से 
ना | कनन 


श्रीमती प्रेमलता चोरडिया 


म्य्् 
सुपौत्र विपुल, सुपोत्नी श्रुस्ती 
| जयपुर हा 
शह छ6६ एण्ग्राण़ाफ्रशा। पता 


हप 
श्र 442787 
8, छक्के (क्लब क०० उहफ्रक्रातक्ार8 


, फय्ा शीक्षाएे शिात्ष है जड़ 


हि 8] ए 8 (ए०शा 5066 _ 
73... 7फल, उाश्रतए8छ-80००75 


५2 (काफगरालांड (40॥- 
का 
णरश, (0 (76४६ पुएशा।ए 50०१९ छा 


रशा ५छा हाशारठाराणश 


97४99, फ्द्का॥ए३४ 0804, (8जपंप+ 8887 
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दा 8658 607? विहापंड रिलाः 
शा 3400 


किए +क्रदारल (:०+ एवाए 
78547 अप्त॥आा4)/ मदबक मत, 


छठएच्राशोी-78400व 
$४ॉहा एगाव्हा-- _ -_ 


प्रपत+६$ ऊ्पकाचाआ्ा०छ७ (१०0. 





फरफ 867 एकाशफाटवाह सवा का 5 दर 
90 उ९७ गाते 5एञ्ना।(एरगवा ॥00तावा। 


एणाल.. 0॥ 32358 
९ 5 काफी एल्ञ 24604 


£9 4 ह .॥ &७०॥ रह) ७२] 5 ॥ ,€७(४४) 
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ठ0ए#&#&॥-78/00। (#$5श॥) 

दीक्षा अधशताब्दी-ब्पे के-उपसक्ष मे- - - ->  न॑+ + वा 
| 7०१ ! २ 


श्रीमती वर्षो तालेडा 
'प्य्ज 

- . : पुत्नन्धवेल 
जयपुर : 













दीक्षा भ्धणताब्दी वद -के उपसक्षा मे 
ै 
है 


पथ 


श्रीमती वासुमति तालेडा ' ४3! 
प्ण्व्व ५ 
” पृत्र स्तागदा रे 
जयपुर 





न य प्रषशताब्दी वर्ष के उपलक्ष मे हि 


” '' अमोलकचन्द केवलचन्द 

'. हलवाई लेन. ८ : 
' रायदुर (म-प.)' 
दीक्षा अधशताब्दी वर्ष के उपलक्ष मे 


$ ह हक 
3 


॥) १ फोन. ५५७ 
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९0००८. 3440 (0) 
27262 (४ 


गप्ा॥ क्राह्ा शान |) 


ज्ातठ््फतव्ट एछपतणएरनमओ ज्रा0ठप तप 
पा छक्वाए5 ०४0, ए8॥079 छशटवा / 


एएश्र॥प7॥्-787007. ( 48860) 
हिडदा (0०7०श7- । 


ख9भ#िब चगिश उपाययाएद उचवे 
खीगक्षव्र उविक्राएश (० भद्घाणा 


दीक्षा भ्रधशताब्दी वर्ष के उपलक्ष मे 


|| ॥॒ 
) 
[3 लिमिटेड । 
बिजनी इुअरस टी कम्पनी लिमिटेड ह 
शान्ति निकेतन : ३४ 


झ, कैमक स्ट्रीठ, कलकत्ता-१७ 
दीक्षा भधशताव्दी वप के उपलक्ष में द 


[म[ड। 
छा । 


में इर्स्टन डुश्नर्स टी कम्पनी लिमिटेड 
८, कैमक स्ट्रीट 
कलकत्ता-१७ | 
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कर 3०००4७/प> अमान. न लन-बपननमन सनम 9 नन 
दीक्षा भधशताच्दी वर्ष के उपलक्ष से 
कमल रवीटस 
कमल भ्रुजिया भण्छार 
पुरानी लाईन, शगाध्यक्तर 
मानमल सुराना 
पुरानी लाईन, शाणणादर्ाहुर 
श्रीमती चम्पादेवी सचेती 
स्व श्री रततचन्द सचेती 
के जयपुर 
। श्रीमली लाडबाई ढव्दुढा 
श्री उमरावमर ढढूढा 
जयप्छुर 
श्रीमती जतनदेवी ढढ्ढा 
श्री सरदारमसल ढढ़ढा 


जयपुर 
( वर्तमान कोपाध्यक्ष ) 


। श्री -तेजकंवर बेंद 

॥//० इच्धजीत सिंह बेंद 

(७७0ह0___ जयछुद 

श्रीमती प्रभादेवी चोरडिया 

थी भ्रभयकमार चोरडिया 
जयपुर 

श्रीमती निर्मला सेफिला चोरडिया 
 स्वसप्छुण 


मल पर नव शक 5 > मम जकी 
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>> मकान ली 7 


है 5 


से फुल़जाडी -पटान:ठी इस्टेट 









-भी कन्हैयालाल-प्रकाशचन्द-पठवा - 


| 





ध 
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॥ |] 
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श्री : तोलाराम“प्रकाशचन्द 7 भूरा 


व्डपीस्सणपज्त 
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कर हा हा हिल ४ | 24 नि 5 
थी भवरलाल चर्थमल तोतेड 
5 पर हि १4 पृ 


व्छच्टीस्पसराज्ज 


हि 









श्री कुम्मराज ससुलभ-कुमार -पटवा 


व्स्टीकसागणज 


५2520 लंका 


















>> 7४४७४ ई 5 'न्‍्क् 
वोसा प्रद्ध शताब्दी वर्ष फे उपलक्ष भें हादिक शुमस्मवाग्रों के साथ - 


बोथरा एण्ड ब्वादर्स, वोथरा एण्ड सन्स 
( फे्सी कपडे के विक्रोता ) 
जोशीषाडा, च्वीव्लास्तेर 
तोलाराम जैन, मानिकचन्द सीनावत 
छाबआा घाट, व्छारव्दीप्यू गल्लोश (व्मास्थास्प) 
आनन्द एजेन्सी 
पो जजेन्द्रगढ़ जि. सरमुजा (ग प्र) 


४ 
अम वस्नालय 
जोशीवाडा, बीफानेर 
चोफ्पा व्यस्च्यास्ठय, गगाशहर 
5. खुर्गा देफिय वहम्पनन्‍ती 
रामायदेद देचिंए प्वम्पन्तों 
व्योप्परर व्ात्कोश्य रठोर 
पो साजुबवाता, नि बीकनेर 


शाह छीतरमल भेरूलाल सूर्या 
( उदारमना समाजसेवी ) 
मु यो देवरिया, जि भीलवाड़ा 














शाह हजारीसछ मार्गोलाल वेरासरिया 
अ्रनाज के व्यापारी 
सु पो उल्लाई जि भीलवाडा (राज ) 







शाह ऋजोख्ीष्तत्त पसलकरात्क प्लीछोल्मा 
अनाज के व्यापारी 
भू पो उल्लाई जि भीलवाड़ा (राज ) 







घीरब्नलठःत्ड खुम्पतिल्वाल्ड ब्ॉर्दियए 
॥& सख्तरकापन्त्र लिवर :प्स्वपार्ड वसपना 


कोड गेढ के श्रादर, बीकावेर (राज ) 
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रे अरधेशताब्दी वर्ष के उपलक्ष मे 


श्रीमती मानबाई सजुदेवी चोरडिया 
जमसप्छुर 
( सपरिवार ) 


श्री ज्ययचलन्‍्ल्द स्टोर 
सेजप्सुर 


श्री सरोज टेक्सटाईल्स 
सेजएछुर 
श्रीमती सूरज देवी मृथा 
धर्मपत्नी भंवरलालजी मूथा 
उषा, कस्तूरी, नीला, नलिनी, वन्दना मूथा 
जयपुर '' 


श्ीसनली सुच्छीत्का व्हेज्ी व्मैल्ड 
ए/० श्री स्तराज्ञनस्थिष्त जल्द 
जयपुर 


श्रीमती निर्मला देवी मेहता 
धर्मपत्नी श्री ज्ञानचन्द-मेहता 
जयपुर ' 
आती क्तिश्नी ब्यार्ड स्वेछला ््ि 
५ए|/० श्री कन्वयन्‍कऋराजज्ी प्ेेछस्ता 
* जयपुर 


श्रीमती उज्जवल देवी चोरडिया है 


४, श्री सम्पत कुमार चोरड़िया 
जयपुर 



































ई झद्ध शताब्दी धंप फे उपलक्ष में 
श्रीमती कसला देवी बेंदं' 
चन्द्रसिंह 8 8 ० 
४/» श्री चन्द्र्सिह बेद 
जयपुर 
घ्नरू व्याक्ष्य स्तारीत्कात्क रोतसेल टीसर 
हवेली कटरा पुराहिसजी, जोहरी बाजार च् 
जयपुर 
कक प्रने न्‍+ ब्क 
श्रीमती #नेर कवर बंद. 
७/ श्री प्रेमसिंह बंद 
जयपुर 
श्री लवचन्त स्थाचा आओरजिस्पा 
५/० क्री आजल् विस्लालछठ 'योरस्डिय्या 
जयपुर 
श्रीमती भवरी- देगी बैद 
४/०- स्व श्री -नेसर्सिह वेद 
जयपुर 
श्नीम्सली स्तोछली घेली स्वाछर 
ए|० श्ली रूलीदाचञनन्‍खूपजी पवार 
जयपुर 
। श्री शायर देवी कोठारी 
घमंपत्नी श्री उदयचन्दजी कोठारी 
जयछुर 
श्रीमत्ती सुंगीला बाई पालावत 
घर्मपत्नी श्रो प्रतापचन्दजी पालावंत 
ऊजप्प्ुर 
















































रू सुपारी भण्डार 
बिलासीपाडा-७८३ ३४८ (असम) 


नेमचन्द भवरलाल 
(क्लोथ मर्चेन्ट) 
विलासीपाडा, (अ्रसम ) 
श्री सुरेशकुमार जैन 

(बडी इलायचो के प्रमुख थाडतीया) 

। पो सरभग भूटान (आसाम) 


- शान्तिलालछ, मोहनलाल, उत्तमचन्द, गौतमचन्द, 
; जयन्तिलोल चौपडा 
| आअच्छोक्क स्वर, जेचर्तोर-प ४ 
॥ ) | 
'. शान्तिलो्के सुनीलकुमार (व श्रृगार मेचिंग सेन्टर) 
' स्तुलर ल्वाज़ार, पायाछाछर 


| 

-.. नऋच्वटसिय्याक्वाल्छ आनीवराज _ क्‍ 
नया-बाजार; नोखा (बोकानेर) राज 
सचिजछत्टीलन्ल्र कशाकरकिया 
नया बाजार, नोखा (बीकानेर) 
“» “लाला फ्क्‍ट्री क्‍ 
झुमरमल शान्तिलछाल सेठिया क्‍ 
त चसण्डीगढ 





: देवराज, किरणराज, महावीरचद, निर्मलकुमार _चौपडा परिवार 
“चौपडा इलेक्ट्रोनिक्स 
१९८, प्श्स्ख ज्जी चोज्छ, लैंचालोर-न्ट 





दोशा प्रद्ध शतारदी पप मे उपलधक्ष में 


जी जज पर जमीन मा अभि क फीड ता तल जल जज कलह अल कक कल सा 3 जी 8 ओम का ध क सक आबकज साल मी 


श्री घेवरचन्दजी महेन्द्रकुमार काकरिया 
कलकत्ता + 


श्रीमती कुसूमदेवी कोठारी "४० श्री प्रकाशचन्दजी कोठारी 
[सरक्षय सदस्या समिति) 
जयपुर 


अरूणोदय मिल्स लिमिटेड 
मोरवी (गुजरात) हे 


पारख दाल मील 
(उच्च योटि मे दालो के तप्िर्माता) 
वसतपुर राजनादगाव (म प्र) 


पगन चन्द जीवनचन्द बंद 


चादी व वपडे के व्यापारी 
सदर बाजार, राजनादगाव (म प्र) 


में दृल्ीचन्द शिवचन्द प्रारख 
( घनाज + व्यापारी व कमीशन एजेंट ) 
गज लाईन, राजनादगाव (भर प्र)- -- 


श्री राजमलजी मिलापचन्दजी मुणोत्र 


पाट घ स्थानीय उत्पादन गे प्रमुग प्राठतीया 
विलासीपाडा, घुष्ठी (भझाम़ाम) 


श्री तोछारामजी घमंचन्दजी लृूणावत 
(कप में थोव ये खुदरा स्यवसायी) 
बिलासीपाडा, घुबदी (अआसाम) 








...................6ु............लल्‍ल.ल्‍_नन- नमन नमन ननमम॑मीनीन॑ीनननकीनीत।ीनीीनीननन-क-ी-नीनीनीनीनिनीण नीनीणीणी नीनीननीनी किन ननी न न न्‍ न्‍ 
दीक्षा अ्रधंशताब्दी वे के उपलक्ष में । 





हक बूल ट्रेंड 
पीपलिया चाजार, छस्पाब्यरः (राज ) ३०५६०१ 





छललारी एण्ड सनन्‍्स 


पीपलिया बाजार, छात्र (राज) ३०५६०१ 





(की सर 


फ साकलेचा ब्रादर्स ' 


$ 


4०.६४ २००६... 


ह बज समी प्रकार का सूखा साग, सागरी, काचरी, वेर, 
| | दि 25.५ पत्तामेथी, भ्रचार के हरे केर एवं वीकानेरी पापड के विक्रेता 
| । शा एवं निर्यातक । 

| 


न (_. _. माही दरवाजा, क्वागौर-३४१००१ 
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तेज फ्रफणफः उमए छऊ: ऋरफतो इज ६5धप्छ 
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- घपणशवाबदी व ये उपसक्ष में 


में शान्ति जनरलरू स्टोर 
मनिहारों मे योग व एुवरा ध्यापारी 
सूरजपुर (स्लप्न्न ) 












श्री जैन ओसवाल रूघु उद्योग 
उाव बवाल्रिटी पे परापड निर्षाता-विफ्रेया 
ब्लह्ट रछाहटस्य, पायगादाहछ्वर 








रूचत्छाक स्ेस्तच्लल्र 
शिस्क्षरजाल्ल्ट॒ ज्जल्प 
नपरी ये थोव गियर ला, चीकानेर (राज़ ) 





श्री वजरग स्टोर व श्री श्री करणी क्‍्लोथ स्टोर 
यपड के थोत व सुदरा विक्रेता 
प्रो सतोकचाद लहरचद पसिपानी 
स्ठस्की प्छुर-आास्पास्त 


सेसकरण रिधकरण 

म्फम्फू + 

स्तेलिया प्यण्कछ व्थम्प्नक्ती ' 
शनाज गण्डी, सोफानेर 


इन्द्रवन्द महेच्द्रकुमार न्‍ 
छ्वए्ड स्पानता 
भर दानजी गुलावचन्दजी वोथरा 
बच केला म्ाणादाछ्टण 


मागीचन्द भ्रण्डारी 
( ज्यंसंस रब डिपाटमेट स्टोर ) 
क्िपफोहछीया खाजार, स्लो ध्यप्छुरए (राज ) 


.. मुशौल कन्स्ट्रवडन के 
[ मिंवित्त हृ जितीयप्त एण्ट पाडेबटम) 
१६, भरदशी दी याड़ी, प्छछूसप्ुरए (राप्त ] 














प्रात स्मरणीय बार-ब्रहू मचारी, चारित्र घडामरि, समता 
विभूति, धर्मपाल प्रतिबोधक, जिनशासन, प्रद्योतक समीौक्षण 
ध्यान-योगी, आगम निधि विद्वद शिरोमणि परम पज्य 
आचाये प्रवर श्री १००८ श्री नानाछालजी मे सा 
के दीक्षा अर्द्धशताब्दी वर्ष के उपलक्ष्य में शुभ- 
कामनाए प्रेषित करने वालों की ओर से 
शत्त-शत्त चदज-अभिनन्‍दन 


है] शक 
सासाम । 
| सिलचर 
श्री भवरलाल गुलगुलिया श्री रतनलाल गुलगुलिया 
” हडमानमल गुलगुलिया ” मानमल गुलगुलिया 
/ जेठमल खटोल ” सम्पतलाल सिपानी 
/ सुन्दरलाल सिपानी ४ शुलाबचन्द सिपानी 
/” जीवराज सेठिया ” रोशननलाल सेठिया 
” तोलाराम बरडिया /” कु भराज पटवा 
श्रीमत्ती नथमल सिपानी 
फोकडाभाड 
श्री मोहनलाल छाजेड श्री फुसराज बरडिया 
/ आसकरण/बोथरा ” माणकचन्द सिपानी 
४” हडमानमल भूरा ४ भवरलाल पटावरी 
/” भागचन्द भूरा ” तोलाराम वाठिया 
४ रामलाल भूरा ” किस्त्रचन्द बोथरा 





] हजारीमल सलवानी 
/ भहावीरचन्द मणोन 
# अम्पालानज बोयरा 
" नवीन द्वैंडिग 
! डालचद सच्नेती 





क्री विशनजाल भूरा 
श्री दानमल सेढिया 

” बशीलाल भूरा 

” सम्पतलाल 'भूरा 

” सुगनचन्द साड 

!” हीराजाब वक्‍सी 

! पन्ठराज धाटीवाल 





श्रीमती सीतादेपी सुराना 
प्रीमती लक्ष्मीदेवी णामसुखा 
' श्रीमती पत्मामीदी लुनावतत 
श्री लाभचन्द सुराना 

! शिपरचन्द सुराता 

"४ इंश्चरचाद भामसुस्या 

” भवरताल योयरा 
,  चान्दमल मेटिया 
!” मूलसन्द सिपानी 

€४ अचरताल पटापरी 








श्री चैनरूप पीचा (जैन) 
” घनराज कातेला . . 
४ रामलाल बरडिया 
” सुलछीराम भूरा ८ 
/” चन्द्र कातेला 
फरीमगज 
श्रीमतो प्रतिमादेवी भूरा 
श्री आनन्दमल भूरा 
/_ दीपचन्द भूरा 
” 'कत्पाणचन्द भूरा 
7 मूलचन्द साड 
४ सूलचन्द पारख 
/ घेपरचन्द सुराणा , 
घुबडी 
श्रीमती मोहनीदेवी सुराना 
श्रीमती चान्ददेवी वोथरा 
क्षी भवरजाल भुराना 
/ गुलावचन्द सुराना 
” जोहरीमल सुराना 
"” चम्पालाल छल्लाणी 
! गौतमचन्द सुराना 
” सुन्दरनाल मरोढी 
/ स्वस्पचन्द मेहता 
/” पाचीलाल भूरा 



















] 








जय गोहादी 


श्री जेठसल बोधरा श्री शान्तिलाल 
” श्रशान्त टेक्‍्सटाईल्स ४ अमरचन्द 
! मोहनलाल / चन्द्र लूणावत 
!” मूलचन्द सिपानी / प्रेमचन्द गाधी 
! बुधमल भसाली ” अम्पालाल काकरिया 
!” चम्पालाल भूरा ” हसराज 
” शान्तिलाल साखला ४ सुमतिचन्द साखला 
उ्वालपाडा 
“श्री जवरीमल हु 
-. तिनसुष्िया 
श्री पन्‍नालाल सेठिया श्री मागीलाल सेठिया है 
/” सुन्दरलाल सेठिया ” सुशीलकुमार सेठिया 
बिलासोपाडा 
श्री केशरी चन्द बोथरा प्रवीन स्टोर, श्री कमलचन्द भूरा 
बगाईगांव 
श्री चम्पालाल देसवाल श्री सोहनलाल देसवाल 
” मोहनलाल देसवाल # ताराचद देसवाल 
” हनुमानमल देसवाल ” चेवरचन्द गोलछा 
!” हनुमानमल बंद ” प्रारसमल बेंद 
” सम्पतलाल बैंद ” चम्पालाल बैद 


/ सोहनलाल ! प्रकाशचन्द बेताला 








थी भंवरताल मपेदी 
ह जनतलाज प्रोबरा 
४ सुगनचन्द शागा 


! क्ेशगीचाद मरोठी 
! निमलकुमार गोजछा 
# गाजिद्धकुमार गोलछा 


श्री नेतनमल बोथरा 


श्री पृश्यीरज सोनावत्त 
! हनुमानमल योयरा 
! घेवरचन्द्र 

! विजयराज चोरडिया 
! मदाचद हीरावत 


श्री पारसमल पीतलछिया 
5 माणक्चन्द टागा 
! भेमलद पीतल्या 


श्री वसन्तीमल सुखलेचा 

” दीपचन्द सचेतो 

# शाधाक्ृष्ण शामसुसा | 
सम्पतलाल काकरिया 
पदमचन्द गोला 

रमैशचन्द गोलछा 


ड् 


दे 


डे 


का 


ह्बली 


श्री शान्तिलाल बोथरा 


गोलकगज 


श्री रामलाल बोथरा 
!” डू ग़रमल डागा 
४ नेमचन्द घोरडिया हैं 
! ब्राबताल कुम्मट 


यआध्रप्रदेश 


हैदराबाद 


श्री हीगचन्द पीतलिया 
” यानमल पीतलिया 
! चच्छगज परीतलिया 


खुजराल 
झअहमदायाद 
थी मोतीलाह मालू 
न्ज्ज््ज्ज्ज््््ज्ञ+तततम_+_त+त33+3त+___+ ८; 





जब थे 





बंगलोर ' 
श्रीमती मगनेंबाई गाधी श्रीमती सुमनदेवी चोरडिया ! 
श्री हस्तीमल भसाली श्री प्रेमराज बोहरा 
श्री कोनार्क ऑटो ऐजेन्सी पवन ठेक्स ध 
हुबली 
श्री घनराज गोलछा हु 
नीलगिरी 
श्री पारसमल मूथा एण्ड संस 
मुडमिरी 
श्री मोहनलाछू बोहरा 
ञ बेहली 
श्री लुणकरण हीरावत श्री रिखबचन्द जैन 
” शाब्तिछारू कोठारी ” ग्रभीरमल सेठिया 
!? कमलचन्द डागा ” नेम्रचन्‍्द डागा 
४ हनुमानमरू ” भवरलाल सिपानी ' 
५ शान्तिकारू बोथरा # अवरलाल बंद 
४ रामछाछ गुलगुलिया- - / नरेशकुमार खीवसरा 
४ सोहनलालू पीचा --- ४ भवरलाल लूणिया + 
हे तुलूसीराम सेडिया - -+  “/ तोलाराम हीरावत 
6 चन्दनमरू कातेछा. -- ४ शान्तिलाल छल्लाणी , 
४ फतेहचन्द चोरडिया ४ निर्मेलकुमार,बेद/ 7: 


िसतरका४०ू उन हकननृ अप +फ मम कम ुक-५“>_+....... अल कक बन कक लकी >> हज कक अलसी अर लक जज ल कक नल बल >ह नकककीलक 


न ्च्आ्अ़्ञ़िहथनाएई 
सय्च्य्स्स्श्स्थ्ल्््जा 


रे 



























हट 7 ओऔ किरंणकुमार वोवरों 7 


४ जननलाल पीचा 77 5 » ध्सूरजमल पीचा 

* उदयचन्द नुजाणी # प्रकाशचन्द सुराणा 

“ अशोककुमार वोठारी “४ अमरचन्द जैन (सेठिया)। ८ 

४ पागीलाल बोयरा ४ अमरचन्द सेठिया, शक्तिनगर ह 
श्रीमती मुछावदेवी भूरा श्रीमती प्रभा चोरडिया । 


श्रीमती तारादेबी दस्साणी 


मध्यप्रदेश 
इन्दौर, 
श्री प्रेमराज चौपडा श्री किशनछाल आचलिया 
. ४ भाणकाचन्द आचलिया - “/, प्रकाशचन्द जन 
| / जितेन्द्र दालमील “४ रतन फाइनेन्स कम्पनी 
. " रतालाल जैन (स्टोनसन)  “ जैन ऊन स्टोस 
-ह-य बालकिशन चोरडिया / विरेन्द्र एण्ड कम्पनी 
४ पुसराज चौपडा / समर्थमलछ डू गरवाल 
४ बसन्तीलाल कांकरेचा ' / गजेद्ध सूर्या 
४ रतनलाल पावेचा ” रतनलाल पीतलिया 





४ मागीलाल श्रीमतो राजकु वरवाई कोठारी 
दुर्ग 

श्री इन्द्रभन्द सुराना श्री भवरलाल बोधथरा 

! प्रेवरचन्द श्रीमाल ४ भीसमचन्द पारख 

४ मिश्लीजाल कांकरिया ४ शिरेमल देशनहरा 

!” ऋुदनमल योयरा ” दिनेश कुमार देशलहरा 


४ जेठमल श्रीश्रीमाल 


चागोदोला 
श्री गेंदमल जैन हा 
हि तागदा 5 
श्री मायाचन्द काठेड ली चन्द्रशेखर जैन 
हे _. बवनावर हु 
शक्षी भमकलारू दसेडा | 
मु गेली ! 
श्री सौभाग्यमल कोटडया श्री पुखराज कोटडिया 
>  गीवस ' 
श्री कोजमल बुरड ह 
राजनादगाव 
श्री अगरचन्द कोटडिया श्री इन्द्रचन्द सुराना 
” कऋन्‍्हैयालाल गोलछा 
रायपुर 
श्रीमती विजयादेवी सुराना 
। महाराष्ट्र 
बम्बई 
श्रीमती सरलादेवी भूरा श्रीमती मधुदेवी बैद 
] नागपुर न | 
श्री ढाग्रा सुपारी सेन्टर श्री चन्दनमल वोथरा 


६ 
सुखानी स्पाईसेस ” सरदारमल पुगलिया *) 











जब प्यारेलान एण्ड यो 


मद्रास 
श्रीमती लीलादेवी चोरडिया श्री सुगनचन्द धोका 
खाचरोद हु 
श्री भूपनद्र कुमार नादेचा श्रीमती सुशीलादेवी नादेचा 
शाहवाद दे 
श्री रिखवचन्द पीतलिया हि 
लमिलनाडू 
चिगलपेठ 
श्री फेशरोमल जैन ह 
उड्डीसा 


भाड सुगडा 
थ्री जयचन्द भूरा 
राजस्थान 

झलाय 

श्रीमती भवरीदेवी सुराना श्री रेखचन्द सुराना 
!. घम्पादेवी सुराना 

उदयपुर 
श्री विजयमिह जिमेसरा आरा मनोहरसिह विभेसरा 
! हू गरपिह बावेल / सुन्दरणास बाबवेल 
! गणेशलान बया #” अमृतलाल साखला 





डोर +तनतत ् ततततत3+5++त5+++ 





श्री भवरलाल कटारिया 
/ राजेद्र मशीनरी मार्ट 
” सौभाग्यसिह बापना 
” जोधर्सिह गहलोडिया 
” शिवसिह वापना 


श्रीमती कमलाबाई बैद 
” सिरह कवर बाई बैद 
” सुशौलाबाई बंद 
?” विद्याबाई मूथा 
” छाडबाई ढड्ढा 
#” सुनीता ढृड़ूढा 
” कमलादेवी पारख 
/ प्रेमलता गोलछा 
४” सूरजदेवी मोदी 
”. रामीदेवी साड़ 
गुलाबबाई राका 
/. सोहन॒वाई सेठिया 
शान्तावाई सुखलेचा 
ज्ञानचन्द सुखलेचा 
अजु चोरडिया 
४” भीनादेवी राकां 
/ . विजयादेवी मेहता 


श्री मनोहरसिह गुलूडिया 


/ तेजसिंह मोदी दे 
सुरेद्धसिह बापना 

डो एस हरकावत._ - 
श्रीमती कान्‍्ता बापना 


को 


8 


जयपुर 


) 


श्रीमती सुशीलावाई बैद 


सम्पतवाई बैद 
गुलाबबाई मूथा हु 
जीवनोदेवी बाबा ' 
विजय लक्ष्मी ढड़्ढा 
उमरावबाई पालावत < 
पारुल हे 
सरदारबाई सिधि - 
रतनदेवी कर्नावट 

पानवाई बोधरा 

चन्द्रकला जैन 

पुष्पा सेठिया 

चेतनवाला सुखलेचा 
हेमलता चोरडिया - 
पारसदेवी चोरडिया 

डॉ शान्ता भानावत 


कमर अल जज सकी कर हि7, 3 अर किमिट न # 2 लक कलश जल कप जल कक 





| हजारीमल भूरा 


श्री गौतममल भण्डारी 
! विजयशज साखला 
उगमराज गिवेसरा 
!” भ्ररुण चोरडिया 
! सतोद्ध मिन्‍नी। , 
! उम्मेदमल गाघी 
कुमारी वर्षा गाघी , 


श्ली प्रकाशचन्द दुगड 
४ कल्पाणचन्द भूरा 
/ डालचन्द भूरा 

"५ जयन्तकुमार भूरा 
४ राजेन्द्रमुमार भूण 
५ झूृपवरचन्द भूरा 

#/ परानन्दमल भूरा 
४ घनणमल छल्नाणी 
“४ बशीलाल भूरा 

० सुरेन्द्र फुमार दुगद 
" तोलाराम हीराबत 
#४ घूदचरद भूरा 


जांगतू 


जोघपुर 


श्री मागीचन्द भण्डारी 
” विजयचन्द साखला 
“#/ मसम्पतराज पिंवेसरा 
” मगलचन्द लोढा 

” लूणकरण कोटडिया 
श्रीमती उच्छवकवर गाघी 
फुमारी प्रीति गाघी 


देशनौक ! 


श्री श्रानन्दमल साड 


दा 


डा 


ढ़ 


हलासमल भूरा 


निमलकुमार भूरा 
गोपालचन्द भूरा 


मनोजकुमार भूरा 
टीकमचन्द सचेती 
चम्पालाल देसवाल 
रामलाल सामसुला 
भवरलात भूरा 
लूणकफरण हीरावत 
हंदमानमल बोधरा 
जोगराज भ्रांचजिया 





25 रिधकरण कातेला न 
/ दीपचन्द वोथरा , 
श्री चम्पालाल भूरा - न ' 








हा 


। 


जतनमल हीरावत 
दीपचन्द भूरा ४ 
! तोलाराम डोसी -« 
/ भवरलाल भूरा 
प्रकाशचन्द्र भूरा 
महावीर प्रसाद भूरा 
मोतीलाल दुगड . | - 
राजेन्द्र कुमार दुगड, 
श्रीमती पानादेवी गुलगुलिया 
”  सम्पतदेवी गुलगुलिया, 
”  मोहनीदेवी-गुलगुलिया 
/! सूरजदेवी दुगड 
श्रीमती लीलादेवी दुगड 
”  दोपादेबी नाहटा ; 


१५8 


|? 


१20 





8२ 


8 


श्री गुप्तदाता के. ज् 
४ पन्तालाल छाजेड 
श्री चतुरभुज बंद 

” सदनचन्द हीरावत - 
रतनलाल मरोटी 
घेवरचन्द बोथरा - 
शुभकरण भूरा 
रामलाल भूरा 62! 


2 


2 


24 


बा 


ग्र 


५. पुलसीराम भूरा 


भीखमचन्द दुगहड - - 
श्रीमती घूडीदेवी बरडिया 

” भीखीदेवी गृलगुलिया 

” भवरीदेवी हीरावत 

” सूबादेवी डोसी - 
श्रीमती अमानीदेवी सुराना, ' 


| 


ही सुगनीदेवी दुगड 


नोखा गाव ! 


श्री भवरलाल लूणात्रत 
” जेठमल लूणावत्र 
” चिमनीराम सुराणा 
” मेघराज लूणावत 


[ 


श्री रेबन्तमल लूणावत 
” भेघराज लूणावत्त 
/ दीपेंचन्द सुराणा 


नोखा सडी 


श्री मागीलाल नाहर 


श्री जेठमल वाफना 


डे दान, डागा सुरघुरायाला 


मरनीदान जोरावग्पुरा 
भूरालाव सचेती 
सुन्दरताल सुराना 
गणेशमल मरोठी 


में सुमाप स्टोर 

श्री हजारीमल बैंद 

!” फसराज बंद 

में बुच्चा बादर्स 
श्री तोताराम लुनावत 


भेरू दान ठागा किशेनामरवाला ” तुलसीराम पीचा 


इन्द्रचन्द बेद 
फुमराज सुराणा 


ताराचद सोनावत 
प्रेमचन्द सोनावत 
कन्हैयालाल मोनावत 
करणीदान घबोयरा 
भवरलाज डागा 
अजु नदास साड 
नयमल डागा 


भवरलाल दफ्तरी 


फेशरीचन्द भूरा 
भवति पारस 
गुनाल पाराव 
देवेन्द्रयुमार पारस 
ध्मेनद्रगुमार पारस 
प्येना प्रात 


” देवचन्द सुराणा 


गगाशहर 
श्री सूबचन्द सोनावत 
/” मूलचन्द सोनावत 
/ घूडमल डागा 
में प्रिन्स आईसत्रिमे 
श्री चघम्पालाल बोबरा 


!” किस्‍्तुरचन्द सुराणी 


भीनाप्तर 


यीकानेर 
थी निशिल पारण 
” ग्तीया पारा 


कक 


शीना पारत . 
पाझत पारस 
पूर्वी पारर _ 
समीर पारा 


वह 














हि गगानगर क्‍ 
श्री उत्तमकुमार भूरा .. 


बाउसेर 
श्री नवलचद सेठी श्री बच्छराज श्रीक्षीमाल 
श्री बाइमल चोपडा श्री चदनमल बाढिया 
श्री ईश्वरदास माडोतर श्री भवरलाल चौपडा 
श्री भीखमचन्द गोलछा श्री शिवलाल वागरेचा 
श्री दाती केवलचद गोलछा 7 
ह छोटीसादडी "की 
' श्री प्रेमचद मोगरों (एडवोकेट ) हि 
। बिरला ग्राम 
श्री चद्रकात जैन प्राचार्य 
फलौदी 
श्री रतनलाल बैद | 
बिहार 
पटना 
श्री नथमल लूरिया (जैन) ' 
पजाब ह 
चडीगढ 
श्री रामलाल सेठिया रे है 
-बंचात्क 
- - कलकत्ता 3 


श्रीमती सूरज कुमारी काकरिया श्री सुभाषचन्द काकरियाः 


हक अ-++त+ ++- +++ 
निज का आओ आऑजज+ -+++++5 


जन अलाओत »४ “+ #* -+ 





हे कचनयुमारी वापरिया 


४. मुतेसा यायरिया ! सन्दीप काकरिया 
मी घन्द्रयात काकरिया ४ आदित्य काकरिया 
_मारी श्रद्धा बाकरिया ४ सरदारमल काकरिया 
गीमती फूल कुमारी काकरिया ” मनोहर काकरिया 
7. प्रमिला फाकरिया # ललित कांकरिया.. 7 
7? शशि याकरिया हप॑ काकरिया 
पैरव कामरिया सौरभ काकरिया 
दव्या काकरिया / तृप्ती काकरिया 
ग्री भवरलाल चेंद श्री कवरलाल बेद ध् 
! रिसवचन्द जैन (बंद) / प्रेमप्रफाश बंद 


मेंग फुमार बैद 

र्रीमती विभलादेवी बंद 
४ फ्ोक्ििलादेयी वेद 

(मारी मधु बैद 

री भवरलास सेढिया 


!” जतनलात सेठिया ४ भभयराज सेठिया 
7? पुराराज सेठिया / प्नूपचन्द सेठिया 
! श्बीरचन्द सेठिया राकेश सेठिया 
जी व सेठिया रीतेश सेठिया 
गेशु सेठिमा सीमा सेठिया 
गयी मेटिया ह्वीना सेढिया 
पीमती मैनादेवी श्रीमतो रतनदेवो 
#”. उपा !. शमशिफ्ला 


श्री विनोदचन्द काकरिया 


पुप्पेश कुमार बैद 
श्रीमती फमलादेवी बंद 


कुमारी जीवन ज्योति बद 
श्री मालचन्द सेठिया 


गा 


कलादेवी जैन (वैद) 





|] | ८ हे 
'श्री भीखभचन्द भसाली 


) 2425 
, » कमलर्सिह भसाली 


४ राजकुमार भसाली ' 
| ” लल्तिकुमार भसांली 
' श्रीमती कमलादेवी भसाली 
?. प्रभादेवी भंसाली 
ए.. कुसुम भसांली 
'श्री आलोक बोथरां  * 
#/ सजय बोथरा 
” ऋषि बोथरा 
! सुदर्शन बोथरा ' 
7 सौरभ बोधरा 
!” अनुज बोथरा ५४ 
रिखबदास भसाली 
राजेन्द्र कुमार भंसाली 
श्रीमती भवरीदेवी भसाली 
४ मीना भसाछी 
कुमारी सुमित्रा भसाली 
”  कीति भसाली 
कुमार राहुल भसाली 
श्री प्रदीप कुमार कोठारी 
/ दिलीप कोठारी 
# राजेश कोठारी 
” श्रभिजीत कोठारीः ' 


$ 


५ 


धो! 


निज + “जज 


श्री मोहनलाल भसाली 


श्रीमती चेतनदेवी भसाली 





















» विमरूसिह भसाली' 
!” हेमन्तकुमार भसाली 


४” पुष्पादेवी भसाली 
/” मजु भसाली 
! सगीता भसाली 
श्री अजय बोथरा 

” गौतम'बोथरो 
आनन्द बोथरा 
! सिद्धार्थ बोथरा 
तुषार बोथरा 
नथमल भसाली 
राजेश कुमार भभारढी 
भ्रशोक कुमार भसाली 
श्रीमती ज्योत्स्ता भंसाली 
कुमारी ममता 

” नमिता भसाली 
कुमार गौरव भसाली 

श्री भवरलाक कोटठारी 

” हेमन्त कोठारो 

” कमल कोठारी 
” घ्मेन्द्र कोठारी 
” आनन्द ज्योति कोठारी 


7 


डा 





धीमतसी इचरजदेवी प्रोठारी 
रे सलिता मोटठारी 
४. युलिना गोठारी 
श्री तोशाराम बोयरा 
/ पूनमचाद बोचरा 
! रिधपारण वोपरा 
! ग्रेपराज बोवरा 
# जमकुमार बोयरा 
४ धुरणमण कायतिया 
श्रीमती उम्राववाई काकरिया 
श्री शिसरचन्द मिन्‍नी 
श्रीमती शान्तादेवी मिश्री 
कुमार माहिन मिन्नी 
श्री जयचन्दलाठ मिम्रो 
/ सुवोध भिन्नी 
श्रीमती मरला मिप्ती 
कूमारी मीना मिम्नी 
फुमार प्रजय मिपरी 
४. झतविपेय मिन्नी 
श्रीमती भमराबबाई मिन्ती 
श्री पननेचद मिप्तरी 
/ राजेश कुमार मिन्‍नी 
४ बघानचद भरा 
! दोनत कुमार भूरा 


श्रीमती कुसुमदेगी वोढारी 
४” सरिता गोटारी 
कुमारी मयु कोठारी 
श्री जसवरण बोयरा 
” फिशन्ाल बोथरा 
!” वन्हैयालाल बोयरा 
!” वीरेंद्र कुमार बोधरा 
! मनोज कुमार वोयरा- 
श्रीमती फेशरदेवी बाकरिया 
थी निश्चल मेहता 
/ प्रकाश मिन्‍मी 
श्रीमती मधु मिन्ती 
कुमारी नयना मिन्नी 
श्रो विनोद मिश्री 
श्रीमती सिरियादेवी मिन्नी 
/” सुजाता मिन्नी 
कुमारी संध्या मिन्नी 
फुमार भाशीष मिप्नी 
श्री माणयचन्द मिन्ती 
! झोतोचन्द मिन्ती 
! नरेश मुमार मिम्नरी 
! अरविन्द मिनों / 
| अभय फुमार भूरा 
भीमती उगमादेवी भूदा 
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कुमुदश्री भूरा 
कुमार श्रेणिक 'भूरा 

” रोहित भूरा 
श्री विमल कुमार भूरा 
श्रीमती कमलादेवी भूरा 

” फूल भूरा 
श्री नवरतन भूरा 
श्रीमती मृगा कोठारी 
कुमारी श्रुति कोठारी 
श्री कमल कुमार वच्छावत 
श्रीमती सरला बच्छावत 
श्री रणजीतमल काकरिया 
” कल्याणचन्द काकरिया 

!” शान्ति कुमार लूणिया 
श्रीमती कमलादेवी लूरिया 
श्री जततनलाल लूणिया 
श्रीमती मोहिनीदेवी लूरिएया 
श्री शान्तिलाल गोौलछा 
श्रीमती ममोलदेवी गोलछा 

/ जयश्री गोलछा 


एवं परिवार के अन्य ३ सदस्य 


श्री पानमल हीराबत 
४ शौतमचन्द काकरिया 
” राजेश काकरिया 


श्रीमती कुसुम भूरा 
कुमार भरत भूरा 
श्री डालचन्द भूरा 


!” सुरेन्द्र कुमार भूरा 


श्रीमती करुणा भूरा 
श्री श्रीपाल भूरा 


” प्रकाशचन्द कोठारी 

श्रीमती छगनीदेवी कोठारी 

श्री शिखरचन्द बच्णावत 

श्रीमती जतनदेवी बच्छावत 
१ माणकदेवी काकरिया 

सरला काकरिया 
श्री अमरचन्द लूखिया 
श्रीमती मग्गादेवी लूखिया 
क्री सजय कुमार लूणिया 
४ विजय कुमार लूरिया 
श्रीमती सरलादेवी लूशिया 
श्री हीरालाल मोलछा 
श्रीमती चन्द्रकान्ता गोलछा 
श्री केशरीचन्द ललवाणी 
” श्री भवरलाल बाठिया 
” केवलचन्द काकरिया 
४ प्रेमचन्द काकरिया 

-” श्शोक काकरिया 


(8 


















है पान्तादेवी पाकरिया श्रीमती फुसुम काकरिया 


थी सुदियाए पान श्री विजयलाल मालू 

४ सजपलाए पाल / माणक्लछाल गालू 

!४ हुयप्ादताद मुरोय प्वीमती वमलादेवी मुकीग 

! राज मुपीम श्री रवोन्द्र मुकीम रे 

/ गौतम सुठ्रीम ?” आदित्य मुपीग 

! हनुमानमल सृणखाउत ” जिमरचन्द मृूणावत 

४ गौरव कुसार लूणाउत # बुलाफीसन्द डगा.. 5 
' श्रीमती उमरायदेवी डागा / अजय कुमार शागा- 
श्री वितय गुमार डोगा /” शांतिशणल डागा 


>> 


(4 


' श्रीमती मुशीर्णरेयों डागा 
प्री सुरेश कुपार टागा 


राजेश वुमार डागा 
” दीपचन्द डागा 


| श्रीमती धुष्टीदेवी ठागा ” जेडमल डागा 
, थी भाषाचद टागा / करदप्रवाण डागा - 


४ भझागीरन्द जगा श्रीमती फत्तीदेवी रामपुरिया 
श्रीमती यमलादेवी प् पमा। श्री बन्‍्हैयालाण रामपुरिया 
श्रीमती रितृदेवी भूरा श्रीमती मनादेवी नाहटा 


श्रीमती विजयश्री भूरा 










भ्रसीपुरदार 
श्री बलराज टागा श्री मोहनछाछ गृणणा 
थी उदयचाद डागा ए मोहनलाल 






प्रयोनियर ६टरपरासेस 
क्चबिहार (पूर्व थगाल) 






थी पह्रैयाताल पूरा 





धि 
| ग्त्ग्र 


न्न्डून्ननय 


एाएा हट (200एाणदा७5 एावए 


न 





॥ ५ 
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के 
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कफऋ्रछ श्र €६&४७ 
वाक्य लो एक ६४७ 
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माने स्पाव थरपिस्ट और ऑडियालाजिस्ट डॉ. नताज्ञाएनडी सूजा होता है। इससे संवाद ।चक होता 
कहती हैं उच्चारण आपके सवाद फा साधाएण पहलू है। जिसे. और अर्थ का प्रभावशाली दग से 
प्रिदतिंत किया छा सकता है। अपने उच्चाएण का सुधाररे का प्रस्तुत करता है। 
सर्वेत्तम वरका यह है कि आप इसका अध्यास कर और शर्द्दाक 
इस्तेमाल पर ध्यान दे विशेषकर ऐसे शब्द जिवका अंत फ़ एफ) > 
३(आए) ल(एल) आदि अक्षयें से होता है | प्राचीन ग्रींक क एक. अबरोह. आपके संघाद फो 
घक्ता ते अपना उन्बाएण सुधाले के लिए मुंह म पत्थर का टुकड़ा. मनमोहक आर आकर्षक यनाते हू 
रखकर दोलन का अभ्यात्त किया यलि इस तरह का व्यायाम कूरत सविय मर्चेन्‍्ट कहते हैं कि आप जो |! 
के स्वय इच्छुक है तो आप मुह में गत्थर का टुकड़ा भले न रखें. कुछ 'कहते हैं. उसका लगभग 40 
लेकिन अपने मुंह में बड़े-यढ़े अंगुर रखकर जरुर व्यायाम करें। . फोसदी मतलब आपके संवाद के वरीके 
इप्से आप पत्थर का टुकड़ा निगलने के खतेर से बचे रहेंग। से पहुंचता है । ऐसे म स्वाद का तौर- 

है पा 


'्‌ $ तरीका का विकांस आपकी 
>> के रा 


है. 
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